






          เนือ่งจากในปจจบุนั ผสูนใจพระพทุธศาสนามอียมูใิชนอย หนงัสอืที่

เกีย่วกบัพระพทุธศาสนามอียมูากมาย เกลือ่นกลาด ทัง้พมิพขาย พมิพ
แจก จะมสีกักีเ่ลมทีก่ลาวถงึแกนแทของพระพทุธศาสนา เทาทีไ่ดผานตา
โดยมาก มักกลาวถึงเปลือกและกระพี้ พลอยทำใหผูศึกษาตามๆกันมา
เหน็แตเปลอืกและกระพีว้าเปนแกน ไมมโีอกาสเหน็แกนสกัท ีทำใหไมได
รบัประโยชนอยางแทจรงิจากพระพทุธศาสนา.

          หนงัสอืธรรมะ เทาทีพ่บเหน็โดยมาก ถาไมเขยีนในแงกวางๆแนว

จรยิธรรม อานงาย เขาใจงาย กจ็ะเหน็ในแนวปรชัญา อานแลวตองตคีวาม
อกีหลายตลบ กย็งัยากเขาใจ และกม็ไีมนอยทีเ่ขยีนแนวปฏบิตั ิแตกม็กัไม
ละเอยีดนกั และบางสวนกเ็ขยีนนอกพทุธพจน......หนงัสอืธรรมประทปี ๙
เลมนีจ้งึเกดิขึน้ สำหรบัผทูีส่นใจศกึษาปฏบิตัธิรรมอยางแทจรงิ เพือ่ใหเขา
ถึงแกนแทของพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง มิใหเสียทีที่เกิดมารูจักพระ
พทุธศาสนา และมพีระสมัมาสมัพทุธเจาเปนพระบรมศาสดา.

          ทกุบททกุตอนในหนงัสอืเลมนี ้อยใูนหลกัเหตผุลทัง้สิน้ และมพีทุธ

พจนประกอบเปนหลักฐานอางอิงตลอด มิไดผิดเพี้ยนไปจากแนวทางที่
พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงตัง้พระทยัสัง่สอนพระสาวก,หลงัจากตรสัรเูลย
ผูสนใจศึกษาหากอานซ้ำแลวซ้ำอีกหลายๆรอบ จะยิ่งซาบซึ้งใจมากขึ้นๆ
และหากนำไปปฏบิตัติามยอมไดรบัประโยชนจากพระพทุธศาสนาอยางยิง่
ยวดทเีดยีว.

                   ธรรมประทปี ๙

                      เขยีน&เรยีบเรยีงโดย   อาจารยไชยทรง  จนัทรอารยี

                      รวบรวมโดย    เภสชักรหญงิณฏัฐยิา  ปนภทัรทรพัย



คำนำของผูรวบรวม
        ทานอาจารยไชยทรง จนัทรอารยี เปนนกัปฏบิตัธิรรมทานหนึง่ หลงั
เกษยีณ,ไดทมุเทกบังานเผยแพรธรรมะมาโดยตลอด เปนวทิยากรรบัเชญิ
ไปบรรยายธรรมตามสถานทีต่างๆ โดยไมเคยคดิคาใชจายใดๆ และจดั
พมิพหนงัสอืธรรมประทปี ธรรมะภาคปฏบิตั ิไปแจกผเูขารวมอบรมเสมอ.

        ขาพเจาคอนขางโชคดทีีม่หีนงัสอืของทานอาจารยเกอืบทกุเลม เนือ้

หาแตละเลมแตกตางกนัไป แจมแจง ชดัเจน ตรงไปตรงมา ตามหลกัเหตุ
ผล เอือ้ตอการปฏบิตัธิรรม และยงัประโยชนใหแกพระพทุธศาสนามากที
เดยีว และยิง่อานมากรอบกย็ิง่ซาบซึง้ในพระธรรมแหงองคพระศาสดา.

       ทานอาจารยไดเขยีนหนงัสอืธรรมประทปี และ หวัใจพระพทุธศาสนา
ไว,หลายเลมทเีดยีว แตละเลมพมิพแจกไปยงัวดั หอสมดุ หองสมดุมหา
วทิยาลยั หองสมดุโรงเรยีนตางๆทัว่ประเทศ ตลอดระยะเวลากวา ๓๐ ป
ทีผ่านมา จะมผีสูนใจอานแลวไดรบัประโยชน เอือ้ตอการปฏบิตัธิรรม เขยีน
จดหมายขอหนงัสอืของทานอาจารยเขามาเปนระยะๆ หลายคนจดหมาย
มาขอบคณุทีท่ำใหเขามหีลกัในการปฏบิตัธิรรม.

       ขาพเจาจงึไดขออนญุาตทานอาจารย รวบรวมงานเขยีนของทานเปน
ธรรมประทปี ๙ เลมนีข้ึน้  เพือ่ความสะดวกในการศกึษา อานงาย เขาใจได
ไมยาก เหมาะสำหรบัผทูีต่องการศกึษา และลงมอืปฏบิตัธิรรมอยางแทจรงิ
หากทานทำใจใหเปนกลาง อานดวยความพนิจิพจิารณา ยอมจบัหลกัการ
และนอมเขาสกูารปฏบิตัธิรรมไดโดยไมผดิพลาดอยางแนนอน.

        ในการรวบรวมหนงัสอืเลมนีจ้นเสรจ็สมบรูณ ทานอาจารยไดกรณุา
ตรวจทาน แกไข แตงเตมิขอความทัง้หมด, ขาพเจาหวงัวา ทานจะอานใน
เวลาทีอ่ำนวยให และไดรบัประโยชนจากหนงัสอืเลมนีต้อไป.

                                          เภสชักรหญงิณฏัฐยิา ปนภทัรทรพัย

ป.ล.ในทายเลม ขาพเจาไดนำพระสตูรทีค่วรไดศกึษา มาลงประกอบดวย.



        จดหมายเชญิ อ.ไชยทรง จนัทรอารยี  จาก สมเดจ็พระพฒุาจารย

ใหไปบรรยายธรรมแก พระวปิสสนาจารยทัว่ประเทศ เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๑



คำอนุโมทนา

        ดวยผูมีนามปรากฏอยูในหนาคำปรารภ ไดมีเจตนา
เปนกุศล ขอพิมพหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อแจกเปนธรรมทาน
ทำใหผอูานรจูกัวธิปีฏบิตัสิมาธ ิตามหลกั ศลี สมาธ ิปญญา
ซึ่งเปนการชวยจรรโลงสัจธรรมในพระพุทธศาสนา ให
แพรหลายกวางขวางยิ่งขึ้น.

          ผใูดปฏบิตัสิมาธ ิ   และประคองรกัษาผลทีไ่ดรบัไว
ยอมเกื้อกูลสติปญญาใหแกการศึกษา   และการงานตางๆ
เปนอยางยิ่ง.

           จงึขออนโุมทนา  และอนญุาตใหพมิพได ตามความ
ประสงค  ขอใหทานผูขอพิมพหนังสือจงเจริญดวยอายุ
วรรณะ สขุะ พละ ตลอดกาลนานเทอญ.

                                               ไชยทรง  จนัทรอารยี

ถาทานอานจบแลว และเหน็วาไมไดใชประโยชนอกีตอไป
      ขอไดโปรดเมตตา มอบใหผอูืน่ทีส่นใจไดอานตอไปดวย
      ทานกจ็ะไดรบักศุลดวยเชนเดยีวกนั

ตดิตอขอรบัหนงัสอืเลมนีไ้ดที ่ ภ.ญ.ณฏัฐยิา  ปนภทัรทรพัย
โทรศพัท : ๐๒-๔๒๐-๘๔๗๑, ๐๒-๘๘๙๒๐๗๗
อเีมล : nuthiya04@hotmail.com



คำปรารภของผูจัดพิมพหนังสือ

          ในขณะทีส่งัคมกำลงัประสบปญหายงุยากตางๆอยู
ทุกวันนี้   ดังที่เรียกกันวา สังคมขาดวัฒนธรรม หรือไมมี
จรยิธรรมนัน้ ตางคนตางกว็ติกกงัวลในผลกระทบทีต่ามมา
เปนอนัมาก ปญหาเหลานีเ้กดิขึน้เพราะขาดการอบรมจติใจ
ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น และหลักธรรมที่
จะใชอบรมจติใจกค็อื ศลี สมาธ ิปญญา ซึง่เปนคำสัง่สอน
ของพระพุทธองคนี้เอง.
           ดงันัน้ ถานำมาใหนกัเรยีน ครอูาจารย ขาราชการ
และประชาชนทั่วไป ปฏิบัติกันจริงๆจังๆอยางแพรหลาย
แลว ก็จะชวยพัฒนาจิตใจและสงผลใหวัฒนธรรมและจริย
ธรรมของสังคมดีขึ้นโดยลำดับ.

                ดวยเหตนุี ้ ขาพเจาจงึไดจดัพมิพหนงัสอืเลมนีข้ึน้
สำหรับแจกเปนวิทยาทาน เพื่อเผยแพรวิธีปฏิบัติธรรมให
ทราบ หากมีกุศลอันใดเกิดขึ้นจากหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ
ใหแกบิดา-มารดา, ครูอาจารย และบรรพบุรุษผูลวงลับไป
แลวทกุทานดวย เทอญ.

ภทัรสทิธิ์-ณฏัฐยิา-พไิลลกัษณ  ปนภทัรทรพัย
รานหมอยา ๗๑/๒๘ ตลาดศนูยการคาหนองแขม

แขวงหนองคางพล ูเขตหนองแขม กรงุเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร : ๐๒-๔๒๐๘๔๗๑



จติ

ขอนอบนอมแดพระผมูพีระภาคย

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจาพระองคนัน้

พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง ชำระจิตใหบริสุทธิ์

           คำสัง่สอนของพระพทุธองคซึง่เปนพระบรมศาสดาของ
ชาวพทุธทัง้หลายนัน้  สามารถแบงออกไดเปน ๓ ประการ
ดงันี ้คอื
        ๑.สพพฺปาปสสฺ อกรณ ํ    คอื การไมทำบาปใหเกดิขึน้
ดวยประการทั้งปวง อันไดแก คำสั่งสอนเกี่ยวกับศีล วินัย
ขอหามตางๆ ซึ่งจะปองกันพุทธบริษัทผูปฏิบัติตาม ไมให
ตกไปสูที่ชั่ว หรือไดรับความเดือดรอนนานาประการจาก
การอยูรวมกันในสังคม.
         ๒.กสุลสสฺปูสมปฺทา     คอื การทำกศุลใหถงึพรอม ได
แก คำสัง่สอนทีเ่กีย่วกบัการทำความด ีซึง่จะทำใหเกดิความ
สงบสุขขึ้นในสังคม.
       ๓.สจติตฺปรโิยทปน ํ   คอื การชำระจติใหบรสิทุธิผ์อง
แผวปราศจากกิเลสตางๆที่จะทำใหจิตเศราหมอง.
       คำสัง่สอนของพระพทุธองคทัง้ ๓ ขอนี ้ทรงแบงออก
เปนขัน้ๆดงันี ้คอื ใน ๒ ขอแรก ทรงสอนเรือ่งเกีย่วกบัการ
รักษากายกับวาจา และทรงสอนเรื่อง การชำระจิตใหบริ
สุทธิ์ ในขอสุดทาย เพื่อใหพุทธบริษัทปฏิบัติตาม.
           แตเนือ่งจากทัง้กายและวาจานัน้อยใูตการบงัคบับญัชา



๒

      อนึง่ เปนทีน่าสงัเกตวา  หลกัธรรมเรือ่ง การชำระจติ
ใหบริสุทธิ์นี้ มีอยูเฉพาะในคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนา
นีเ้ทานัน้  ถงึแมพระสมัมาสมัพทุธเจาทีไ่ดตรสัรไูปแลวใน
อดตีหรอืทีจ่ะมาตรสัรใูนอนาคตทัง้หลายอกีกีพ่ระองคกต็าม
ลวนแลวแตมีคำสั่งสอนใหชำระจิตใหบริสุทธิ์ทั้งสิ้น.
        ดงัพระบาลวีา “อธจิติเฺต จ อาโยโค เอต ํพทุธฺานสาสน ํแปลวา

การทำใหจติมธีรรมอนัยิง่ เปนคำสัง่สอนของพระพทุธเจาทัง้หลาย”.

จติ คอื ตวัพระพทุธศาสนา

            เนือ่งจากพระพทุธเจาทัง้หลายทรงสัง่สอนใหชำระจติ
ใหบรสิทุธิ ์ ดงัไดกลาวมาแลวขางตน จติจงึเปนสภาพธรรม
ที่สำคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา  ที่เราอาจกลาวใหชัดวา
จติ คอื ตวัพระพทุธศาสนา ก็ได.
      แตจติไมมรีปูรางหนาตาใหแลเหน็ ทั้งๆที่เรารูวามีจิต
อยดูวยกนัทกุคน ดวยเหตนุีเ้ราจงึตองศกึษาใหรจูกัจติพรอม
ทั้งคุณลักษณะที่สำคัญทั้งหลาย ใหรูจักตามความเปนจริง
เสียกอน จึงจะเขาใจพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง.

ของจติ ดงันัน้เรือ่งใหญใจความกไ็ปตกทีข่อสดุทายทัง้หมด
เพราะวา ถาทำจิตใหบริสุทธิ์ผองแผวเสียอยางเดียวเทานั้น
ก็ยอมจะทำใหกายและวาจา ซึ่งอยูใตการบังคับบัญชาของ
จิตดีตามไปดวยในตัว.

จติ
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สภาพเดิมของจิต
         ตามพระบาลใีนจติตฺวคคฺ แหงพระธรรมบท กลาวไวดงันี้
        “ทรูงคฺม ํเอกจร ํอสรรี ํคหูาสย ํเย จติตฺ,ํ สญฺเมสสฺนตฺิ
โมกขฺนตฺ ิมารพนธฺนา แปลวา  ผใูดสำรวมจติซึง่มดีวงเดยีว
ทองเทีย่วไปสทูีไ่กลๆได ไมมรีปูราง มถี้ำเปนทีอ่าศยันีไ้วได
แลว ผนูัน้ยอมพนจากการพนัธนาการของมาร ( คอืกเิลส)
ได”.
      ทัง้นีแ้สดงวา  จติของแตละคนมดีวงเดยีว ไมมรีปูราง
ใหแลเหน็ดวยตา นอกจากจะแสดง“ความร”ู ออกมาใหรสูกึ
โดยผานชองทางซึง่จติใชอาศยัสำหรบัตดิตอกบัอารมณเทา
นั้น จิตมีสภาพวองไวปราดเปรียวในการออกไปรับรูอา
รมณอยางใดอยางหนึ่ง แลวก็เปลี่ยนไปรับรูอารมณอยาง
อื่นอีกตอไปตามลำดับ ตลอดเวลาที่ตื่นนอนอยู.

ตนกำเนิดของจิต
          ตามพระบาลใีนอนมตคัคสตูร กลาวไวดงันี้
       “อนมตคโฺคย ํภกิขฺเว สงสฺาโร ปพุพฺาโกฏ ิน ปญฺายติ
แปลวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  จิตที่เวียนวายอยูในสังสาร
จักรนี้  มีอยูกอนนานมาแลว ซึ่งผูมีปญญาไมอาจตามรูได
วามาจากไหน? และจะไปสิ้นสุดเอาเมื่อใด.”
      > ทัง้นีแ้สดงวา จติเปนสภาพธรรมทีม่อียกูอนนานมา
แลว ไมมผีใูดเปนผสูรางขึน้ และไมไดเกดิจากเหตปุจจยัใด
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ๆทั้งสิ้น เบื้องตนเบื้องปลายไมปรากฏ  จิตไมเคยดับตาย
หายสญูไปไหนเลย  เวยีนวายอยใูนสงัสารจกัรอยางไมรจูกั
จบสิ้น กลาวใหชัดก็คือ จิตมีอยูนานแลว โดยไมมีใครรูวา
เริ่มตนมาจากที่ไหน และจะไปสิ้นสุดเอาเมื่อไร.

จิตไมเคยดับตายหายสูญ

            มพีทุธพจนในมหาปรนิพิพานสตูร วาไวดงันี:้
      >>“จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ ยถาภูตํ อทสฺสนา,  สงฺสริตํ
ทฆีมทธฺาน ํตาสตุาเสว  ชาตสิ ุแปลวา  ความเวยีนวายของ
เรา เขาไปในชาตินอยใหญทั้งหลายอันยาวนานนับไมถวน
นัน้  เพราะไมเหน็อรยิสจั ๔  ตามความเปนจรงิ ดังนี”้.
        หมายความวา  จติของพระสมัมาสมัพทุธเจาไดเขาไป
เวยีนวายจากพระชาตหินึง่ไปยงัอกีพระชาตหินึง่ตดิตอกนัไป
หลายพระชาตเิปนเวลาอนัยาวนานนบัไมถวนกอนทรงตรสัรู
และ จติของพระองคไดยนืตวัเปนประธานทกุชาต ิไมวาจะ
เปลี่ยนพระชาติไปกี่ครั้งกี่หนก็ตาม.
      ทัง้นีแ้สดงวา  จติเปนสภาพธรรมทีไ่มไดดบัตายหาย
สญูไปไหนแตรปูรางกายซึง่ถอืกำเนดิเปนพระชาตติางๆนัน้
ตางหากทีไ่มเทีย่งแทถาวรคอืเปลีย่นไปทกุพระชาตใิหมทกุชาติ
           ถาจติเกดิดบัเปนคนละดวงหรอืเปลีย่นตามรปูรางกาย
ในแตละพระชาตดิวยแลว กย็อมตรสัวา พระองคไดทรงเขา
ไปเวียนวายในพระชาติเหลานั้น,ไมไดเลย.
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          เพราะฉะนัน้  จติจงึไมใชสภาพธรรมทีเ่กดิดบั  แตจติ
ชัน้สมัมาสมัพทุโธยนื“ร”ูอยวูารปูรางกายในแตละพระชาติ
เกิดแลวก็ตายไป ตามกาลเวลาที่ผานไปๆโดยลำดับ นาน
แสนนานมาแลว.

จติทรงไวซึง่ความร ู  ไมมกีารเกดิดบั

        เนือ่งจาก  จติเปนสภาพธรรมทีไ่มมรีปูราง ใหสมัผสั
หรอืใหแลเหน็ไดเลย นอกจากจะแสดง ความรู  ออกมาให
รูสึกเทานั้น  อะไรเกิดขึ้นก็รู   อะไรดับไปก็รู   พอใจก็รู
ไมพอใจกร็ ู  เฉยๆกร็ ู   มจีติอยทูีใ่ด  ยอมรอูยทูีน่ัน้ ตลอด
กาล ไมมีการเกิดดับ กลาวคือ ไมมีการรูบาง ไมรูบาง.

             มพีระบาลใีนจติตานปุสสนาสตปิฏฐานรบัรอง ไวดงันี:้

       “สราค ํวา จติตฺ ํสราค ํจติตฺนตฺ ิปชานาต,ิ
วตีราค ํวา จติตฺ ํวตีราค ํจติตฺนตฺ ิปชานาต ิ       แปลวา
       เมือ่ราคะเกดิขึน้ทีจ่ติ  กร็ชูดัวาราคะเกดิขึน้ทีจ่ติ
เมื่อราคะหายไปจากจิต  ก็รูชัดวาราคะหายไปจากจิต”

        ทัง้นีแ้สดงวา  เมือ่มกีเิลสอยางใดเกดิขึน้กร็ ู  (ในทีน่ี้
คอื ราคะ)    เมือ่กเิลสอยางนัน้ๆ ดบัไปกร็ ู   อะไรเกดิขึน้กร็ู
อะไรดบัไปกร็ ู  สิง่ทีเ่กดิดบันัน้ ไมใชจติแนนอน  จติไมมี
การเกิดดับ แตจิตทรงไวซึ่ง “ความรู” ตลอดเวลา.
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วิธีสาธิตวาจิตไมมีการเกิดดับ

      >เทาทีเ่ปนอยใูนปจจบุนันี ้ เราเรยีนทองจำธรรมะจาก
ตำราหรอืครอูาจารยทีส่อนวา จติเกดิดบั เปนสวนใหญ โดย
มิไดเฉลียวใจวา ขัดกับเหตุผล และหลักของกรรมกันเลย
นัน่กค็อื เมือ่จติดวงหนึง่ทำกรรมไวอยางหนึง่แลวดบัไป จิต
ดวงใหมทีเ่กดิขึน้ภายหลงั จะตองรบักรรมตอจากจติดวงเกา
ดังนี้ ซึ่งจะเปนผลใหรูจักธรรมะขออื่นที่เกี่ยวของ ผิดตาม
ไปดวยตลอดสาย.

           เพราะฉะนัน้กอนทีจ่ะลงมอืสาธตินัน้,เราจะตองทราบ
เปนพื้นฐานเสียกอนวา จิตคือธาตุรู หมายความวา ที่ใดมี
ธาตุรูยืนทรงตัวอยู ก็ตองแปลวาที่นั้นมีจิตอยู.

        ถาจติเกดิดบัเชนนีจ้รงิ เหมอืนดงัทีเ่รยีนกนัอย ู การชำ
ระจิตใหบริสุทธิ์ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวในที่
ประชุมมหาสังฆสันนิบาต ในวันมาฆะบูชานั้น รวมทั้งขอ
บญัญตัเิรือ่งมรรคมอีงค ๘ ดวย  ยอมเปนไปไมได ไมวาจะ
พยายามนำไปปฏิบัตินานเพียงไรก็ตาม.

        ถาธาตรุนูัน้ รอูยโูดยตลอดเวลาแลว  แตเรากลบัพดูวา
จติเกดิดบั (รบูาง ไมรบูาง) กย็อมพดูผดิจากความจรงิ.

         เพราะวา ถาพดูวา จติเกดิ กย็อมแปลวา เดมิไมมจีติอยู
แตเพิ่งจะมีจิตขึ้นมา.
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          ดงันัน้ ขอใหใชความเปนธรรมสงัเกตดวูา“ธาตรุ”ูได
บกพรองขาดหายไปในขณะใดหรือไม แลวกลาวออกมา
ตามความเปนจริงเทานั้น ก็จะทำใหไดรับความรูที่ถูกตอง
และนี่คือสัจธรรมที่พระพุทธองค ทรงสั่งสอนชาวพุทธทั้ง
หลาย เพือ่ใหเขาใจตามความเปนจรงิ พระบรมศาสดายอม
ไมทรงสั่งสอนสิ่งใดที่ผิดไปจากความจริงเปนอันขาด.
       สมมตุวิา เรายกวตัถชุิน้หนึง่ ออกมาตัง้ ณ จดุๆหนึง่
แลวเพงดูอยู ณ จุดๆนั้น โดยไมใหสายตาที่เพงดูเคลื่อน
ออกไปเพงดูที่จุดอื่นนอกจากที่จุดนั้นเพียงจุดเดียวเทานั้น
เรายอม“รู”วา ขณะนี้วัตถุชิ้นนั้นตั้งอยูที่จุดนั้น.
       ทนีี ้ เรายกเอาวตัถชุิน้นัน้ ออกไปเสยีจากจดุนัน้ โดย
ใชสายตาเพงดอูยทูีจ่ดุทีก่ำหนดไวตามเดมิ เรากย็อม“ร”ูวา
ขณะนี้วัตถุชิ้นนั้นไดหายไปจากจุดนั้นแลว.
          ตอจากนี ้ กย็กเอาวตัถชุิน้เดมินัน้กลบัเขามาตัง้ ณ จดุ
ที่กำหนดไวเดิมอีก เราก็ยอม“รู”วา วัตถุชิ้นนั้นไดกลับมา
ตัง้อยใูนทีเ่ดมิอกีแลว  และเมือ่เรายกวัตถชุิน้นัน้ออกไปเสยี
จากจดุนัน้อกีครัง้หนึง่ เรากย็อม “ร”ู วาขณะนีว้ตัถชุิน้นัน้
ไดหายไปจากจุดนั้นอีกแลว ดังนี้.

         และถาพดูวา จติดบั   กแ็ปลวา  จตินัน้ไดหายไปแลว
ขณะนี้ไมมีธาตุรูเหลืออยูอีกแลว.

       ทำเชนนีไ้มวากีค่รัง้กต็าม ยอมสรปุผลไดวาเรายอมรู
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อยทูกุขณะและตลอดเวลาวา วตัถชุิน้นัน้ไดเกดิขึน้ ณ จดุนัน้
และวัตถุชิ้นนั้นไดหายไปจากจุดนั้น ไมวาจะมีวัตถุตั้งอยู
หรือไมไดตั้งอยู ณ จุดที่กำหนดใหนั้นก็ตาม.
          ทัง้นี ้ยอมแสดงใหเหน็ไดอยางชดัเจนวา จติของเรา
ไมไดดับตายหายสูญไปไหน คือ ไมไดเกิดดับ ดังที่เรียน
ทองจำกนัอยใูนปจจบุนันีเ้ลย แตวตัถ ุคอื “สิง่ทีถ่กูจติร”ู ตาง
หาก ไดเกดิขึน้ทีก่ารรบัรขูองจติ เมือ่ยกไปตัง้ทีจ่ดุนัน้ และ
ดบัไปจากการรบัรขูองจติเมือ่ยกออกไปเสยีจากจดุนัน้ วตัถุ
ตางๆหรอืเรือ่งทีจ่ติรบัรทูางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และความ
นึกคิดทางใจ ซึ่งเรียกวา อารมณนั้น ตางหากที่เกิดดับอยู
ตลอดเวลา อยางนับครั้งไมถวนในระยะวันหนึ่งๆ.
              มพีระบาลใีนมหาสตปิฏฐานสตูรรบัรองอยดูงันี ้คอื
        “สราค ํวา จติตฺ ํสราค ํจติตฺนตฺ ิปชานาต,ิ วตีราค ํวา
จติตฺ ํวตีราค ํจติตฺนตฺ ิปชานาต ิ  แปลวา   เมือ่ราคะเกดิขึน้
ที่จิต  ก็รูชัดวา ราคะเกิดขึ้นที่จิต, เมื่อราคะหายไปจากจิต
ก็รูชัดวาราคะหายไปจากจิต ดังนี้”.
         ทัง้นี ้เรายอมเหน็ไดชดัเจนทีส่ดุวา  สิง่ทีเ่กดิดบัตาม
พระบาลีนี้คือราคะ ซึ่งเปนสิ่งที่เกิดดับตามอารมณจากภาย
นอก แตธาตรุคูอืจตินัน้ รทูรงตวัอยเูสมอ ไมไดเกดิดบัตาม
ราคะไปดวย อาการรัก-ชังของจิตเทานั้นที่เกิดขึ้นแลวก็ดับ
ไปจากจิต จิตไมไดเกิดดับเลย.



๙

จติ

จิตเกี่ยวของกับกฎแหงกรรม

          ดวยเหตทุีจ่ติไมเคยดบัตายหายสญูไปไหนนีเ้อง พระ
สัมมาสัมพุทธเจา จึงทรงบัญญัติกฎแหงกรรมลงที่จิต ซึ่ง
เปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง ถาหากจิตเกิดดับจริง กฎ
แหงกรรมทีท่รงบญัญตัไิวกย็อมผดิหมด หรอืถาขนือธบิาย
วา กรรมตัง้อยกูบัอะไรกไ็ด และสามารถถายทอดกรรมจาก
จติดวงหนึง่ซึง่ดบัไปแลวไปใหจติอกีดวงหนึง่รบักรรมแทนกนั
เปนทอดๆไปยอมเปนสิง่ทีข่าดเหตผุลไมควรเชือ่ถอือยางยิง่

           มพีระบาลใีนพระธรรมบท รบัรองอยดูงันีค้อื

         “มโน ปพุพ ํคมา ธมมฺา, มโนเสฏฐา, มโนมยา, มนสา
เจ ปทฏุเฐน ภาสต ิวา กโรต ิวา ตโตน ํทกุขฺมนเฺวต ิจกกฺ ํว
วหโต ปท ํ แปลวา  ธรรมทัง้หลายมใีจเปนหวัหนา มใีจเปน
ใหญ สำเรจ็ไดดวยใจ  ผทูีก่ลาววาจาหรอื กระทำการสิง่ใด
ดวยใจคดิราย กรรมยอมตามผนูัน้ไป  เหมอืนดงัลอทีห่มนุ
ตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น.”

       ทัง้นีแ้สดงวา  บรรดาสรรพสิง่ตางๆ ทีม่อียใูนโลกนี้
ลวนแลวแตมี จิต เปนประธานสรางสรรใหเกิดขึ้น นั่นคือ
บรรดาการกระทำทีเ่กดิขึน้ทกุอยางนัน้ กเ็พราะจติเปนผสูัง่
ใหลงมือกระทำทั้งทางกายและวาจาทั้งสิ้น เมื่อเปนเชนนี้
แลว ผทูีร่บัผลของกรรมนัน้ กค็อื จติดวงนัน้นัน่เอง.



๑๐

จติ

จติเปนหลกั เปนประธานของธรรมฝายโลกยีะทัง้ปวง

       พระสมัมาสมัพทุธเจา ไดทรงพจิารณาอยางสขุมุถอง
แทเห็นชัดเจนแลววา จิตเปนสภาพธรรมที่ทรงไวซึ่ง
ความรูตลอดทุกกาลสมัย และเวียนวายอยูในสังสารจักร
อยางไมรจูกัจบสิน้ จงึทรงเชดิเอา จติเปนหลกั เปนประธาน
ของบรรดาธรรมะที่มีอยูในโลก.
           ดงัพระบาลใีนพระธรรมบทวาไวดงันี้
       “จติเฺตน  นยิตโิลโก,  จติเฺตน ปรกิสสฺต,ิ
จติตฺสสฺ  เอก ธมมฺสสฺ สพเฺพว วสมนวฺค ู             แปลวา
       โลกยอมหมนุไปตามจติ
ธรรมทั้งปวงยอมขึ้นแกธรรมอันเดียว คือ จิต เทานั้น”.

       ทัง้นีย้อมแสดงวา จติเปนหลกัเปนประธานของธรรม
ทั้งปวง(ธรรมทั้งหลาย)  จิตจึงไมมีการดับตายหายสูญตาม
โลก(อารมณ)ไปดวย.

         สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา  ธรรมทัง้ปวงไมใชตวัตน
          ธรรมทัง้ปวง คอื อารมณทีเ่ขามากระทบจติ
        ซึง่เปนสิง่ทีไ่มมอีะไรเปนแกนสารมัน่คงเลย



จติ

๑๑

จิตเดิมประภัสสรผองใส

          จติเมือ่ยงัไมไดผสมหรอืกระทบกบัอารมณ ยอมมี
สภาพประภัสสรผองใส แตเมื่อมีอารมณมาผสมหรือกระ
ทบเขา กก็ลายเปนจติผสมกบัอารมณไป ทำใหถกูปรงุแตง
และเกิดความยินดียินรายขึ้น จนเสียสภาพประภัสสรผอง
ใสที่มีอยูเดิมไปหมดสิ้น มีพระบาลีรับรอง ดังนี้

          “ปภสสฺรมทิ ํ   ภกิขฺเว   จติตฺ,ํ ตจฺโข  อาคนตฺเุกหิ
อปุกเิลเสห ิ  อปุกลิฏิฐ ํ   แปลวา   ดกูอนภกิษทุัง้หลาย จตินี้
มีสภาพประภัสสรผองใส แตที่เศราหมองไปนั้น เพราะมี
อุปกิเลสเปนแขกจรเขามาในภายหลัง”.

          ทัง้นีห้มายความวา  เมือ่ยงัไมมอีารมณเปนแขกจร
เขามานั้น  จิตมีสภาพประภัสสร ผองใส  สงบ ไมวุนวาย
เลย  แตถามแีขกจรเขามาแลว กป็รงุแตงครอบงำใหจติหวัน่
ไหวเศราหมองเสียคุณภาพที่มีอยูเดิมไป.

            อาการปรงุแตงหวัน่ไหวนี ้แสดงออกมาในรปูของ
ความยนิดบีาง ยนิรายบาง สลบักนัไปมา ตลอดเวลาทีม่อีา
รมณจรเขามากระทบ ( คอือาการของจติเกดิขึน้ทีจ่ติ และดบั
ไปจากจิต) แลวก็กลับคืนสูสภาพประภัสสรผองใสอีกชั่ว
ระยะเวลาสัน้ๆ กอนทีจ่ะมอีารมณชนดิอืน่จรเขามาปรงุแตง
ในลำดับตอไปอีกเสมอ.



จติ

๑๒

           สภาพทีจ่ติแสดงออกหลงัจากกระทบอารมณแลวนี้
เมือ่ดำเนนิไปบอยๆครัง้ และเปนระยะเวลานาน, สัง่สมกนั
มากๆเขา กย็อมกลายเปน นสิยั-อปุนสิยั จนเกดิความเคยชนิ
ทำใหเกิดเปนอนสุยั นอนเนื่องติดอยูที่จิต ตามชนิดของอา
รมณที่เขามากระทบ

จิตกลับกลอก ไมใชหมายความวาจิตเกิดดับ
             มพีระบาลใีน จติตฺวคคฺ แหงพระธรรมบท แสดงไวดงันี้

ทัง้นีแ้สดงวา จติเปนสภาพธรรมทีด่ิน้รน กลบักลอก วองไว
ปราดเปรียว ในขณะที่กำลังทองเที่ยวอยูในโลกนี้ แตสา
มารถฝกฝนอบรมใหสงบไดโดยใชสตเิพงอยอูยางตอเนือ่ง.

         ทำใหเกดิความยดึมัน่ถอืมัน่ตออารมณนัน้ๆมากขึน้
โดยลำดับ เพราะเขาใจผิดวา อารมณเปนสิ่งเที่ยงแทถาวร
จึงปรารถนาจะครอบครองไวถาถูกใจ หรือผลักไสออกไป
เสยีใหพนถาไมถกูใจ ทัง้นีเ้นือ่งจากความโงเขลาเพราะไมรู
จักสภาพประภัสสรผองใสของตนที่มีอยูเดิม.

            > ดวยเหตนุี ้ พระพทุธองคจงึทรงสัง่สอนใหใช ฌาน
(ความเพง) แกความกลบักลอกของจติในมรรค ๘ ดวย.

         “ผนทฺน ํจปล ํจติตฺ ํทรุกขฺ ํทนุนฺวิารย ํอชุ ุกโรต ิเมธาวี
อสุกุาโร ว เตชน ํ    แปลวา  ผมูปีญญา ยอมทำจติทีด่ิน้รน
กลบักลอก รกัษายาก หามยาก ใหตรงได เหมอืนชางศรดดั
ลูกศรใหตรงได  ฉะนั้น”.

           ํ



จติ

๑๓

จิตกับอารมณ

         จติ คอื ธาตรุ  ู ทรงไวซึง่ความรตูลอดทกุกาลสมยั
         สวนอารมณ  ประกอบดวยธาต ุ๔ คอื ดนิ น้ำ ลม ไฟ
ผสมกัน หรืออาศัยธาตุทั้ง ๔ เปนแดนเกิด เชน รูป เสียง
กลิน่ รส กายสมัผสั เปนตน.
             อารมณเปนสิง่ทีม่อียเูปนอย,ูไมสามารถรอูะไรไดเลย
แตจิตรับรู เมื่อกระทบกับตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
เกดิจกัขวุญิญาณ โสตวญิญาณ ฆานวญิญาณ ชวิหาวญิญาณ
กายวิญญาณ และมโนวิญญาณขึ้น.

       เมื่อจิตกับอารมณกระทบกัน  ก็ยอมสงผลใหจิตเกิด
ความฟงุซาน หวัน่ไหว เกดิความนกึคดิ ความยนิด-ียนิราย
และทำใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นตามมาดวย.

         ถาอปุมา จติเหมอืนน้ำในมหาสมทุรแลว, อารมณ  ก็
ยอมตองอุปมาเหมือนลมพายุที่พัดมากระทบผิวน้ำในมหา
สมุทร ซึ่งทำใหเกิดเปนลูกคลื่นนอยใหญกลิ้งตัวตามกำลัง
ลมพายทุีพ่ดันัน้ดวย  ลกูคลืน่ลกูหนึง่เกดิขึน้ แลวกท็ยอยตวั
ดับตามๆกันไปทั่วทองมหาสมุทร ตลอดเวลาที่ลมพายุพัด
อย ู  ถาลมพายหุยดุพดัเสยีเมือ่ไหร ลกูคลืน่ทัง้หลายทีก่ลาว
มาขางตน  ก็ยอมลดขนาดเล็กลงๆ ตามลำดับเมื่อนั้นดวย
จนกระทั่งเหลือแตผิวน้ำที่เปนเสนระดับราบเรียบในที่สุด.



จติ

๑๔

        ทัง้นีแ้สดงใหเหน็วา
        สภาพเดมิทีแ่ทจรงิของน้ำในทองมหาสมทุรนัน้ สงบ
ราบเรียบ ไมปนปวนวุนวาย แตที่เกิดมีคลื่นนอยใหญวุน
วายนั้น เปนสภาพที่เกิดขึ้นภายหลัง เพราะมีลมพายุพัดมา
กระทบผิวน้ำ
         ซึง่เปนเชนเดยีวกบัจติ ทีม่สีภาพเดมิอนัสงบราบเรยีบ
แตที่ไดวุนวาย กระสับกระสายไปมาในภายหลัง เพราะมี
อารมณเขามากระทบ ฉะนั้น.
        จากทีก่ลาวมาทัง้หมดนี ้เราสามารถสรปุกลาวใหเปน
สัจธรรมไดวา

        มนี้ำ  โดย  ไมมลีกูคลืน่ เลย --- > ยอมได
แตจะมลีกูคลืน่ โดย ไมมนี้ำ นัน้   --- > ยอมไมได

หรือ ม ีจิต โดย ไมมีอาการหวั่นไหวจากอารมณ เลย  --- >
ก็ยอมได
แตจะมีอาการหวั่นไหวจากอารมณ โดยไมมีจิตนั้น  --- >
ยอมไมได เปนธรรมดา.

        ดงันัน้  น้ำ กบั ลกูคลืน่ จงึแยกออกจากกนัได
          และ จติ กบั อารมณ จงึแยกออกจากกนัได จติไมตอง
พึง่พาอาศยัอารมณใดๆทัง้สิน้โดยปรมตัถ    เชน    วมิตุตจิติ
( จติหลดุพน ).



๑๕

จติ

วเิคราะหคำวา เกดิ-ดบั หรอื เกดิขึน้-ตัง้อย-ูดบัไป

        จากทีก่ลาวมาแลวขางตน เรายอมเหน็ไดวา
        สิง่ทีเ่กดิขึน้และดบัไปจากผวิน้ำนัน้ กค็อื ลกูคลืน่
          และ  สิง่ทีว่นุวายกระสบักระสาย  เพราะมอีารมณมา
กระทบนั้น คือ อาการของจิต
           แต น้ำ และ จติ ซึง่เปนของเดมินัน้ ยงัคงยนืตวัรองรบั
ความเปนไปของอาการเคลื่อนไหวทั้งหลายอยูตลอดเวลา
ไมวาจะเปนเวลาใดก็ตาม ไมเคยดับตายสูญหายไปไหน.
           ดงันัน้คำวา เกดิ-ดบั หรอื เกดิขึน้-ตัง้อย-ูดบัไป จงึไม
สามารถใชควบคกูบัน้ำในมหาสมทุร หรอื  จติซึง่มอียเูดมิ
ไดเลย แตสามารถใชกับลูกคลื่น และความวุนวายกระสับ
กระสายของจิตไดโดยเฉพาะเทานั้น.

          กลาวใหชดักค็อื อาการของจติ(ซึง่เปนนามขนัธ)เกดิ
ขึ้นที่จิต แลวก็ดับไปจากจิตตามลำดับ แตจิตยังคงยืนตัวรู
อยูตลอดทุกกาลสมัย ไมไดพลอยเกิดดับตามอารมณทั้ง
หลายไปดวย.
       หมายความวา อารมณอนัใดเกดิขึน้กร็ ูอารมณอนัใด
ตัง้อยกูร็ ูอารมณอนัใดดบัไปกร็ ูเพราะผปูฏบิตัไิดนำความรู
ไปตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติอยางมั่นคง วางเฉย ไมยินดียินราย
กับอารมณทั้งหลายเสียอยางสิ้นเชิงแลว.



๑๖

จติ

          เพราะฉะนัน้ การเกดิ-ดบั  จงึเปนอาการของจติที่เขา
มาปรงุแตงจติ แลวกด็บัไป ซึง่ทานเรยีกวา พระไตรลกัษณ 
คอื ไมเทีย่ง เปนทกุข ไมใชตวัตน.
         ถาจติรเูทาทนัอาการของจติทีเ่กดิขึน้  โดยการปลอย
วางเสยี อำนาจพระไตรลกัษณยอมเขาครอบงำจติไมได จงึ
ไมเปนทุกข.
             แตถาจติไมรเูทาทนัอาการของจติคอืพลอยหวัน่ไหว
ยินดี-ยินรายตามไปดวย ก็ยอมถูกอำนาจพระไตรลักษณ
ครอบงำเปนธรรมดา จึงตองเปนทุกข.
          และจติชนดิหลงันี ้กจ็ดัเปนโลกยีจติ หรอืยงัเปน วญิ
ญาณขนัธ  ซึง่เปน จติของปถุชุน (ผหูนาไปดวยกเิลส) อยู
นั่นเอง.

  สิง่ใดทีไ่มมอียใูนขณะปจจบุนั แลวปรากฏขึน้มา เรยีกวา เกดิ
  สิง่ใดมอียใูนปจจบุนั แลวหายไป                 เรยีกวา ดบั
  การเกดิทางเนือ้หนงัรางกาย                     เรยีกวา ชาติ
  การเกดิทางจติ เชน ตรสัร ู                      เรยีกวา อบุตัิ
  การแตกดบัทางเนือ้หนงัรางกาย แตจติจตุ(ิเคลือ่น)ไปสภูพใหม
                                            เรยีกวา ตาย(มรณะ)
  การหยดุคดิทางจติ                               เรยีกวา นริชุฌ
  การดบักเิลสทางจติ                              เรยีกวา นโิรธ

                       คำนยิามเรือ่งเกดิ-ดบั



จติ

๑๗

จติ คอื ตน

      เนือ่งจาก สามญัสตัวโลกไมไดรบัการอบรมศกึษา ทำ
ใหจิตรูจักอารมณผิดจากความเปนจริง(อวิชชา) ดังนั้นเมื่อ
มีอารมณมากระทบ ก็เกิดความพอใจยินดีในอารมณ (ตัณ
หา)และยึดติดคิดหวังจะเอามาครอบครองไว(อุปาทาน)

         ดวยอำนาจอวชิชา-ตณัหา-อปุาทานดงักลาวนี ้เปนเหตุ
ใหจิตจมติดอยูในโลก(อารมณและอาการของจิตที่เนื่องดวย

อารมณ) โดยไมรูจักตนเอง(จิต) ซึ่งยืนตัวเปนประธานอยู
ดวยทุกขณะ และไมรูจักตนเองวา มีสภาพเดิมอันประภัส
สรผองใส  ทำใหกลบัไปยดึเอาอารมณทัง้หลายซึง่เปนของ
ภายนอกเขามา ดวยความสำคญัผดิวา อารมณมสีภาพเทีย่ง
แทถาวร และยดึวา อารมณ เปน อตัตาตวัตนของตนเอง.
        ซึง่โดยแทจรงิแลว
       ตนเอง กค็อื ธาตรุ ูหรอื จติ เปน อตัตา ตวัตน
สวนอารมณ นั้น ไมใชตัวตน เปน อนัตตา
มพีระบาลใีนบณัฑติวรรคแหงพระธรรมบท กลาวไวชดัเจนวา

     “ปรโิยท เปยยฺ อตตฺาน,ํ จติตฺกเิลเสห ิปณฑฺโิต   แปลวา
      บณัฑติพงึชำระตนคอืจติ ใหบรสิทุธิ์ ปราศจากกเิลส”
       ซึง่แสดงชดัเจนวา ตน คอื จติ และ จติ กค็อื ตน
อยางไมมีปญหา.



จติ

๑๘

อารมณเปนสภาพธรรมที่จิตหลงยึดเปนตนเอง

      อารมณเปนสภาพธรรมที่จิตหลงยึดถือเอาเขามาเปน
สมบัติของตนเอง ดวยความสำคัญผิด เพราะความจริงนั้น
อารมณเปนเพียงเงา และความรูสึกที่มีตอวัตถุ หรือสิ่งที่
อาศยัวตัถเุกดิขึน้ทัง้นัน้ ลวนแลวแตเกดิจากการประชมุปรงุ
แตงของธาตดุนิ น้ำ ลม ไฟ รวม ๔ ธาตทุัง้สิน้ ซึง่ไมสามารถ
ดำรงอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป  ตองเสื่อมสลายแตกดับ
ไปเปนธรรมดาทุกอารมณ.

       อารมณดงักลาวนี ้คอื รปู เสยีง กลิน่ รส ความสมัผสั
ทางกาย รวม ๕ ทาง ซึง่จะเขาสจูติทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย
เรียงคูกันตามลำดับ.

        อารมณทัง้ ๖ ดงักลาว คอื  รปู  เสยีง  กลิน่  รส  ความ
สัมผัสทางกาย ความนึกคิดทางใจ จะผลัดเปลี่ยนหมุน
เวียนเขาไปสูจิตทีละอารมณตลอดเวลาที่ตื่นนอน รวมทั้ง
ในขณะนอนฝนดวย สุดแลวแตวาจะเปนอารมณชนิดใด
ครั้งละเพียงอารมณเดียวเทานั้น.

       เมือ่จติรบัรอูารมณทัง้ ๕ ดงักลาวแลว กจ็ดจำอารมณ
นั้นๆไว แลวก็นึกนอมขึ้นมารับรูอีก โดยไมตองอาศัยอา
รมณทัง้ ๕ อกีกไ็ด เปนอารมณทีเ่กดิจากความนกึคดิทีเ่กบ็
ไวทางใจอกีทางหนึง่ (คอืธรรมารมณ) รวมเปน ๖ ทาง.



จติ

๑๙

     เมื่ออารมณดังกลาวนี้ปรากฏขึ้นเมื่อใด จิตก็จะแลน
ออกไปรับรูอารมณตามชองทางที่เขามา กลายเปนจิตผสม
กับอารมณเมื่อนั้น ทำใหเกิดความฟุงซานหวั่นไหว.

จิตผสมกับอารมณ

      จติเมือ่ผสมกบัอารมณ แบงเปนจติ ๓ จำพวกคอื
๑.กามาพจรจติ  เกดิขึน้จากจติทองเทีย่วไปในอารมณทีน่ารกั
นาปรารถนา โดยออกไปรบัรทูาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กายสมัผสั
รวม ๕ ทาง.
๒.รูปาพจรจิต เกิดขึ้นจากจิตปรารภถึง รูป เสียง กลิ่น รส
ความสัมผัสทางกาย เปนอารมณทางใจ(ธรรมารมณ)ที่
ปราศจากกาม เปนรูปฌาน (เพงรูปเปนอารมณ).

     ครั้นอารมณดังกลาวนี้ดับไป ความรูสึกฟุงซานหวั่น
ไหว ก็ยอมสงบลงชั่วขณะ จิตก็จะดิ้นรนแสวงหาอารมณ
อันอื่นเพื่อจะไดรับรูตอไปอีก สุดแตวาจะไดอารมณที่พอ
ใจมาทางใด เมื่อรับรูอารมณใหมก็เกิดความรูสึกฟุงซาน
หวั่นไหวในลักษณะใหมดวย.
     อารมณเหลานี้ จะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเขามาปรุง
แตงจิตตลอดเวลาโดยไมมีที่สิ้นสุด  ทั้งนี้เปนเพราะจิตไม
รูจักอารมณตามความเปนจริง จึงหลงยึดเอาอารมณซึ่ง
ไมเที่ยงไว โดยเขาใจผิดวาเที่ยงและมีแกนสาร เนื่องจาก
ไมรูจักตนเองที่แทจริง.



จติ

๒๐

๓.อรปูาพจรจติ  เกดิขึน้จากจติทีเ่พกิออกจากอารมณทางใจที่
ปราศจากกามดงักลาวขางตน เปน อรปูฌาน (เพงนามเปน
อารมณ).
     จิตเมื่อผสมกับอารมณแลว ก็ยอมยึดถือไว และถูก
ครอบงำปรงุแตงใหหว่ันไหว แลวแสดงอาการยนิดบีาง ยนิ
รายบาง มากบาง นอยบาง ตามชนดิของอารมณ ซึง่เปนอา
การของจิตที่แสดงออกมาเนื่องดวยอารมณ.

๑.เวทนา ความรรูสชาตแิหงอารมณ    จดัเปน ๓ ประเภทตามชนดิ

ของอารมณทีม่ากระทบ คอื
สขุเวทนา         อารมณทีน่ารกัใครนาปรารถนา(อฏิฐารมณ)
ทกุขเวทนา       อารมณทีไ่มนาพอใจ(อนฏิฐารมณ)
อทกุขมสขุเวทนาอารมณทีป่รงุแตงจติใหมอีารมณเฉยๆ(มชัฌตัตารมณ)

๒.สัญญา  ความจดจำอารมณ   แบงเปน ๖ ประเภทตามชนิด

ของอารมณทีม่ากระทบ คอื
รปู(รปูสญัญา) เสยีง(สทัทสญัญา) กลิน่(คนัธสญัญา) รส(รสสญัญา)
กายสมัผสั(โผฏฐพัพสญัญา)        ความนกึคดิทางใจ(ธมัมสญัญา)

๓.สงัขาร   ความนกึคดิถงึอารมณ จดัเปน ๓ ประเภทตามอำนาจ

กเิลสทีเ่กดิขึน้ คอื   คดิด ี               เปน   กศุลเจตสกิ
                         คดิไมด ี            เปน   อกศุลเจตสกิ
                         คดิไมใชดไีมใชชัว่  เปน   อญัญสมานาเจตสกิ

อาการของจติทีเ่นือ่งดวยอารมณ (นามขนัธ ๔)



จติ
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๔.วญิญาณ ความรบัรอูารมณทีเ่ขามากระทบ แบงเปน ๖  ชอง

ทาง ตามชองทางทีร่บัรอูารมณ คอื
           จกัขวุญิญาณ    รบัรอูารมณ ทางตา
           โสตวญิญาณ    รบัรอูารมณ ทางหู
           ฆานวญิญาณ    รบัรอูารมณ ทางจมกู
           ชวิหาวญิญาณ   รบัรอูารมณ ทางลิน้
           กายวญิญาณ    รบัรอูารมณ ทางกาย
           มโนวญิญาณ    รบัรอูารมณ ทางใจ                     ....เหลานี้

        จติผรูชูัน้“พทุโธ”ทรงเปนผปูฏเิสธวา   อารมณและ
อาการของจติทีเ่นือ่งดวยอารมณเปนอนตัตา (ไมใชตวัตน) คอื

๑.อารมณตางๆอนัไดแก รปู เสยีง กลิน่ รส ความสมัผสัทางกาย
รวม ๕ ประการเหลานีน้ัน้ จดัเปน รปูขนัธ...วาเปนอนตัตา

         รปูขนัธ ๑ และ นามขนัธ ๔  เรยีกรวมกนัวาเปน ขนัธ
๕ หรอืเรยีกวา รปูนาม กไ็ด เมือ่ยงัไมมอีารมณมากระทบจติ
ขนัธ ๕ หรอื รปูนาม กย็งัใมเกดิขึน้ เราเรยีกจติขณะนีว้า จติ
ตกภวังค คือ ยังไมไดขึ้นสูวิถีที่จะรับอารมณ หรือเรียกวา
จิตประภัสสร ก็ได แตถาจิตขึ้นสูวิถีรับอารมณเมื่อใด ความ
ประภสัสรกย็อมหายไป ขนัธ ๕ หรอื รปูนาม กเ็กดิขึน้.

๒.จติแสดงอาการยดึถอืครอบครองอารมณไว ดวยความเขาใจ
ผดิวาเปนสิง่ทีเ่ทีย่งแทถาวร ๔ ประการ คอื เวทนา สญัญา  สงั
ขาร วญิญาณ ซึง่จดัเปนนามขนัธ ๔...วาเปนอนตัตาเชนเดยีวกนั



จติ
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มีพุทธพจนในอนัตตลักขณสูตร ซึ่งทรงโปรดพระปญจวัค
คยีเกีย่วกบัขนัธ ๕ (รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ) ดงันี้

รปู ํภกิขฺเว อนตตฺา  แปลวา  ดกูอนภกิษทุัง้หลาย รปูไมใชตวัตน

      ทรงใชเหตผุลอธบิายวา ถารปูใชตวัตนแลว รปูกย็อม
ไมเปนไปเพื่อความเจ็บไขไดปวย  สัตวยอมหวังในรูปได
วา ขอรูปจงเปนอยางนี้เถิด อยาไดเปนอยางนั้นเลย แต
เพราะสัตวไมอาจหวังในรูปได รูปจึงไมใชตัวตน.

        และในทำนองเดยีวกนั ทรงตรสัถงึ เวทนา สญัญา สงั
ขาร วิญญาณ  ซึ่งเปนอาการของจิตที่เกิดขึ้นเมื่อมีอารมณ
มากระทบวา กไ็มใชตวัตน และทรงสรปุวา

       “เนต ํมม เนโสหมสมฺ ิน เมโส อตตฺาต,ิเอวเมต ํยถาภตูํ
สมฺมปฺปฺญาย ทฏฐพฺพํ   แปลวา  บุคคลพึงเห็นสิ่งนั้น
(ขนัธ ๕)  วานัน่ไมใชเรา เราไมเปนนัน่เปนนี ่นัน่ไมใชตน
ของเรา ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง ดังนี้”.

      ในตอนทายพระสตูรตรสัวา “จติของพระปญจวคัคยี
ไดหลุดพนจากอาสวะกิเลส อันเปนเหตุยึดถือในขันธ ๕”

        ซึง่แสดงวา จติเปนผปูฏเิสธรปู เวทนา สญัญา สงัขาร
วญิญาณ วานัน่ไมใชสภาพเดมิของจติ แตเพราะถกูอารมณ
ปรุงแตงทำใหเสียสภาพเดิมไป.
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        เนือ่งจากจติเปนสภาพธรรมทีไ่มมรีปูราง(อสรีรี)ํ จงึ
ไมสามารถตดิตอรบัรอูารมณใดๆไดโดยตรง เมือ่เขาไปถอื
กำเนดิในภพภมูใิดกต็าม จะตองสรางรปูรางกายไวใชอาศยั
(ภพ)สำหรับติดตอกับอารมณอีกทอดหนึ่ง.
         สำหรบัมนษุยนัน้  จติจะตองสรางรางกายขึน้สำหรบั
อาศัย โดยเขาครอบครองหยดน้ำของบิดามารดาที่ผสมกัน
แลว จนกระทั่งหยดน้ำแหงงวดเขาตามลำดับ เรียกตามภา
ษาบาลวีา กลละ, อมัพชุะ, คณเปส,ิ ปญจะสาขา ซึง่แยกเปน
หวั๑, มอื๒, เทา๒ รวม ๕ กิง่ในทีส่ดุ  จดัวาเปนรปูทารก
ไดแลว แตยงัตองรอเวลาเจรญิเตบิโตในครรภมารดาอกี ๘-
๙ เดือน จึงจะคลอดออกมาสูโลกภายนอก.
       รปูรางกายมนษุยทีค่ลอดออกมานี ้ประกอบดวยธาตุ
ดนิ,น้ำ,ลม,ไฟ (มหาภตูรปู ๔) เนือ่งจากมหาภตูรปู ๔ มธีาตุ
ไฟประกอบอยูดวย ดังนั้น รูปรางกายจึงถูกธาตุไฟเผาให
เปลี่ยนแปรสภาพไปตามกาลเวลาที่ลวงไปตลอดเวลา เมื่อ
จิตเขาครอบครองและยึดถือไว ตั้งแตเปนกลละอยู,อยาง
เหนียวแนน เกิดความเพลิดเพลินยินดี และเขาใจผิดวาสิ่ง
สกปรกโสโครกรอบตัวนั้นอบอุนนารัก และเปนตัวของ
ตนเอง เพราะลืมสภาพที่แทจริงของตนเองเสียแลว.

จิตกับรางกาย

         เพราะฉะนัน้เมือ่คลอดและเตบิโตขึน้ กถ็อืเอารปูราง
กายวาเปนตวัของตนเอง เมือ่รปูรางกายปวย กท็กึทกัวาเรา

๒๓
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          จติมคีวามรกัใครหวงแหนและเพลดิเพลนิตอสิง่ทีร่าง
กายรายงานถึงมากที่สุด โดยมอบหนาที่การรับรูอารมณ
ทางตา หู จมูก ลิ้น และรางกายทุกสวนสำหรับสัมผัสกับ
อารมณทัง้หมด ไมวารางกายจะรายงานรสชาตทิีส่มัผสักบั
อารมณวาเปรี้ยวหวานมันเค็มอยางไรก็ตาม ก็ยกรางกาย
ทั้งชุดใหแสดงบทบาทกับอารมณไปตามความรูสึกที่เกิด
ขึ้นดวย แลวก็สงรายงานความรูสึกจากการสัมผัสกันของ
รางกายกับอารมณใหจิตทราบอีกทอดหนึ่ง.
       ดงันัน้ จติจงึพลอยเหน็ดเีหน็งามและหลงใหลกบัการ
รายงานของรางกายทกุครัง้ ทัง้ๆทีร่ายงานตรงขามกบัความ
เปนจริง ถึงขนาดที่กลาวไดวา:
“ทีไ่หนมรีาคะ-ทีน่ัน่กม็รีาคา, ทีไ่หนมรีาคา-ทีน่ัน่กม็รีาคะ”

รางกายเปนเพียงที่อาศัยของจิต(ภพ)ชั่วระยะหนึ่ง
            มพีทุธพจนจากพระธรรมบท ตรสัเกีย่วกบัเรือ่งนีว้า

       ทัง้ๆทีเ่ราไมไดปวย ไมไดแกเฒา ไมไดตายและไมได
เปนอะไรทั้งนั้น รวมทั้งไมใชผูชาย ไมใชผูหญิง  แตเปน
เพยีงผเูขามาอาศยั“ร”ู อยใูนรปูรางกายทีป่วย แกเฒา และ
กำลังจะตายลงเทานั้น.

ปวย เมือ่รปูรางกายแกเฒาลง กท็กึทกัวาเราแกเฒา หรอืเมือ่
รูปรางกายกำลังจะตาย ก็ทึกทักเอาวาเรากำลังจะตาย.
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        “เอถ ปสสฺถมิ ํโลก ํจติตฺ ํราชรถปูม,ํ ยตถฺพาลา วสิทีนตฺิ
นตถฺ ิสงโฺค วชิานต ํ แปลวา พวกเธอทัง้หลาย จงดโูลก (ราง
กาย) อันวิจิตรดุจราชรถที่คนเขลาหมกมุนอยู แตผูรูหา
ของไม”.
            การทีส่ามญัชนยดึถอืเอารปูรางกายเปนหลกัและพากนั
สมมุติเรียกวา เปนคน-เปนสัตวนั้น เพราะคิดวามองเห็น
และสัมผัสได ใชเปนสื่อกระทบอารมณไดเปนอยางดี.
      แตพระพทุธองคทรงเหน็สจัธรรมขอนีแ้ลววา รปูราง
กายทั้งหลายนั้นเปนแตเพียง ที่อาศัยของจิต(ภพ) ชั่วระยะ
หนึ่งเทานั้น ไมสามารถดำรงอยูในสภาพหนึ่งสภาพใด
อยางเที่ยงแทถาวรได พอสิ้นอายุขัย ก็ตองแตกแยกและ
สลายตัวสิ้นสภาพสุดทายไปเปนธรรมดาเหมือนกันทุกคน
จึงไมสามารถนับเอารูปรางกายเปนหลักได.
          แตทรงเหน็ชดัเจนวาในขณะทีร่ปูรางกายแตกออกนัน้
จิตที่อาศัยอยูในรูปรางกาย เปนสภาพธรรมที่เคลื่อนออก
(จุติ)ไปสรางรูปรางกายใหมสำหรับอาศัยตอไปอีกตาม
ลำดับ ไมมีที่สิ้นสุดตลอดเวลาที่เวียนวายอยูในสังสารจักร
แตสามารถฝกฝนจติหรอืปฏบิตัจินจติไดรบัมรรคผลได  ดงั
นั้น จึงทรงนับเอาจิตเปนหลัก.
        รางกาย กบั จติ จงึเปนคนละอยางกนั แตอาศยัซึง่กนั
และกัน กลมเกลียวเสมือนเปนอยางเดียวกัน.
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จติกบัวญิญาณ (ธาตรุกูบัการรบัรอูารมณ)

          เนือ่งจากจติสามญัชน คนุเคยกบัอารมณทัง้หลายมา
เปนเวลาชานานแลว ดงันัน้ เมือ่มอีารมณมากระทบ กย็อม
รบัรแูละยดึถอือารมณนัน้ๆไวเสมอไป จงึเกดิวญิญาณ ๖ขึน้
         แตจติพระอรยิะนัน้ ไดรบัการอบรมใหปลอยวางอา
รมณทัง้หลายทีเ่ขามากระทบเสยี วญิญาณ ๖ จงึดบัหมดสิน้
เหลืออยูแตจิตบริสุทธิ์ นิ่ง สงบอยูเทานั้น.
         การรขูองพระอรยิะนีเ้ปนเพยีง
         “รสูกัแตวาร”ู ( ญาณมตตฺาย )
        “ระลกึกส็กัแตวาระลกึ” ( ปฏสิสฺตมิตตฺาย ) เทานัน้
ไมมีตัณหาและมิจฉาทิฏฐิปรุงแตงอยูดวย ดังพระบาลีวา:
       “วิญฺาณสสฺ  นโิรเธน ตณหฺกขฺย วมิตุตฺโิน ปชโฺชตสฺ
เสว วิญฺาณ ํวโิมกโฺข เจตโส อห ุแปลวา
         จติพระขณีาสพพนจากวญิญาณปรงุแตง เพราะหลดุ
พนจากตัณหาได เหมือนเปลวไฟที่แลบดับ เนื่องจากวิญ
ญาณดับหมดสิ้น”.
             จติพระอรยิะนัน้บรสิทุธิ,์ไมไดดบั การรบัรอูารมณ
เทานั้นที่ดับไปจากจิต.
            สวนจติสามญัชน มตีณัหาและมจิฉาทฏิฐ ิกำกบัอยู
ดวย จงึดเูหมอืนวาพลอยเกดิดบัไปพรอมอารมณ และหลง
เขาใจผิดวาตัวเองเกิดดับ.
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         ความตายเปนรปูแบบการเปลีย่นแปรครัง้สดุทายของ
รูปรางกาย หลังจากที่ไดประชุมปรุงแตงขึ้นมาแลว พระ
พุทธองคทรงหมายความถึง  แตกแยกออกจากการประชุม
พรอมของธาตุดิน, ธาตุน้ำ, ธาตุลม, ธาตุไฟ, อากาศธาตุ
และวญิญาณธาต ุ(จติ) แยกตวัออกไปผสมกบักลมุธาตผุสม
กลุมอื่นตอไปตามเหตุปจจัยขณะสิ้นใจ.
        พดูใหชดัเจนขึน้กค็อื วญิญาณธาตุ(จติ) จตุ ิ(เคลือ่น)
ออกจากรปูรางกาย  ซึง่ไดปรวนแปร แตกแยกไป จนไมสา
มารถกลับคืนมาสูสภาพปรกติ,เทานั้น ไมไดดับตายหาย
สูญไปไหน.

         โปรดดคูำจำกดัความของคำวา“ความตาย” ในสตปิฏ
ฐานสตูรซึง่วาไวดงันี ้คอื ความจตุ,ิความเคลือ่นไป,ความแตก

ทำลาย,ความหายไป,มฤตย,ูความตาย,ความทำกาละ,ความแตก

แหงขนัธ, ความทิง้ซากศพไว, ความขาดไปแหงชวีตินิทรยี ซึง่
เปนเรื่องที่จิตแยกออกจากรูปรางกายนี้ทั้งสิ้น.

        เราจะเหน็ไดวา จติไมใชสภาพธรรมทีต่าย แตไดเขา
มายึดถือและปฏิสนธิรวมอยูกับรางกายซึ่งจะตองตายตาม
อายขุยั  เมือ่รางกายถงึเวลาแตกตายลง กเ็ขาใจวาตนพลอย
ตายไปตามรางกายดวย ทั้งๆที่ตัวเองไมไดตายเลย.

ถาจติไมเขาไปยดึถอือารมณ กย็อมพนจากความตาย
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         สิง่ทีเ่กดิ, แก, เจบ็, ตาย คอื รปูรางกาย ซึง่เปนสงัขาร
ธรรมที่ประชุมพรอมกันขึ้นมา,ฝายรูปธรรม เรียกวา มหา
ภตูรปู ๔.
       ดวยเหตุนี้  ความตายจึงมีขึ้นแกผูที่หลงผิดยึดเอารูป
รางกายซึ่งเปนสังขารธรรม, วาเปนอัตตาตัวตนของตนเอง
เขา กลาวคือ เมื่อรูปรางกายแก ก็วาเราแก, เมื่อรูปรางกาย
เจ็บไข ก็วาเราเจ็บไข  และเมื่อรูปรางกายตาย ก็วาเราตาย
ทัง้ๆทีต่วัเราจรงิๆไมเคยเกดิ,ไมเคยแก,ไมเคยเจบ็ไข และไม
เคยตายมาเลย ไมวาตั้งแตครั้งไหนๆก็ตาม.
        เพราะฉะนัน้ ถาจติไมเขาไปยดึถอือารมณ กย็อมพน
จากความตายเมือ่นัน้ นบัเปนการพนทกุขในพระพทุธศาส
นานี้.

       “สุญฺโต โลก ํอเวกขฺสสฺ ุโมฆราช สทา สโต, อตตฺา
นทุฏิฐ ึอหูจจฺ เอว ํมจจฺตุตฺโรสยิา, เอว ํโลก ํอเวกขฺนตฺ ํมจจฺุ
ราชา น ปสสฺต ิ แปลวา  ดกูอนโมฆราช ทานจงตัง้สตพิจิาร
ณาโลก (รางกาย) วาเปนของวาง โดยถอนอตัตานทุฏิฐอิอก
ไปเสยี,  ดวยการพจิารณาโลก ดงันี ้พระยามจัจรุาช กจ็ะแล
ไมเห็นทาน และทานก็จะพนจากความตาย”.

              ดงัพทุธพจนทีไ่ดตรสักบัโมฆราชมาณพ ตอไปนีค้อื



๒๙

จติ

จติ ตน ธรรม เรา คอื สิง่เดยีวกนั

             มเีรือ่งบรรยายในมหาปรนิพิพานสตูร ตอนหนึง่วา
        ครัง้หนึง่  ขณะทีพ่ระอานนทไดเขากราบทลูถามพระ
อาการประชวรของพระพุทธองควาทรงเปนอยางไรบาง
นั้น พระพุทธองคไดตรัสตอบวา
           “อานนท  จติของเราไดตัง้อย ูณ ที ่อนมิติตเจโตสมาธิ
วิหาร ไมมีนิมิตหมายอื่นใดอยู, เราจึงหายปวยแลว เราไม
ไดปวย, แตที่ปวยนั้นเปนเรื่องของรางกาย
       ดวยเหตนุีแ้หละอานนท   เธอจงมีตนเปนเกาะ มตีน
เปนที่พึ่ง อยามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง  หรือ มีธรรมเปนเกาะ มี
ธรรมเปนที่พึ่ง อยามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง ดังนี้”.
         พระพทุธองคทรงแสดงชดัเจนวา  จติ  ตน  ธรรม เรา
คอืสิง่เดยีวกนั  สวนรปูรางกายนัน้ไมใชเรา แตเปนทีอ่าศยั
ของเราเทานั้น.

       คำวา “อนมิติตเจโตสมาธวิหิาร” นัน้ หมายถงึ จติที่
ไดรับการฝกฝนใหสลัดอารมณทุกชนิดออกไปอยางหมด
จดสิ้นเชิง ดวยความชำนาญคลองแคลว โดยการฝกฝนปฏิ
บัติ“สัมมาสมาธิ” ในสติปฏฐาน ๔ ซึ่งจัดเปนจิตชั้นพุทโธ
ดงันัน้จงึตรสัวา จติ ตน ธรรม เรา คอืสิง่เดยีวกนั.



๓๐

จติ

พระพุทธองคทรงสอนพระวักกลิวา จิตคือเรา

           พระวกักล ิ  เปนพระภกิษรุปูหนึง่ ทีเ่ขาใจผดิวา รปู
รางกายคือเรา  จึงไดตามเสด็จพระพุทธองคอยางใกลชิด
ดวยความกระหยิ่มยิ้มยองวาไดเขาใกลชิด และเขาถึงพระ
พุทธเจาแลว ซึ่งพระพุทธองคก็ทรงทราบความในใจของ
พระวักกลิเรื่องนี้อยู เมื่อไดโอกาสจึงตรัสวา
        “วกักล ิ เธอสำคญัมัน่หมายเอารปูรางกายซึง่เปนสิง่
ปฏิกูลเนาเปอยไดของเรา วาเปนเรา และ กระหยิ่มยิ้มยอง
วาไดอยกูบัเรา ใกลเรา ถงึเรา คนตาบอดมดืมดิเชนเธอ ไม
ตองพูดถึงการเดินตามหลังก็ได ตอใหจับชายจีวรของเรา
ไวอกีดวย  กไ็มเหน็เรา ไมรจูกัเรา ไมถงึเรา ไมใกลเรา แต
ตางกันอยางฟากับดินทีเดียว ทางตั้งแตที่นี้ไปถึงเขาจักร
วาลที่วาไกลนั้น ก็ยังนับวาใกลกวา แตเธอกับเราหางกัน
ไกลยิ่งกวานั้น เปนแสนไกลลานไกลทีเดียว
              วกักล ิ เมือ่เธอตองการจะเหน็เรา ใกลเรา ถงึเรา  เรา
กจ็ะบอกทางให ”   แลวพระองคกต็รสัวา
          “โย ธมมฺ ํปสสฺต ิโสม ํปสสฺต ิ  แปลวา
           ผใูดเหน็ธรรม  ผนูัน้เหน็เรา”
             แสดงวา จติ คอื ธรรม คอื เรา
สวนรูปรางกาย ไมใชเรา แต  เปนที่อาศัยของเรา เทานั้น.



กายม ี๓ ชัน้
        คตธิรรมทางพระพทุธศาสนากลาวไววา  ในอตัภาพ
รางกายของคนและสัตวที่เกิดขึ้นในโลกนี้ มีกายซอนกัน
อยู ๓ ชั้น คือ กายธรรม (จิต) ๑, กายทิพย (นามกาย) ๑,
กายเนือ้ (รปูกาย) ๑.

         เปนกายชัน้ในสดุของมนษุยและสตัวทัง้หลาย ทีม่อียู
เปนอย ูและดำรงไวซึง่ “ความร”ู ของตนเองตลอดทกุกาล
สมัย โดยมิไดเกิดจากเหตุปจจัยทำใหมีใหเปนเลย แลเห็น
ดวยตาเนือ้ไมได  ความรขูองคน กร็อูยางคน,  ความรขูอง
สัตว ก็รูอยางสัตว,  ความรูของพระพรหม ก็รูอยางพระ
พรหม ตางกันเปนพวกๆไป.
       มีปรากฏในอัคคัญสูตรวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย คำวา
กายธรรมกด็,ีกายพรหมกด็ ีลวนแลวแตเปนชือ่ของตถาคต
ทั้งสิ้น” ไมเคยเกิดไมเคยดับตายหายสูญไปไหนเลย.
        กายธรรมนี ้เมือ่ไดเขามาอยใูนโลก คอื เปนคน หรอื
เปนสตัวกด็ ีกเ็ปนประธานของสงัขารธรรมทัง้หลาย และมี
คณุภาพปราดเปรยีววองไวในการเคลือ่นตวัไปรบัรอูารมณ
ไดอยางรวดเรว็ทีส่ดุ ไมมวีตัถทุบึอยางใดขวางกัน้ไวไดเลย
และอยูเหนือการเกิดการตายของสังขารธรรมอยางสิ้นเชิง
นั่นก็คือ กายธรรมเปนอมตธรรม.

กายธรรม (จติ) ๑

กายทิพย

๓๑



กายทพิย ๑

           กายทพิย  ( หรอืนามกาย หรอืนามรปู หรอืทพิยกาย
หรอืโอปปาตกิะ หรอือทสิสมานกาย )    มองไมเหน็ดวยตา
เนื้อ เปนกายละเอียดที่หอหุมกายธรรมไว.

         กายทพิย เปนกายทีเ่กดิจากจติยดึถอืความนกึคดิถงึ
อารมณไว    ดังนั้น จึงสามารถเคลื่อนไหวออกจากความ
รสูกึนกึคดิเรือ่งหนึง่ไปยงัอกีเรือ่งหนึง่ ไดอยางปราดเปรยีว
เหมอืนกายธรรม และเปลีย่นคณุภาพเปนผองใสบาง, เศรา
หมองบางตามความคิดปรุงแตงใหเปนไป  ไมไดดับตาย
หายสญูไปไหน  ตลอดเวลาทีเ่วยีนวายอยใูนสงัสารจกัร แต
ถาปฏิบัติมรรคมีองค ๘ จนแยกเรื่องที่นึกคิดออกไปได
อยางสิ้นเชิง จนบรรลุอรหัตตผลแลว กายทิพยจึงแตกตาย
สนทิ ดงันัน้ เมือ่รปูกายเนือ้แตกตาย กจ็ะไมมกีายทพิย จตุ-ิ
ปฏิสนธิ ตอไปอีกเลย.

 กายเนือ้ ๑

          กายเนือ้หรอืรปูกายเปนกายหยาบ ประกอบดวยธาตุ
ดนิ น้ำ ลม ไฟ เกดิจากบดิา-มารดา เตบิโตดวยขาวสกุ ขนม
สด มทีวาร ๕ แหงสำหรบัรบัรอูารมณภายนอก คอื ทางตา
ห ูจมกู ลิน้ และกายสมัผสั มอีายยุนืเพยีงชาตเิดยีว สัน้บาง,
ยาวบาง แตไมเกนิ ๑๐๐ ปเปนสวนใหญ แลวกต็าย.

๓๒

กายทิพย



สรปุ :    ในอตัภาพรางกายของทัง้มนษุยและสตัวทัง้หลาย
มีจิตหรือกายธรรมเปนประธาน ซอนอยูภายในกายทิพย
และกายทิพยก็ซอนอยูภายในกายเนื้อ รวมเปน ๓ ชั้นดวย
กัน กายทั้ง ๓ ชั้นนี้ มีความเปนอยูเกี่ยวเนื่องและเปนเหตุ
เปนผลซึ่งกันและกันตลอดเวลา.

        กายทพิย บางทกีเ็รยีก อทสิสมานกาย (กายทีม่องไม
เห็นดวยตา) จัดเปนกายละเอียดที่ซอนอยูภายในกายเนื้อ
ของคนและสัตวทุกรูปนาม มีอวัยวะใหญนอยครบถวน
และมอีนิทรยีไมบกพรอง แตไมอาจแลเหน็ดวยตาได ในคมั
ภีรพระอภิธรรมเรียกวา นามกาย อันไดแก เวทนา สัญญา
สงัขาร วญิญาณ รวม ๔ ประการ.

กายทพิย หรอื นามกาย

๓๓

         คำวา เกดิ-ตาย หมายถงึ
        การเกดิและการตายของรปูกายเนือ้เทานัน้.

       คำวา จตุ-ิปฏสินธิ  หมายถงึ
        การเคลือ่นออก และการหยัง่ลงเกดิของกายทพิย

       ซึง่เปนการอบุตัขิึน้ทางจติโดยเฉพาะ
       กายทพิยไมไดเกดิ-ตายตามกายเนือ้ไปดวย.

       กายเนื้อ สามารถแลเห็นไดดวยตา เปนกายชั้นนอก
ที่สุดของคนและสัตวทั้งหลาย.

กายทิพย



       กายทิพย  เปนกายที่เกิดจากจิตยึดถือความนึกคิดถึง
อารมณไว มีความวองไวปราดเปรียวเชนเดียวกับจิต คือ
สามารถเคลื่อนผานทะลุวัตถุแทงทึบหนาๆที่อยูไกลๆอยาง
ไมมีขีดจำกัด เพื่อออกไปรับรูอารมณตางๆภายนอกกาย
เนื้อไดโดยสะดวก และไมเสียเวลาแมแตเพียงวินาทีเดียว
เพียงแตนึกนอมเทานั้นก็สำเร็จประโยชนไดภายในลัดนิ้ว
มือเดียวเทานั้น.
        เมือ่กายเนือ้ ซึง่มกีายทพิยซอนอย,ูตายลง กายทพิยก็
ตองจุติ(เคลื่อนออกไป) โดยจิตจะยึดอารมณที่ประทับใจที่
ทำไวในอดตี เปนปฏสินธวิญิญาณ หยัง่ลงสคูรรภมารดาที่
มเีหตปุจจยัพรอม คอื มปีระจำเดอืน และอยรูวมกบับดิาพอ
ดี สรางกายเนื้อชุดใหม ตามกำลังของกรรมที่ทำไว ซึ่งจะ
ไดใชเปนสื่อสำหรับรับรูอารมณในภพชาติตอไปอีก.

       ในระหวางที่ปฏิสนธิวิญญาณ หยั่งลงสูครรภมารดา
จนกระทั่งคลอดออกมาได ๔๕ วันนั้น กายทิพยยังไม
สามารถใชสอยรางกายเนื้อ ใหรับรูอารมณได กายทิพยจะ
ทำหนาที่คุมครองปกปกษรักษาใหเจริญเติบโต จากนั้นจึง
คอยฝกบังคับรางกายทารกใหรูจักวิธีรับรูอารมณ โดยเริ่ม
ฝกตัง้แตใหรจูกันกึคดิ เหมอืนดงัทีเ่คยบงัคบัรางกายเนือ้ชดุ
เกาทีต่ายไปแลว ใหรบัอารมณไดเหมอืนในชาตทิีแ่ลว, เชน
เดียวกัน.

๓๔

กายทิพย



เหตุที่ทำใหกายทิพยเกิดตอไปอีก

           เนือ่งจากกายทพิย เกดิจาก“จติ”พอใจและเขาไปยดึ
ถอืความรสูกึทีเ่กดิขึน้เนือ่งดวยอารมณไว ดงันัน้ ถาจติยงัคง
มีความพอใจเขาไปยึดถืออารมณไวตราบใด ก็จะสรางกาย
ทิพยใหมีอายุยืนยาวไดตราบนั้น กายทิพยจึงมีอายุยืนยาว
ตลอดเวลาที่เวียนวายอยูในสังสารจักรนี้.
         แตถาผใูดปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘   อนัม ีสมัมาสมาธ ิ
เปนบาทฐานแลว  ยอมสรางพลงัจติในการปลอยวางความ
ยึดมั่นถือมั่นในอารมณทั้งหลายออกไปได  ดังนั้น  จึงสา
มารถสกัดกั้นความปราดเปรียวของกายทิพยใหออนกำลัง
ลงได.

           ถาปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ ถงึขัน้บรรลอุรหตัตผลแลว
กายทพิยจะตายทนัท ีคงเหลอืแต จติบรสิทุธิ ์ทีเ่รยีกวา กาย
ธรรม อันเปนแหลงกำเนิดของคุณธรรมความดีทั้งหลาย
ซึ่งเปนพุทธภาวะที่สงบ สวาง สะอาด รมเย็นเปนสุข.

           จติบรสิทุธิช์ัน้พทุโธนี ้ จะหลดุพนจากการครอบงำ
ของอารมณทั้งหลาย ไมปรุงแตงใหเกิดกายทิพย ซึ่งเปน
เหตุใหสรางภพสรางชาติใหมอีกตอไป.

๓๕

กายทิพย



การทำงานของกายทิพยเมื่อนอนฝน

        ผทูีน่อนแตไมฝนนัน้ กายทพิยยงัไมไดทำงาน คอืยงั
ไมไดนำเอาอารมณที่เคยรู เคยเห็นและจดจำไวออกมา
แสดงใหปรากฏอกีครัง้หนึง่เทานัน้ แตถาจติรวมกบัอารมณ
ที่จดจำไว ก็จะสรางเปนกายทิพยขึ้น แลวจะทำใหเกิดฝน
ขึ้นมาทันที.

        ผฝูนจะรสูกึวาตนเองแสดงการรเูหน็สิง่ตางๆเหมอืน
จรงิทกุประการ และเคลือ่นไหวตวัไดอยางคลองแคลวรวด
เรว็มากโดยไมรวูาตนเองกำลงัฝน หรอืตนเองเปนเพยีงกาย
ทพิยเทานัน้ เพราะกายทพิยทีก่ำลงัปรากฏ จะมรีปูรางหนา
ตาและนิสัยใจคอเหมือนผูฝนทุกประการ แตไมไดรวมอยู
กับกายเนื้อซึ่งกำลังหลับอยู ดังนั้นจึงอยูในโลกของอทิสส
มานกาย ซึ่งไมอาจแลเห็นดวยตาเนื้อได ผูฝนจึงอาจติดตอ
กับบุคคลที่มีกายทิพยดวยกันในบางครั้งไดเหมือนกัน.

         เมือ่ขณะทีก่ายทพิยวางกายเนือ้ออกไปอยกูบัอารมณ
ทีเ่คยรเูหน็มาในอดตี ไมวาจะออกไปไกลสกัเพยีงใดกต็าม
จะมีสายโยงใยแหงชีวิต(คือความจำไดและความยึดถือกาย
เนือ้) คอยเชือ่มโยงกายเนือ้กบักายทพิยไวดวยกนัเสมอ ใน
ระหวางนี ้  ถามสีิง่ใดมากระทบกระเทอืนกายเนือ้ของผฝูน
กจ็ะกระเทอืนถงึกายทพิย  และดงึใหถอยคนืสกูายเนือ้ทนัที

๓๖

กายทิพย



      สายโยงใยแหงชวีตินีถ้าขาดออกจากกนัในขณะทีก่าย
ทิพยแยกออกไปจากกายเนื้อเพราะนอนฝน หรือเพราะราง
กายเนือ้แตกทำลายกต็าม กายทพิยจะไมหวนกลบัเขาสกูาย
เนือ้อกี  บคุคลผนูัน้จะตายทนัท ี สวนกายทพิย กจ็ะทำหนา
ที่ จุติและปฏิสนธิไปสูภพชาติใหมตาม “กรรม” ของตน
ตอไป.

ความสมัพันธระหวาง กายเนือ้ กบั กายทพิย

           กายเนือ้และกายทพิยจะทำงานเปนเหตเุปนผลสมัพนัธ
กนัเสมอ   กลาวโดยหลกัแหงกรรมแลว  กายทพิยเปนผคูดิ
และตัง้เจตนา สัง่ใหกายเนือ้กระทำตอบตออารมณ โดยทาง
กายกบัวาจา จงึทำใหเกดิเปนกรรม ครบทัง้ ๓ ทวาร คอื กาย
วาจา ใจ แลวสงผลใหกายทิพยผองใสหรือเศราหมองตาม
ชนิดของกรรมนั้นๆพรอมกันดวย,เสมอไป.
      ถากรรมทีไ่ดกระทำไปนัน้เปนกศุล,มปีระโยชนแกสงั
คม ก็จะทำใหกายทิพยผองใส สวยสดงดงาม และสงผล
กลับไปยังผิวพรรณหนาตาของรูปกายเนื้อ ใหสดชื่น แจม
ใสไปดวย.

๓๗

กายทิพย

ผูฝนก็จะหยุดฝน และตื่นขึ้นทำงานรับรูอารมณทาง ตา หู
จมูก ลิ้น และกายสัมผัสทางกายเนื้อตามเดิม.



           แตถากรรมทีไ่ดกระทำไปนัน้เปนอกศุล,มโีทษ ทำให
สงัคมเดอืดรอน กจ็ะทำใหกายทพิยมดืมวั เศราหมอง และ
สงผลกลับไปยังผิวพรรณหนาตาของรูปกายเนื้อใหซูบซีด
เศราหมองหมดสงาราศีไปดวยเชนกัน.
           สวนจะสวดสด งดงาม ผองใส หรอืมดืมวั เศราหมอง
มากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับ เจตนา ความหนักเบา และ
ความพยายามของการกระทำกรรม,เปนสำคัญ ซึ่งทั้งหมด
นี้จะถูกบันทึกสั่งสมไวเปนกรรมติดอยูที่จิต ดังที่เรียกวา
กรรมภพ ตอไป.
           กายทพิยฝายผองใส สวยสด งดงาม จดัเปนพวก สคุติ
ภมู ิซึง่ไดแก มนษุย, เทพ และพรหมทัง้หลาย.
          สวนกายทพิยฝายมดืมวั เศราหมอง จดัเปนพวก ทคุติ
ภมู ิซึง่ไดแก สตัวนรก, เปรต, อสรุกาย และสตัวเดรจัฉาน.
         ซึง่จะตองอยแูยกกนั ในเมือ่รปูรางกายเนือ้ตายลงโดย
ไมมีทางหลีกเลี่ยง หรือ เปลี่ยนคติเปนอยางอื่นไดเลย.

๓๘

กายทิพย

ความคดิ กค็อื กายทพิย

        ความคดิเปนอาการของจติทีเ่กดิขึน้เมือ่
๑.จิตนึกคิดถึงอารมณที่จดจำไวเปนสัญญา
๒.จตินกึคดิปรงุแตงตอไปหลงัจากรบัรอูารมณภายนอกผาน
ตา ห ูจมกู ลิน้ กายแลว.



๓๙

กายทิพย

          ดงันัน้ความคดิจงึเกดิขึน้ทกุครัง้ทีม่อีารมณมากระทบ
ไมวาอารมณภายใน หรือภายนอกก็ตาม รวมเปน ๖ ทาง
ดวยกนั (รปู เสยีง กลิน่ รส กายสมัผสั ความนกึคดิทางใจ).
         เมือ่ไดคดิใครครวญดแีลว  กส็รปุตดัสนิใจ แสดงเปน
ความประพฤตทิางกายกบัวาจาครบทัง้ ๓ ทวารในทีส่ดุ การ
สรุปตัดสินใจของจิตเชนนี้ เปนการตั้งเจตนา.

“เจตนาห ํภกิขฺเว กมมฺ ํวทาม ิแปลวา ดกูอนภกิษทุัง้หลาย
เรากลาววา  การตั้งเจตนาไวนี้คือกรรม”.

        ทัง้นีห้มายความวา  ถายงัไมมอีารมณใดๆ มากระทบ
จติ ความคดิกย็งัไมเกดิขึน้ แตถามอีารมณมากระทบ ไมวา
จากภายในก็ดี ภายนอกก็ดี ความคิดก็จะเกิดขึ้น แลวปรุง
แตงครอบงำจิตใหเกิดความยินดียินรายตามมาดวย ดังนั้น
ความคิด จึงเปนเรื่องของโลก ที่ปรุงแตงใหโลกเปนไป
เหมือนกันทุกชีวิต, ทุกคน.

          ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจาตรสัวา:

         ซึง่จะถกูบนัทกึไวทีจ่ติ ตามความหนกัเบาของการยดึ
ถือเสมอ ไมวาจะจดจำไวไดหรือไมก็ตาม.

        ถาเปนอารมณทีน่าพอใจนารกัใคร    จติกค็ดิตอบโต
อารมณออกมาในรูปของความยินดี และอยากแสวงหาอา
รมณนั้นมาครอบครองไว.



      แตถาเปนอารมณที่นาเกลียดนาชัง จิตก็คิดตอบโตอา
รมณออกมาในรูปของความยินรายและคิดผลักไสออกไป
ใหพน.
            ทัง้นีแ้สดงวาในขณะทีต่ืน่นอนอยรูวมทัง้ในขณะทีน่อน
ฝนดวยนัน้ จติจะตองแสดงอาการยนิดยีนิรายทีเ่กดิขึน้เนือ่ง
ดวยอารมณตลอดเวลา สบัเปลีย่นหมนุเวยีน และตอบโตตอ
อารมณตลอดชีวิต,โดยไมมีที่สิ้นสุด.
       เราเรยีกจติทีถ่กูอารมณปรงุแตงใหเสยีคณุภาพไปจาก
เดิมวา“จิตสังขาร”หรือ“ความคิด”หรือก็คือ“กายทิพย”
นัน่เอง พระอภธิรรม เรยีกวา “เจตสกิ” (สิง่ทีเ่กดิขึน้ทีจ่ติ).
      เนื่องจากความคิดเกิดขึ้นแกทุกคน,ไดตลอดเวลา อัน
เปนผลใหเกดิกรรมขึน้ โดยจะบนัทกึไวทีจ่ติทกุอยาง ซึง่จะ
ไมมีวันลบเลือนไปไดเลย จนกวาจะชดใชกรรมใหหมด
เรียบรอยเสียกอน.
       > ดวยเหตนุี ้ทกุคนจงึไมอาจหลกีเลีย่งผลของกรรมที่
ตนเองทำไดเลย ดงันัน้ ในขณะทีย่งัมชีวีติอย ูควรจะไดบำ
เพ็ญจิตใจใหมีพลังเหนือกวาอารมณทั้งหลาย โดยสราง
พลงัสตใิหเกดิขึน้ทีฐ่านทีต่ัง้สตอิยางตอเนือ่ง (คอืปฏบิตัสิติ
ปฏฐาน ๔)จนชำนาญ เพื่อใหมีความสามารถในการปลอย
วางอารมณและอาการของจิตที่เนื่องดวยอารมณที่เกิดขึ้น
ไดโดยมิชักชา.

๔๐

กายทิพย



๔๑

ธาตใุนพระพทุธศาสนา

       คำวา“ธาต”ุ หมายถงึสิง่ทีม่อียเูดมิ หรอื สิง่ทีเ่ปนตน
เดมิ เปนสภาพทีร่กัษาคณุสมบตัเิดมิของตนเองไวโดยไมมี
การเปลี่ยนแปรหรือเสื่อมสิ้นไปตามกาลเวลาที่ลวงไปๆ
หมายความวาเดมิมคีณุภาพอยางไร กค็งมคีณุภาพอยางนัน้
อยเูสมอ เชน ธาตดุนิ กย็อมรกัษาความแคนแขง็ของตวัเอง
ไว ไมกลับกลายหรือเสื่อมเปนธาตุอื่น, ธาตุน้ำก็ยอมรักษา
ความเอิบอาบ,เหลวและไหลไวตลอดกาล ไมกลับกลาย
เปนธาตุไฟไปได ดังนี้เปนตน.
        มพีระบาลใีนวภิงัคสตูรวาไวดงันี้
        ฉ ธาตโุย อย ํปรุโิส แปลวา
       ในรปูรางกายของคนเรานี ้มธีาตอุย ู๖ ธาต ุคอื
ธาตุดิน, ธาตุน้ำ, ธาตุลม, ธาตุไฟ, อากาศธาตุ, วิญญาณ
ธาตุ(จติ) ซึง่ประชมุปรงุแตงใหเปนรปูรางกายอยไูด ถาขาด
ธาตุใดธาตุหนึ่งไปเสีย รูปรางกายนี้ก็ยอมวิปริต,พิกล พิ
การ,แตกทำลายลงได.
        ทัง้นีห้มายความวา
          ธาตทุัง้ ๖ แตละธาต ุตางกร็กัษาคณุภาพของตวัเองไว
ตลอดทุกกาลสมัย ไมมีการเสื่อมสูญ หรือที่เรียกวา ไมตก
อยูในอำนาจพระไตรลักษณเลย.
         สวนรปูรางกายซึง่เกดิจากธาตทุัง้ ๖ มาประชมุพรอม

ธาตุ๖
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กันนั้น ยอมตองปรวนแปรไปจากเดิมตามกาลเวลาที่ลวง
ไป ไมอาจตัง้อยคูงทีไ่ด กลาวคอื
       รปูรางกายตกอยใูนอำนาจพระไตรลกัษณ ไมวาเปน
รูปชนิดใดก็ตาม ซึ่งเรียกวา
ไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ,  เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ,  ไมใชตวัตน (อนตตฺา)
จัดเปนธาตุผสม.

รายละเอยีดของธาต ุ๖
๑.ธาตดุนิ(ความแคนแขง็)  ๒.ธาตนุ้ำ(ความเอบิอาบเหลวไหล)
๓.ธาตลุม (ความพดัไหวไปมา)   ๔.ธาตไุฟ (ความรอน)
๕.อากาศธาต ุ(ความวาง)   ๖.วญิญาณธาตุ (ธาตรุ ูคอื จติ)

          >ธาตทุัง้ ๖ เหลานี ้เปนธาตแุทดัง้เดมิ ทีไ่มไดเกดิจาก
เหตุปจจัยใดๆทั้งสิ้น สามารถเรียกวาเปนแมธาตุ ซึ่งเปน
แดนเกิดของธาตุผสมตางๆทุกชนิดในโลกนี้ทีเดียว.
       ธาตแุตละธาตเุหลานี ้ไมไดแยกตวักนัอยเูปนเอกเทศ
เลย ตองคุมตัวเขาผสมกันเสมอ  ถาตองสลายตัวออกจาก
กลมุธาตทุีไ่ดผสมกนัแลว,กลมุใดกลมุหนึง่กต็าม ยอมตอง
เขาผสมกับกลุมธาตุอื่นตอไปอีกเสมอ.
        ธาตทุี ่๑ ถงึธาตทุี ่๕ เปนธาตทุีร่วมกนัเขาเปนรปู,ใน
เมื่อเหตุปจจัยพรอม -->รูป,เสียง,กลิ่น,รส,ความสัมผัส
ทางกาย และความนึกคิดทางใจ ที่เรียกวา อารมณ เหลานี้
เกิดขึ้นจากการผสมตัวของธาตุหรืออาศัยธาตุดังกลาวเปน
ธาตุ๖
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แดนเกิดทั้งสิ้น. สำหรับอากาศธาตุนั้น โดยปรกติมักละไว
ในฐานที่เขาใจเสมอ คือไมคอยเอยถึง คงเอยถึงแตเพียง ๔
ธาต ุคอื ธาตดุนิ, ธาตนุ้ำ, ธาตลุม, ธาตไุฟ เทานัน้ เมือ่รวม
กนัแลวเรยีกวา มหาภตูรปู ๔  (รปูทีห่ลอกลวงทีเ่กดิจากธาตุ
๔)  ดงันัน้ มหาภตูรปู ๔ จงึตกอยใูนอำนาจพระไตรลกัษณ
ตองปรวนแปรเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาเปนธรรมดา.
      สวนแตละธาตทุีผ่สมกนัขึน้เปนรปูนัน้  ยอมดำรงตวั
เทีย่งแทเปนเชนนัน้ เมือ่รปูแตกแยกออกเมือ่ใด -->ธาตดุนิ
ก็แยกไปเปนดิน, ธาตุน้ำก็แยกไปเปนน้ำ, ธาตุไฟก็แยกไป
เปนไฟ, ธาตลุมกแ็ยกไปเปนลม และธาตรุกูเ็คลือ่นจตุอิอก
ไปตามกรรมของตน ไมไดดับตายหายสูญไปไหนเลย.
       รวมความวา-->ธาตแุตละธาต ุ(ดนิ, น้ำ, ลม,ไฟ) ที่ได
รวมกันเปนรูปนั้น,เที่ยงแทถาวรในฝายรูปธรรม.
      และวญิญาณธาต ุ (ธาตรุ ูคอื จติ )นัน้,กเ็ทีย่งแทถาวร
ในฝายนามธรรม, ตองเคลือ่นตวัออกไปเมือ่มหาภตูรปูแตก
แยกเสมอ.    ดงัพทุธพจนทีม่าในมหาปรนิพิพานสตูรตอไปนี ้คอื
           “จตนุนฺ ํอรยิสจจฺาน ํยถาภตู ํอทสสฺนา,
             สงสฺรติ ํทฆีมทธฺาน ํตาสตุาเสว ชาตสิุ
แปลวา  ความเวียนวายของเราเขาไปในชาตินอยใหญทั้ง
หลายอันยาวนานนับไมถวนนั้น เพราะมิไดเห็นอริยสัจ ๔
ตามความเปนจริง ดังนี้.”

ธาตุ๖
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        ทัง้นีย้อมแสดงวา จติเปนสภาพธรรมทีไ่มไดดบัตาย
หายสญูไปไหน แตรปูรางกาย ซึง่ถอืเอากำเนดิเปนชาตนิัน้
ตางหาก,ทีไ่มเทีย่งแทถาวร คอื เปลีย่นชาตใิหมทกุชาต ิถา
จติเกดิดบัเปนคนละดวง คอื เปลีย่นใหมตามรางกายในแต
ละพระชาติดวยแลว ก็ยอมตรัสวาพระองคไดทรงเขาไป
เวียนวายในพระชาติเหลานั้น,ไมไดเลย.
         เพราะฉะนัน้ จติจงึไมใชสภาพธรรมทีเ่กดิดบั แตจติ
ชัน้พระสมัมาสมัพทุโธรอูยวูา รปูรางกายในแตละพระชาติ
เกิดแลวก็ตายไป ตามกาลเวลาที่ผานไปๆโดยลำดับ นาน
แสนนานมาแลว ซึ่งเปนใจความในพุทธพจนขอนี้ และได
ทรงตรสัตออกีวา “ตาน ิ เอตาน ิทฏิฐาน ิภวเนตตฺ ิสมหูตา
อจุฉฺนินฺ ํมลู ํทกุขฺสสฺ นตถฺ ิทาน ิปนุพ ฺภโวต ิ         แปลวา
บดันี ้ เราไดถอนความเหน็ผดิในเรือ่งภพ   และมลูเหตแุหง
ทุกขออกเสียหมดสิ้นแลว, ภพใหมตอไปจึงไมมีอีก”.

            > ผทูีม่สีตปิญญาทัง้หลาย อยางเชนเราๆทานๆ ยอม
ตองเขาใจวา มีสิ่งที่มีลักษณะเที่ยงแทเปนแกนสารอยูสิ่ง
หนึ่ง คือจิตของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดเขาไปเวียนวาย
จากพระชาตหินึง่ถงึอกีพระชาตหินึง่ และพระชาตติดิตอกนั
ไปเปนเวลาอันยาวนานนับไมถวน,กอนตรัสรู และจิตดวง
นี้ไดยืนตัวเปนประธานอยูทุกชาติ ไมวาจะเปลี่ยนพระชาติ
ไปกี่ครั้งกี่หนก็ตาม.

ธาตุ๖
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สงัขตธรรมและอสงัขตธรรม

         คำวา“อสงัขตะ”แปลวา ไมมเีหตปุจจยัผสมปรงุแตง
ใหมีขึ้น หมายถึง แมธาตุที่มีอยูแตดั้งเดิม ที่ยังไมมีเหตุปจ
จัยใหเขาผสมปรุงแตงกัน จึงรักษาคุณสมบัติของตนเองไว
ตลอดทุกกาลสมัย.
        >ดงันัน้ คำวา “สงัขตธรรม” จงึมคีวามหมายวา เปน
ธรรมที่มีขึ้นโดยมีเหตุปจจัยผสมปรุงแตงใหเกิดขึ้น.

ดงัทีก่ลาวไวแลววา   ธาตดุนิ,น้ำ,ลม,ไฟ,อากาศธาต ุยอลงเหลอื
ธาต ุ๔ เรยีก มหาภตูรปู ๔ เปนธาตผุสมปรงุแตงกนัใหเกดิ“รปู”

(อารมณ= รปู เสยีง กลิน่ รส กายสมัผสั ความนกึคดิทางใจ).

        คำวา“สงัขตะ”แปลวา มเีหตปุจจยัผสมปรงุแตงใหมี
ขึน้ระหวางธาต ุ๖คอืธาตดุนิ ธาตนุ้ำ ธาตลุม ธาตไุฟ อากาศ
ธาตุ และวิญญาณธาตุ (ธาตุรู = จิต) จึงกลายเปนธาตุผสม
ระหวางธาตุเหลานั้น.

        และคำวา“อสงัขตธรรม” กม็คีวามหมายตรงกนัขาม
คือ เปนธรรมที่มีอยูโดยมิไดมีเหตุปจจัยผสมปรุงแตงให
เกดิขึน้ คอื ธาตดุนิ ธาตนุ้ำ ธาตลุม ธาตไุฟ อากาศธาต ุและ
วิญญาณธาต ุ (ธาตุรู=จิต) ซึ่งเปนธาตุประธานของสังขต
ธรรมทั้งปวงในโลกนี้ ถาไมมีธาตุ ๖ เปนธาตุประธานอยู
แตเดิมแลว บรรดาสรรพสิ่งของทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต
รวมทั้งภูเขา ตนไม พืชพันธุไม ฯลฯยอมไมมีอยางแนแท.

สังขตธรรม&อสังขตธรรม
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และ วญิญาณธาต ุเปน ธาตปุระธานทีป่รงุแตงกบัมหาภตูรปู ๔

ใหเกดิเปน“นาม” ๔ ประการ (อาการของจติอนัเนือ่งดวยอารมณ
= เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ).

       กลาวโดยขอเทจ็จรงิแลว แมธาตแุตละอยางทีก่ลาวนี้
ไมไดดำรงตวัอยโูดยอสิระในโลกและไมอาจแลเหน็ไดดวย
ตาเปลา แตรวมตวักนัเปน ธาตผุสม หรอื สงัขตธรรมเสมอ
เมื่อแตกสลายจากสิ่งหนึ่งเมื่อใด ก็จะตองเขาผสมกันกลาย
เปนธาตุผสมอยางอื่นตอไปอยางไมมีที่สิ้นสุด.
       ทั้งนี้หมายความวา บรรดาสรรพสิ่งของทั้งหลายที่มี
อยใูนโลกนี ้ยอมมธีาตทุัง้ ๔ ( ดนิ,น้ำ,ลม,ไฟ ) รวมตวัเขา
ผสมเหมือนกันหมด จะตางกันก็ที่จำนวนธาตุ หรือสวน
ผสมของแตละธาตุ, รูปราง, ทรวดทรง, วรรณะ, สัณฐาน,
ลักษณะ,สมบัติ และกิริยาอาการเทานั้น   ในพุทธศาสนา
เรียกธาตุที่ผสมกันวา สังขารธรรม หรือ สังขตธรรม.
        สรปุแลว ตวัแมธาต ุคอื ธาตดุนิ ธาตนุ้ำ ธาตลุม ธาตุ
ไฟ อากาศธาต ุวญิญาณธาต(ุ ธาตรุ ู= จติ ) เปนธาตทุีม่อียู
แลวตัง้แตเดมิ ซึง่ตางกร็กัษาคณุสมบตัขิองตวัเองไวทกุกาล
สมยั ไมมกีารเปลีย่นแปรหรอืดบัตายหายสญูไปไหน ใครๆ
จะทำใหแตละธาตเุพิม่หรอืลดปรมิาณไปจากเดมิ,ไมไดเลย
เปนธาตแุททีไ่มไดเกดิจากเหตปุจจยัใดๆปรงุแตง จงึเรยีกวา
อสังขตธรรม.
สงัขตธรรม& อสงัขตธรรม



๔๗

กาลามสูตร

กาลามสตูร
        กาลามสตูร    เปนพระสตูรทีพ่ระพทุธองคทรงโปรด
กาลามชน ชาวเกสปุตตนิคม ซึ่งทูลถามปญหาเกี่ยวกับสม
ณพราหมณวา แตละพวกมักเชิดชูคำพูดของตนวาถูก และ
คัดคาน ดูหมิ่น ปรักปรำ คำพูดของพวกอื่นวาผิด จนพวก
เขาไมรวูาจะเชือ่ฝายไหนด ีวาฝายไหนพดูจรงิ ฝายไหนพดู
เทจ็ พระพทุธองคจงึตรสัตอบแกความสงสยั ดงันี้
เอถ ตเุมหฺ กาลามา         ดกูอน กาลามชน

มา อนสุสฺเวน                 ทานอยาไดถอืโดยฟงตามๆกนัมา
มา ปรมปฺราย              อยาไดถอืโดยเขาใจวาเปนของเกาๆสบืกนัมา
มา อติกิริาย               อยาไดถอืโดยตืน่ขาว
มา ปฏกสฺมปฺทาเนน      อยาไดถอืโดยอางตำรา (ปฎก)

มา ตกกฺเหต ุ               อยาไดถอืโดยเหตนุกึเดาเอา
มา นยเหต ุ                  อยาไดถอืโดยใชคาดคะเน
มา อาการปรวิติกเฺกน    อยาไดถอืโดยความตรกึตามอาการ
มา ทฏิฐนิชิฌฺานกขฺนตฺยิาอยาไดถอืโดยชอบใจวาตองกนักบัลทัธขิองตน
มา ภพพฺรปูตาย          อยาไดถอืโดยเชือ่วา ผพูดูควรเชือ่ได
มา สมโณ โน ครตู ิ      อยาไดถอืโดยนบัถอืวา สมณะผนูีเ้ปนครขูองเรา
         หลกัทีไ่มใหเชือ่ถอืใครงายๆ ๑๐ ประการนี ้ พระพทุธ
องคทรงชี้หลักเกณฑสอนชาวกาลามะเพื่อใหพิจารณาดูคำ
สั่งสอนหรือธรรมที่สมณพราหมณาจารยทั้งหลายแสดง
ใหฟงเปนรายละเอียดวา:-



๔๘

กาลามสูตร

      ถาเปนอกุศล มีโทษ ผูรูติเตียน ใครสมาทานใหเต็ม
ทีแ่ลว ยอมเปนไปเพือ่สิง่ทีไ่มเปนประโยชน เพือ่ทกุข จงึจะ
ไมเชื่อถือตอไป.
      แตถาเปนกศุล  มปีระโยชน  ผรูสูรรเสรญิ  ใครสมา
ทานใหเต็มที่แลว ยอมเปนไปเพื่อสิ่งที่เปนประโยชน เพื่อ
สขุ จงึจะเชือ่ถอื และสมาทานใหเตม็ทีต่อไป.
     โดยเฉพาะขอ๑๐ซึ่งเปนขอสุดทายของหลักความเชื่อ
ถอืทีว่า“มา สมโณ โน ครตู ิอยาไดถอืโดยนบัถอืวาสมณะผู
นี้เปนครูของเรา” ในปจจุบันไดบิดเบือนแปลคำสมณะวา
พระพทุธเจา และไดมกีารสอนผดิเพีย้นไปวา พระพทุธเจา
ตรัสก็อยาเชื่อถือ นับเปนความผิดพลาดอยางอุกฤษทีเดียว.
        เพราะวาผทูีน่บัถอืพระพทุธศาสนาทัง้หลาย ยอมรแูก
ใจวา การทีต่นเขามานบัถอืคำสัง่สอนของพระพทุธองคนัน้
ตนไดเชือ่ในความตรสัรขูองพระองค(ตถาคตโพธสิทธฺา)  และ
ไดพิจารณาโดยถองแทแนนอนเสียกอนแลววา คำสั่งสอน
เปนกุศล มีประโยชน ผูรูสรรเสริญ ใครสมาทานใหเต็มที่
แลว ยอมเปนไปเพื่อประโยชน เพื่อความสุขของผูนั้นเอง
จึงไดยอมรับนับถือวาเปนที่พึ่งทางจิตใจตลอดมา.
      ก็เมื่อปฏิเสธวา ไมเชื่อสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสสั่งสอน
เสยีแลว กย็อมเทากบัวาตนไมใชผทูีน่บัถอืพระพทุธศาสนา
อีกตอไป นับตั้งแตเวลาที่เริ่มปฏิเสธนั้นทีเดียว.



๔๙

มหาประเทศ ๔

       อนึง่ พระอรรถกถาจารย  เปนบคุคลผอูธบิายเนือ้หา
ของพุทธพจนทั้งหลายที่ไดตรัสรูไว ในภายหลังปรินิพ
พานแลวเทานั้น และพระอรรถกถาจารยก็ไมใชพระอริย
บคุคลแตประการใด พระพทุธองคไดทรงเหน็การณไกล จงึ
ไดตรัสวา“มา ภพฺพรูปตาย อยาไดถือโดยเชื่อวาผูพูดควร
เชื่อได”.

มหาประเทศ ๔
            ธรรมะขอนี ้พระพทุธองคไดตรสัสอนพระภกิษ ุภกิษุ
ณ ีอบุาสก อบุาสกิา ไวดวยมพีระญาณเลง็เหน็การณไกล วา
เมื่อพระองคเสด็จเขาสูพระปรินิพพานเสียแลว    พุทธ
บรษิทั ๔ จะไดมหีลกัตดัสนิวาธรรมวนิยัขอใดทีใ่ช, ธรรม
วนิยัขอใดทีไ่มใชคำสัง่สอนของพระองค ซึง่พระพทุธองค
ทรงแสดงที่อานันทเจดีย บานโภคนคร ดังนี้คือ
          “ถามภีกิษมุากลาวอางวานีเ่ปนธรรม นีเ่ปนวนิยั พวก
เธอไมพงึชืน่ชม ไมพงึคดัคานคำกลาวของภกิษนุัน้   ครัน้
แลวใหพึงเรียนบทและพยัญชนะใหดี แลวนำไปสอบสวน
ในพระสตูร  เทยีบเคยีงในพระวนิยั ( แสดงวาพระอภธิรรม
ปฎกยังไมมีในพุทธกาล )
        ถาหากลงในพระสตูรไมได  เทยีบเคยีงในพระวนิยัไม
ได พึงถึงความตกลงในขอนี้วา นี่ไมใชคำสั่งสอนของพระ
ผูมีพระภาคยแนนอน และภิกษุนี้จำผิดมาแลว



๕๐

มหาประเทศ ๔

         “โยโว อานนทฺ  ธมโฺม จ   เทสโิต วนิโย จ ปญฺตโฺต,
โส มม อจฺจเยน สตฺถา    แปลวา   ดูกอนอานนท ธรรม
และวนิยัใด ทีเ่ราไดแสดงแลว  บญัญตัแิลว แกเธอทัง้หลาย,
ธรรมและวินัยนั้น จักเปนศาสดาแทนเรา ปกครองทาน
แทนเมื่อเราลวงลับไปแลว”.

            ดงันัน้ พวกเธอพงึทิง้คำกลาวนัน้เสยี แตถาสอบสวน
ลงในพระสูตรได เทียบเคียงในพระวินัยได  พึงถึงความตก
ลงในขอนี้วา   นี่เปนคำสั่งสอนของพระผูมีพระภาคยแน
นอน และภิกษุนี้จำมาถูกตองแลว”.
        จากมหาประเทศ ๔ ทีไ่ดทรงแสดงในพรรษาสดุทาย
แสดงวาพระพุทธองคมีพระญาณแลเห็นการณไกล จึงได
ทรงวางหลักเพื่อใหพุทธบริษัทไดใช สำหรับวินิจฉัยธรรม
ของพระองคซึ่งมีอยูมากมายได.
           ถาหากมผีบูญัญตัธิรรมะขออืน่แปลกปลอม,เพิม่เตมิ,
ดัดแปลง, หรือตัดทอนใหผิดไป, เกินไป, เพี้ยนไป, คลาด
เคลื่อนไปจากเดิมแลว จะไดมีหลักสำหรับตัดสินอยางถูก
ตอง.
            หลกัฐานอกีประการหนึง่  พระพทุธองคทรงตรสักบั
พระอานนท โดยทรงปรารภถึงพระสาวกวา

          ดงันี ้แสดงวา พระอภธิรรมปฎก ยงัไมมใีนครัง้พทุธ
กาลอยางชัดแจง.



หลกัการของ คมัภรีพระอภธิรรม
       คำวา“อภธิรรม”นัน้ กลาวโดยความหมายแลว ในครัง้
พทุธกาลยอมหมายถงึ ธรรมอนัยิง่ของผทูีม่จีติบรสิทุธิ ์ได
บรรลเุขาสสูภาพเดมิของจติแลว คอืเปนจติของพระอรหนัต
ขณีาสพ ไดแกคำวา “อภธิมเฺม” และ “อภวิินเย” เปนตน.
       ทัง้นีห้มายความวา อภธิรรมเปนเรือ่งของการประพฤติ
ตนของพระอรหันตขีณาสพ,ผูมีจิตบริสุทธิ์แลว ซึ่งเปนที่
ยอมรบัวา พระอรหนัตประพฤตตินอยางใดแลวยอมถกูตอง
ปราศจากโทษและพิษภัยใดๆทั้งสิ้น แตเกิดประโยชนแก
สังคมฝายเดียวเทานั้น.
       ในดานทีเ่กีย่วกบัวนิยัหรอืขอหามตางๆนัน้ ผทูีม่จีติบริ
สทุธิแ์ลว ยอมมพีลงัจติอนัแรงกลาถงึกบัใชชวีติเปนเดมิพนั
เพื่อไมใหลวงละเมิดขอหาม หรือทำสิ่งที่ไมสมควรตางๆ
ดวย,โดยเดด็ขาด    เชน พระตสิสะเถระ ยอมทนรบัการทร
มานจากนายชางเจยีระไนเพชร,จนตวัตาย โดยไมยอมบอก
วานกกะเรยีนไดกลนืเพชรเขาไปในทองแลว เพราะกลวันก
กะเรียนจะถูกฆาตาย เปนตน การรักษาวินัยอยางเครงครัด
เชนนี้ จัดเปน อภิวินัย.
       สวนในดานธรรมนัน้ ในครัง้พทุธกาล หมายถงึ ความ
ประพฤตตินของพระอรหนัตอยางใดๆ ไมวาจะพดูหรอืทำ
สิ่งใดก็ตาม ลวนแตเปนสัจธรรม ถูกตอง เปนจริงตามนั้น

พระอภธิรรม

๕๑



ทกุประการ จงึเปนผมูวีาจาศกัดิส์ทิธิ ์เชน พอคาขนดปีลใีส
เกวยีนไปขายแลวขายไมได เพราะไดใชโทสะโตตอบพระ
อรหนัตผมูวีาจาศกัดิส์ทิธิ ์จนตองกลบัมากลาวขอลแุกโทษ
ใหม แลวจงึกลบัไปขายดปีลนีัน้ไดหมด เปนตน ความประ
พฤตขิองพระอรหนัตปรากฏจรงิ เปนจรงิขึน้ เชนนีเ้รยีกวา
อภิธรรม.

       ครัน้กาลเวลาลวงไปๆ ความเขาใจเรือ่งอภธิรรม, อภวิิ
นยัของพระอรหนัต ไดคลีค่ลายเปลีย่นแปลงไปเปนเรือ่งขอ
ประพฤตปิฏบิตัเิพือ่จะใหเปนพระอรหนัตไป ดงันัน้ จึงเปน
เรื่องของผูที่มีจิตยังไมบริสุทธิ์ คือ ยังเปนจิตสังขารอยู แต
ตองการปฏิบัติเพื่อทำใหจิตบริสุทธิ์ เปนวิสังขาร (สิ้นการ
ปรงุแตง) เทานัน้.

      เพราะฉะนัน้ เนือ้หาสาระของคมัภรีพระอภธิรรม จงึ
วาดวยเรื่องสังขารธรรมหรือโลกียจิต ซึ่งเปนสภาพใหมที่
เกิดจากเหตุปจจัยฝายเดียวเทานั้น ครั้นไดถายทอดสืบตอๆ
กันมาตามเวลาที่ผานมานานเขา ก็เกิดเขาใจคลาดเคลื่อน
ขึน้วา สภาพเดมิของจติอนัประภสัสรผองใสนัน้,ไมม ีมแีต
จิตที่เกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตง สกปรก เศราหมอง ๑๒๑
ดวง ซึง่เปนสภาพใหมทัง้สิน้ คลายๆกบัจะยนืยนัวา ถาเปน
น้ำแลวก็ตองเปนน้ำที่สกปรก เพราะถูกแรธาตุหรือเกลือ
ผสมอยูทั้งสิ้น น้ำสะอาดที่เปนสภาพเดิม,ไมมี ฉะนั้น.

๕๒

พระอภธิรรม



คัมภีรพระอภิธรรม
      คมัภรีพระอภธิรรมนี ้ เกดิขึน้หลงัจากทีพ่ระพทุธองค
ไดเสด็จเขาสูพระปรินิพพานประมาณ ๓๐๐ ป โดยมีพระ
อรรถกถาจารยหลายรูป นำเอาพุทธพจนมาขยายความให
ละเอียดชัดเจนสำหรับเอาไวบรรยายถายทอดความรูใหแก
ผูสนใจชั้นหลังไดศึกษาธรรมะลวนๆเปนขั้นๆตามลำดับ
ดงันัน้จงึไมวาดวยเรือ่งสตัวบคุคลเลย พระพทุธโฆษาจารย
เปนพระอรรถกถารูปหนึ่งที่เรียบเรียงคัมภีรวิสุทธิมรรคไว
ซึง่ไดรบัการบรรจใุหเรยีนอยใูนชัน้เปรยีญ ๘ ในปจจบุนันี.้
        เมือ่ประมาณ พ.ศ. ๙๕๐ พระอนรุทุธาจารยแหงสำนกั
มูลโสมวิหาร ประเทศลังกา  ก็ไดถอดเอาใจความธรรมะ
จากคัมภีรพระอภิธรรมทั้ง ๗ เลม  เลมละเล็กละนอย มา
เรียบเรียงเปนคัมภีรพระอภิธรรมมัตถสังคหะ มี ๙ ปริเฉท
ดวยกนั และมคีำยอซึง่ถอืกนัวาเปนหวัใจของคมัภรีดงักลาว
นีว้า  จ,ิ เจ, ร,ุ น ิ ( จติ, เจตสกิ, รปู, นพิพาน )เปนหลกัสำ
หรับอธิบายขยายความตอไป.
       >>> เจตนาของพระอนรุทุธาจารย  กเ็พือ่รวบรวมสง
เคราะหหัวขอธรรมะทั้งหลายใหเปนหมวดหมู สำหรับกุล
บุตรกุลธิดาในภายหลัง จะไดเรียนเขาใจไดโดยงาย ไมสับ
สน นับวาเปนเจตนาที่ดีและเปนกุศลอยางยิ่ง แตเนื่องจาก
ไดถายทอดสืบตอกันมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน จึงมี
ความผิดเพี้ยน,เพิ่มเติม,เสริมตอกันบางในระหวางนั้นเปน

พระอภธิรรม

๕๓



       >ในคมัภรีพระอภธิรรมนัน้ จติคอืธรรมชาตชินดิหนึง่
ซึ่งรูอารมณ  จิตเปนตัวรู และ สิ่งที่ถูกจิตรูนั้นเปนอารมณ
หมายความวา จติรสูิง่ใด สิง่นัน้คอือารมณ  อกีนยัหนึง่แสดง
ไววา จติคอืธรรมชาตชินดิหนึง่ทีร่บั, จำ, คดิ, ร ูซึง่อารมณ.
      > ตามคมัภรีนีถ้อืวา  เมือ่มจีติกต็องมอีารมณ อยคูกูนั
ดวยเสมอ จะมจีติโดยไมมอีารมณไมได เมือ่อารมณเกดิขึน้
จติจงึจะเกดิ และเมือ่อารมณดบัลง จติกด็บัตามไปดวยเสมอ

        “จติเฺตตตี ิจติตฺ ํอารมณฺ ํวชิานาตตี ิอตโฺถ แปลวาธรรม
ชาติใดยอมติด  ธรรมชาตินั้นชื่อวาจิต กลาวโดยอรรถวา
ธรรมชาติที่รูอารมณคือจิต.”

         ดงัพระบาลทีีม่าในพระอภธิรรมวา

ธรรมดา ดังนั้น จึงยอมเกิดเปนปญหาขัดแยงกันขึ้นเมื่อนำ
มาสนทนากนั จนไมอาจตกลงกนัไดกม็ ีปญหาขดัแยงทีเ่กดิ
ขึ้นเหลานี้  ถาผูสนทนาทุกฝายเปดใจของตนเองใหกวาง
เพื่อพิจารณาขอเท็จจริงโดยใชเหตุผลและสอบเทียบกับ
พระสุตตันตปฎกแลว,เรื่องยอมยุติลงอยางสิ้นเชิง.

จิตในคัมภีรพระอภิธรรม

          จติในพระอภธิรรมมชีือ่สำหรบัเรยีกขานเปนไวพจนแทนกนั
ไดถงึ ๑๐ ชือ่ ดงันีค้อื  จติ,มโน,หทยั,มนสั,ปณฑระ, มนายตนะ,

มนนิทรยี,วญิญาณ,วญิญาณขนัธ, มโนวญิญาณธาต ุ  ความ
หมายของจิตแตละคำเหลานี้  สามารถใชแทนกันและมีใช
พระอภธิรรม

๕๔



       > ดงันัน้ จากเงือ่นไขของคำอธบิาย ในคมัภรีพระอภิ
ธรรมที่ยกมาทั้งหมดนี้ที่วา มีจิตจะตองมีอารมณ และจะ
ตองรับอารมณดวยเสมอนั้น ยอมแสดงความหมายชัดเจน
อยูในตัวแลววา ชื่อจิตที่ใชเรียกแทนกันทั้ง ๑๐ ชื่อเหลานี้
เปนจิตท่ีถูกอารมณเขาผสมปรุงแตง จนผิดไปจากสภาพ
เดมิแลว ไมใชธาตแุท จงึเปนจติสงัขาร.

พระอภธิรรม

๕๕

         เมือ่เปนจติสงัขาร กย็อมมกีารเกดิขึน้และดบัสลายไปเปน
ธรรมดา หมายความวา ไมสามารถรบัรเูรือ่งใดเรือ่งหนึง่ไวอยาง
ถาวรตลอดกาลได เมือ่เรือ่งหนึง่ดบัไปจากการรบัรแูลว กย็อม
มเีรือ่งอืน่ทยอยกนัเขามาสจูติตอไปอกีตามลำดบั.

       เพราะฉะนัน้ จติสงัขารในคมัภรีพระอภธิรรม ทีเ่รยีก
กันในนามวา"จิต"นี้ จึงเปนวิบากจิต (ผลของการรับรูอา
รมณแตละอยาง)เทานั้น ไมใชฐานรองรับบุญและกรรม
ใดๆ เกิดขึ้นแลวก็ยอมดับไปตามอารมณเปนธรรมดา  ผู
ปฏบิตัธิรรมยอมรอูยเูสมอ ไมวาจิตชนิดใดเกิดขึ้นหรือดับ
ไปก็ตาม.
        จากตวัอยางทีย่กมาแสดงนี ้จะเหน็ไดวา    จติในพระ
อภิธรรมซึ่งเกิดขึ้นแลวดับไปเปนจิตสังขาร สวนจิตของผู
ปฏบิตันิัน้ ดำรงสภาพรขูองตนเองอยตูลอดทกุกาลสมยั ไม
ไดดับตามจิตสังขารไปดวยแตประการใดทั้งสิ้น.

กันอยูในภาษาธรรมะโดยทั่วไป.



พระอภธิรรม

 พระบาลีเปรียบเทียบระหวาง
จติในพระสตูร และ จติในพระอภธิรรม

         ๑. จติในพระสตูร  มวีาไวดงันี ้ คอื

        ๒. จติในพระอภธิรรม  มวีาไวดงันี ้ คอื

       ทัง้นีย้อมพจิารณาเหน็ไดวา  จติซึง่เปนประธานของ
ธรรมทั้งปวงนั้น ยอมดับตายหายสูญไปไหนไมได จึงตอง
มีแกนสารมั่นคงตลอดไป.

      “จิตฺเตน นิยติ โลโก, จิตฺเตน ปริกสฺสติ,  จิตฺตสฺส
เอกธมมฺสสฺ สพเฺพ ว วสมนวฺค ูแปลวาโลกยอมหมนุไปตาม
จติ ธรรมทัง้ปวงยอมขึน้แกธรรมอนัเดยีว คอื จติเทานัน้.”

      “อนิพฺพตฺเตน ชาโต ปจฺจุปนฺเนน ชีวิติ, จิตฺตภงฺคา
มโตโลโก ปญฺตตฺ ิปรมตถฺยิา  แปลวา  เมือ่จติไมเกดิ โลก
ก็ไมเกิด, โลกอยูไดเพราะจิตกำลังเกิดอยู, เมื่อจิตดับ โลก
ก็ตาย นี้เปนบัญญัติโดยปรมัตถ.”
      ท้ังนี้แสดงใหเห็นวา จิตในพระอภิธรรม ไมมีแกน
สารอะไรเลย เกดิขึน้ แลวกย็อมดบัตายหายสญูไป ตามกาล
เวลาตลอดไป ดังนั้น  จึงนับเอาเปนประธานของธรรมทั้ง
ปวงเหมือนดังจิตในพระสูตรไมไดเลย.

๕๖



ชนิดของจิตในพระอภิธรรม

อกศุลจติ  คอื  อกศุล+จติ หมายความวา จติมอีกศุลปรงุแตง
อย ู๑๒ ชนดิ.
อเหตกุจติ คอื อเหตกุ+จติ หมายความวา จติไมมโีลภะ โท
สะ โมหะ, อโลภะ อโทสะ อโมหะเปนเหตใุหเกดิ ๑๘ ชนดิ.
กามาวจรจติ  คอื กามาวจร+จติ  หมายความวา จติทีท่องเทีย่ว
อยใูนอารมณอนันารกัใคร ๒๔ ชนดิ ไดแก บคุคลชัน้เทพ
๖ ชัน้.
รปูาวจรจติ  คอื รปูาวจร+จติ หมายความวา จติทีท่องเทีย่วใน
รปูพรหม ๑๕ ชนดิ.
อรปูาวจรจติ คอื อรปูาวจร+จติ  หมายความวา จติทีท่องเทีย่ว
อยูในอรูปพรหม ๑๒ ชนิด.
โลกตุตรจติ  หมายความถงึ มรรคและผลทีเ่ขาไปประกอบจติ
ทำใหอยูเหนือโลก (อารมณ) รวม ๘ ชนิด และในแตละ
ชนดิเหลานี ้ตางกม็ปีญจมฌาน (ฌาน ๕) ประกอบอยดูวย
ดงันัน้ จงึเปนจติโดยละเอยีด เทากบั ๘x๕ คอื ๔๐ ชนดิ.

         การทีเ่รยีก จติ เปน ชนดิ ในทีน่ีน้ัน้ เรยีกตามชนดิของ
อารมณที่เขามาปรุงแตง เพื่อใหเขาใจงาย แตในพระอภิ
ธรรมเรยีกระบเุปน ๘๙ ดวง และ ๑๒๑ ดวงทเีดยีว.

       เพราะฉะนัน้ ในพระอภธิรรมจงึมจีติโดยยอ ๘๙ ชนดิ
โดยละเอยีด ๑๒๑ ชนดิ.

พระอภธิรรม

๕๗



พระอภธิรรม

อุทธาหรณเปรียบเทียบ

เพื่อใหเขาใจเรื่องจิตในพระอภิธรรมดียิ่งขึ้น

        เนือ่งจากมปีญหาขดัแยงระหวางนกัธรรมะ ๒ ฝาย ดงั
นีค้อื นกัธรรมะฝายพระสตูรวาอารมณเกดิ-ดบั แตจติไมได
เกิด-ดับ สวนนักธรรมะฝายพระอภิธรรมก็วาทั้งจิตและอา
รมณเกดิ-ดบัพรอมกนัหมด  ดงันี ้  จงึจำเปนตองหาเหตผุล
มาแสดงใหเห็นชัดดังตอไปนี้ คือ

      ทัง้นีห้มายความวา ถาเราใชโปะสเีขยีวครอบ แสงไฟ
ฟากย็อมกลายเปนสเีขยีว, ถาเราใชโปะสแีดงครอบ แสงไฟ
ฟาก็ยอมกลายเปนสีแดง, และถาเราใชโปะสีเหลืองครอบ
แสงไฟฟากย็อมกลายเปนสเีหลอืงตามไปดวย แลวแตวาจะ
ใชโปะสใีดมาครอบหลอดไฟฟาไว,แสงไฟฟากย็อมเปลีย่น
สีตามไปดวยเสมอ.

         สมมตุวิามหีลอดกระแสไฟฟาตรงตออยกูบัสายไฟฟา
และเปดสวิตชอยูหลอดหนึ่ง
แสงที่หลอดไฟฟาสองออกมา ยอมใสสวางจาตลอดเวลา
อุปมาเหมือนดังจิต
ตอจากนี้ไป, ถาเราเอาโปะกระจกสีตางๆมาครอบหลอด
ไฟฟาหลอดนี้ อุปมาเหมือนดังอารมณที่เขามาปรุงแตงจิต
แสงไฟฟายอมมสีเีหมอืนกบัสขีองโปะกระจกครอบหลอด
ไฟฟานั้นทุกประการ.

๕๘



        ตามอทุธาหรณทีย่กขึน้มาแสดงนี ้เราจะเหน็ไดวาแสง
ไฟฟากบัสขีองโปะเปนคนละอยาง กลาวใหชดักค็อื แสงไม
ใชสแีละสกีไ็มใชแสง แตมาผสมกลมกลนืเปนอนัเดยีวกนั.
        จติผรู(ู พทุโธ ) ยอมแยกอารมณออกจากกนัไดเปนคน
ละสวน แตสามญัชนยอมยดึตดิเปนอนัเดยีวกนัและไมยอม
แยกออกจากกัน จึงพูดบรรยายออกมาเหมือนที่ตนเห็นทุก
ประการ.
      ในพระอภธิรรมอธบิายวา แสงสเีขยีว( แสงผสมกบัส ี)
เกิดขึ้นแลวก็ดับไป, แสงสีแดงเกิดขึ้นแลวก็ดับไป, แสงสี
เหลอืงเกดิขึน้แลวกด็บัไป ดงันี.้
     แตโดยขอเท็จจริงนั้น เราจะเห็นไดชัดเจนวาสิ่งที่เกิด
ขึ้นแลวดับไปนั้น คือ สีที่ปรุงแตงแสงอันใสสวาง ที่มีอยู
ดวยตางหาก, แตตวัแสงสวางเดมินัน้มไิดเกดิดบัตามไปดวย
ดงันัน้ การพดูตามความเปนจรงิเชนนี ้ยอมเปนสมัมาวาจา
ในพระพทุธศาสนานี ้การเหน็จติวาไมดบั และเหน็อารมณ
วาดับ เชนนี้จึงเปนสัมมาทิฐิ,ไมใชสัสสตทิฐิ.
     ทั้งนี้ยอมแสดงใหเห็นวา ธรรมะที่ปรากฏอยูในคัมภีร
พระอภธิรรมทัง้หมดนัน้  เปนเรือ่งของสงัขารธรรมทัง้สิน้
คือเปนธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็ดับตายหายสูญไป ธรรมที่เกิด
ขึ้นใหมยอมเปนของใหม ไมใชของเกา แลวก็ตองดับตาย
หายสูญไปอีกตามลำดับ ทั้งนี้ ยอมสุดแตเหตุปจจัยของสิ่ง

พระอภธิรรม

๕๙



      โดยสภาพธรรมแลว ในพระพุทธศาสนาถือวาตราบ
ใดที่ยังเวียนวายอยูในสังสารจักรนี้แลว อวิชชาจะตองอยู
กำกบัผนูัน้ตลอดไป กลาวคอือวชิชายงัไมดบั ถาอวชิชาดบั
เมื่อใด วิชชายอมเกิดขึ้นทันที และจิตก็ยอมบรรลุถึงพระ
นิพพานทันทีดวย โดยไมถอยกลับเปนอวิชชาอีก.

      เมื่อเปนเชนนี้แลว ผูเรียนวิชาธรรมะก็ยอมเกิดความ
ลงัเลสงสยัวา อวชิชาตัง้อยกูบัอะไร เพราะจติเกดิ-ดบั จะพดู
วาอวิชชาตั้งอยูกับจิตก็ไมถนัด เพราะฉะนั้น จึงมีผูคิดผลัก
คำวา “อวชิชา” ใหไปตัง้อยทูี ่“สนัดาน” ซึง่บางทกีเ็รยีกวา
“ขันธสันดาน” ก็มี แตก็ยังไมมีใครรูวา “สันดาน” หรือ
“ขนัธสนัดาน” ทีว่านี ้สงเคราะหลงอยใูนหมวดใด คอื จติ,
เจตสกิ, รปู หรอืนพิพาน จนกระทัง่บดันี ้นีค่อืตวัอยางของ
ความผิดเพี้ยนอันเกิดจากการถายทอดความรูกันมาเปน
ทอดๆตลอดเวลา นบัตัง้แตป พ.ศ. ๙๕๐ เปนตนมา.

เหลานัน้ และคำวาเหตปุจจยัในทีน่ี ้กค็อื อวชิชา ( ความรจูกั
อารมณผิดๆ )นั่นเอง.

      แตตามขอเท็จจริงแลว  ทุกสิ่งทุกอยางเทาที่เรียนกัน
ในคมัภรีพระอภธิรรมตัถสงัคหะ มจีติ ๘๙ ดวง หรอื ๑๒๑
ดวง, เจตสกิ ๕๒, และรปู ๒๘ เหลานีน้ัน้,ไมมอีะไรเทีย่ง
แทถาวรเลย นอกจาก นพิพาน ๑ เทานัน้ทีเ่ทีย่งแทถาวร.

พระอภธิรรม

๖๐



อวชิชา (รผูดิจากความเปนจรงิ)
**คำวา“อวิชชา”นี้ มีความหมายตรงขามกับคำวา“วิชชา”

      > บรรดากิเลสบาปกรรมสกปรกลามกใหญนอยทั้ง
หลายที่เกิดขึ้นที่จิตใจของสัตวนั้น เกิดขึ้นเนื่องมาจากอวิช
ชาทัง้นัน้...มพีระบาลใีนพระธรรมบทกลาวรบัรองไวดงันี ้คอื

       >ดงันัน้ “อวชิชา” จงึตองแปลวา “รผูดิจากความเปน
จรงิ” คอื จติไมรจูกัอารมณตามความเปนจรงิ จงึเกดิความ
ยินดีและยึดถืออารมณนั้นๆไวเปนของตน พระพุทธองค
ทรงเรียกจิตที่ยังติดของยึดถืออารมณอยูวาเปน “สัตว”

            คำวา“วชิชา”สามารถแผลงอกัษรออกไปเปน“พทุโธ”
ไดดงันี ้คอื วชิชฺา --> วชิโฺช --> วชุโฺช --> พชุโฺช --> พทุโฺธ
แปลวา “ผรูถูกู, ผตูืน่, ผเูบกิบาน คอื จติรจูกัอารมณอยาง
ถูกตองตามความเปนจริงนั่นเอง.

      >เพราะฉะนัน้ ในพระพทุธศาสนานี ้คำวา “อวชิชา”
จึงเปนตนเหตุอันสำคัญที่มีประจำอยูกับสัตวทั้งปวง ซึ่งจัด
วาเปนมลทินอยางยิ่ง และทำใหสัตวตองเวียนวายอยูในสัง
สารจักรตลอดไปโดยไมมีทางหลุดพนออกไปได.

       “ตโต มลามลตร ํอวชิชฺา ปรม ํมล,ํ เอต ํมล ํปหนตฺวาน
นิมฺมลา โหถ ภิกฺขโว  แปลวา บรรดามลทินใหญนอยทั้ง
หลายยอมมาจากอวิชชา ซึ่งเปนมลทินอยางยิ่ง ภิกษุทั้ง
หลายจงละมลทินนี้เสีย และเปนผูไมมีมลทินเถิด.”

อวิชชา

๖๑



      > ในปจจุบันนี้ นักธรรมะสวนมากแปลคำ“อวิชชา”
อยางสัน้ๆวา“ความไมร”ูเทานัน้ ทำใหผสูนใจศกึษาธรรมะ
ตั้งคำถามเพื่อหาความรอบรูตอไปอีกวา

      > คำถามดังกลาว,เหลานี้ ลวนแลวแตเปนคำถามที่ดี
และอยใูนขอบเขตของพระพทุธศาสนาทัง้สิน้ ถาใครไมได
ศึกษาใหเขาใจถี่ถวนไวกอน และเผอิญถูกอนุชนสอบถาม
ปญหาดงักลาวนีข้ึน้,เฉพาะหนาแลว กจ็ะตองเบอืนหนาหนี
ไมอยากตอบโตดวย.

      ดังนั้น จึงเปนที่นาเสียดายที่ไมไดชวยจรรโลงหลัก
ธรรมในพระพุทธศาสนาใหอนุชนไดรูและเขาใจอยางถูก
ตองตามความเปนจริง,ในเมื่อมีโอกาส.

      การตอบปญหาเหลานี้โดยไมใหผิดพลาด,จนเขาใจ
อยางชัดเจนนั้น จะตองมีหลักเกณฑสำหรับอางอิงหรือมี
พทุธพจนรบัรอง ไมเอาความคดิเหน็ของตนเขาไปตอบ จงึ
จะเปนที่ยอมรับและเปนที่เชื่อถือของผูฟงอยางแทจริง.

๑.ใครที่ไมรู?
๒.ไมรูเรื่องอะไร?
๓.อะไรเปนสาเหตุใหเกิดอวิชชา?
๔.เบื้องตนและเบื้องปลายของอวิชชาอยูที่ไหน?
รวมทัง้สิน้ ๔ ขอ.

อวิชชา

๖๒



      >>ในมหาสติปฏฐานสูตร มีคำจำกัดความของคำวา
อวชิชาไว ๔ ประการ ดงันี ้คอื
๑.ทกุเฺข อญฺาณ ํ  ( ไมรจูกัทกุข )
๒.ทกุขฺสมทุเย อญฺาณ ํ  ( ไมรจูกัเหตใุหเกดิทกุข )
๓.ทกุขฺนโิรเธ อญฺาณ ํ  ( ไมรจูกัการดบัทกุข )
๔.ทกุขฺนโิรธคามนิยีา ปฏปิทาย อญฺาณ ํ ( ไมรจูกัทางปฏิ
บตัใิหถงึการดบัทกุข )
      รวมทั้งสิ้น ๔ ประการ ซึ่งเปนเรื่องของจิตที่โงเขลา
เบาปญญาทั้งสิ้น การไมรูอยางอื่นนอกจาก ๔ ประการนี้
แลว ไมใชอวิชชาในพระพุทธศาสนา.

        สำหรบัการตอบปญหาขอ๓ และขอ๔ ทีว่า อะไรเปน
เหตใุหเกดิอวชิชา? และเบือ้งตน-เบือ้งปลายของอวชิชาอยทูี่
ไหน?

        >ดงันัน้ เมือ่สรปุความแลว กย็อมตอบคำถามของอนุ
ชนทีไ่ดตัง้ไว ๒ ขอแรกวา
๑.จิตเปนผูไมรูจักอารมณตามความเปนจริง
๒.เพราะขาดการศึกษาใหรูจักอริยสัจ๔ดวยปญญาอันชอบ
         เพราะฉะนัน้ การแปลคำ “อวชิชา” วา“ความไมร”ู ดงั
ที่กลาวมาขางตนนี้,จึงไมถูกตอง เพราะสภาพธรรมของจิต
คอื“ความร”ู ดงันัน้จงึตองแปลวา “รผูดิจากความเปนจรงิ”
คือ“ไมรูจักอารมณทั้งหลายตามที่เปนจริง”ก็ได.

อวิชชา

๖๓



     มีพุทธพจนที่มาในพระสูตรที่ ๖๑ แหงสังยุตตนิกาย
พระสุตตันตปฎก กลาวไววา

     พระพุทธพจนขอนี้ไดแสดงไวอยางชัดเจนในตัวเอง
แลววา อวิชชาไมไดเกิดมีขึ้นกอนมีจิต  แตไดเกิดขึ้นที่จิต
ในภายหลัง  เพราะขาดการศึกษาใหรูจักอารมณตามความ
เปนจรงิ เมือ่ไมศกึษาใหถกูตองแลวกเ็กดิทฐิ,ิเหน็วาอารมณ
เปนสิง่ทีเ่ทีย่งแทถาวร ซึง่จดัวาเปนมจิฉาทฐิฝิายสสัสตทฐิ ิ.

     “ปุริมา ภิกฺขเว โกฏิ น ปฺญายติ อวิชฺชาย, อวิชฺชา
ปพุเฺพ นาโหส ิอถ ปจฉฺา สมภฺว ิแปลวา ดกูอนภกิษทุัง้หลาย
เบื้องตนและที่สุดของอวิชชานั้น ผูมีปญญาตามรูไมได,
อวิชชานี้ไมไดเกิดมีมากอน เพราะฉะนั้นจึงเกิดมีขึ้นใน
ภายหลัง”.

        > สวนอวชิชาจะเกดิขึน้มาตัง้แตครัง้ใด-สิน้สดุเอาเมือ่
ใดนั้น ทานผูมีปญญายอมตามรูไมได หมายความวา จิตที่
เวยีนวายอยใูนสงัสารจกัรแลว ยอมมอีวชิชากำกบัอยตูลอด
ไปจนกวาจะไดตรัสรู.

อวิชชา

๖๔

           จติของสามญัชนเมือ่ไดรบัการฝกอบรมใหมสีตติัง้อยทูี่
ฐานอยางตอเนือ่ง ระมดัระวงัควบคมุสตไิมใหแลบหนอีอก
ไปหาอารมณเลย และหมั่นทำใหมากๆจนจำทางเดินของ
จิตไดอยางแมนยำจนมีสติตอเนื่องไมขาดสาย,เปนมหาสติ

เมื่ออวิชชาดับ วิชชายอมเกิดแทนที่ที่จิตทันที



อวิชชาและโมหะ
(รูผิดจากความเปนจริงและหลงดำเนินการอยางผิดๆ)

         คำทัง้สองนี ้เปนชือ่กเิลสมลทนิเครือ่งเศราหมองของ
จิตใจสัตวทั้งหลาย ซึ่งนักธรรมะมักเอามาใชใหมีความ
หมายเหมอืนกนัอยใูนปจจบุนั แตโดยความถกูตองแลว คำ
ทั้งสองนี้ใชตางขั้นตอนกัน.

อวิชชา

๖๕

       >อวชิชา หมายถงึ ความโงเขลาทีอ่ยทูีจ่ติมากอนแลว
เปนตนเหตุผลักดันใหเกิดโมหะคือหลงดำเนินการไปอยาง

อวิชชายอมดับ และวิชชายอมเกิดขึ้นแทนที่ที่จิตทันที จิต
ยอมบรรลมุรรคผลขัน้สงูสดุ เปนพทุโธ ผรู,ูผตูืน่,ผเูบกิบาน
โดยไมกลับไปรูผิดอีกเลย.

พทุโธ ผรูถูกู ผตูืน่ ผเูบกิบาน ม ี๓ จำพวกคอื

๑.อนพุทุโธ ผตูรสัรอูรยิสจั ๔โดยมคีรสูอน (เปนพระสาวก)
๒.ปจเจกพทุโธ ผตูรสัรอูรยิสจั ๔ไดเอง แตไมมโีอกาสสัง่
สอน-ประกาศพระศาสนา เพราะสังคมกำลังมีกิเลสหนา
หนามืดตามัว จนไมรับฟงธรรมใดๆ.
๓.สมัมาสมัพทุโธ ผตูรสัรอูรยิสจั ๔ไดเอง แตประกาศสอน
สังคมตอไปไดตามโอกาสที่มี.
       ขึน้ชือ่วา “พทุโธ” แลว  ไมประกาศศาสนายอมไมมี
จิตของทานเหลานี้“รูเปนวิชชา”ไมสรางภพสรางชาติอีก.



       โปรดดพูระบาลทีีม่มีาใน จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
สตูร,ซึง่แสดงไวชดัเจนทีส่ดุวา ไมวาโมหะเกดิขึน้ หรอืดบั
ไปจากจติในขณะทีส่มัพนัธอยกูบัอารมณกต็าม อวชิชากย็งั
คงมีอยูที่จิต ไมไดดับตามโมหะไปดวย ดังนี้คือ

       สรปุความแลว กค็อื  อวชิชา เปนเหตผุลกัดนัใหเกดิ
โมหะ(หลง) แสดงการกระทำอยางผิดๆออกมาตามอำนาจ
กเิลสทีป่รงุแตงจติในขณะนัน้,นอกพทุธบญัญตั ิเชน เศกผา
ยันต, ดูหมอ, สะเดาะเคราะห, ตอชะตา, ใบหวย เปนตน
ถึงแมวาจะยังไมถึงขั้นลวงละเมิดศีลของตนก็ตาม แตก็
ละเมิดขนบธรรมเนียมที่ดีดวยอำนาจของโมหะไปแลว.
อวิชชา

๖๖

       “สโมห ํวา จติตฺ ํสโมห ํจติตฺนตฺ ิปชานาต,ิวตีโมห ํวา
จติตฺ ํวตีโมห ํจติตฺนตฺ ิปชานาต ิแปลวา เมือ่มโีมหะเกดิขึน้
ที่จิต ก็รูชัดวามีโมหะเกิดขึ้นที่จิต เมื่อโมหะหายไปจากจิต
ก็รูชัดวาโมหะหายไปจากจิต ดังนี้”.

        อวชิชาจงึเปนกเิลสวฏัฏ     โมหะอยใูนกรรมวฏัฏ
ซึง่หมายความวา อวชิชาเปนเหตใุหเกดิโมหะ ดงันัน้ จงึใช
แทนกันอยางไมถูกตองในปจจุบันนี้.

ผิดๆในเมื่อมีอารมณมากระทบเฉพาะหนา ครั้นอารมณดัง
กลาวคลอยตัวผานไปแลว โมหะก็ยอมดับลงชั่วคราว แต
อวิชชาก็ยังคงมีอยูตามเดิม หาไดดับตามไปดวยไม.



ทิฐิ (ความเหน็)

         ความจรงิแลว คำวา“ทฐิ”ิ แปลวา“ความเหน็” เปนคำ
กลางๆ แตสังคมเอาไปใชพูดกันในความหมายที่วาเห็นผิด
ไปเสีย ถาจะพูดใหถูกตองแลวจึงตองพูดใหเต็มคำวา
       สมัมาทฐิิ (เหน็ถกูตองตามความเปนจรงิ)
และ มิจฉาทิฐิ (เห็นผิดจากความเปนจริง)
จึงจะตรงกับความหมายที่แทจริงของศัพท.
       เรือ่ง สมัมาทฐิิและมจิฉาทฐิ ินี ้ยงัไมมผีใูดสรปุความ
หมายไวใหชดัเจนวา เหน็อยางไรจงึจะเรยีกวาเหน็ผดิ และ
เห็นอยางไรจึงจะเรียกวาเห็นถูก เพื่อใหผูศึกษาธรรมะใช
เปนหลักเกณฑ สำหรับพิจารณาเชื่อถือธรรมะไดดวยตน
เองโดยไมผิดพลาด, และสามารถลบลางความเชื่อถือเกาๆ
ที่วาใครพูดวาอะไรเที่ยงไมได และ พูดวาอะไรสูญหายก็
ไมได,ตองปรับใหผิดทั้งขึ้นทั้งลอง เชน พูดวาตายแลวเกิด
อกีกผ็ดิ, ตายแลวสญูกผ็ดิ  ดงันีเ้ปนตน.
       คตธิรรมทางพระพทุธศาสนานัน้  เราเชือ่กนัอยางมัน่
ใจวามนุษยหรือสัตวทุกรูปนามจะตองไปเกิดใหมอีก เมื่อ
ตายแลว มิไดดับสูญไปตามรูปรางกายที่ตายไปดวย.
       ฝายนกัศกึษาพระอภธิรรม เขาใจวาในขณะทีต่ายนัน้
มีปฏิสนธิจิตออกจากรางกาย แลวไปสูรูปรางกายชุดใหม
จติทีจ่ตุ ิ(เคลือ่น) ออกจากรางกายทีต่ายแลวกบัจติทีป่ฏสินธิ

ทิฐิ
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(เกดิ)ในรปูรางกายชดุใหมนัน้ เปนคนละดวงกนั ไมใชดวง
เดยีวกนั แตรบัถายทอดกรรมทีท่ำไว จากจติดวงหนึง่ไปยงั
จิตอีกดวงหนึ่งเปนทอดๆได.
         ฝายนกัศกึษาพระสตูร  กอ็ธบิายวา จติในชาตทิีต่าย
แลว กบัจติในชาตใิหมเปนดวงเดยีวกนั จงึไมตองถายทอด
กรรมกนั,ดงักลาวแลว ดงันัน้ จติดวงนีจ้งึตองรบักรรมทีท่ำ
ไวในอดตีทัง้หมดอยางหลกีเลีย่งไมได เปรยีบดงัลอเกวยีน
หมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนนั้นไปทีเดียว ไมวาจะทำ
กรรมอยางใดไวก็ตาม.
         ฝายนกัธรรมะบางพวก กม็คีวามเหน็วาตายแลวสญู
หมด,ไมมีอะไรจุติหรือปฏิสนธิทั้งนั้น โดยอางวาไมเห็นมี
อะไรออกจากโลงของผตูายไปเกดิอกี เมือ่เปนเชนนีแ้ลว ก็
ยอมทำใหผูที่กำลังศึกษาธรรมะใหมๆเกิดความลังเลใจ
เพราะไมรูวาจะตัดสินใจเชื่อใคร,จึงจะไมผิด.

หลักเกณฑสำหรับใชตัดสินใจเชื่อเรื่อง

“เหน็ถกู หรอื เหน็ผดิ” ในพระพทุธศาสนา

           มพีทุธพจนในอนตัตลกัขณสตูรตรสัไวดงันีค้อื
           “เอว เมต ํยถาภตู ํสมมฺปปฺญฺาย ทฏฐพพฺ ํ   แปลวา
ทานทั้งหลายพึงเห็นเรื่องนี้ตามความเปนจริง ดวยปญญา
อันชอบ”.
ทิฐิ
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         ดงันัน้ จงึใชหลกัแหงความเปนจรงิ สำหรบัตดัสนิใจ
เชือ่ในเรือ่ง "เหน็ถกูหรอืเหน็ผดิ" ทีย่กมากลาวนีไ้ดดงันีค้อื
        ๑. เหน็สิง่ทีเ่ทีย่งวาเทีย่ง
คอื เหน็อสงัขตธรรม ไดแก ธาตแุททัง้ ๖ ซึง่ไมไดเกดิจาก
เหตุปจจัยใดๆปรุงแตง วาเปนสภาพธรรมที่ดำรงตนเองอยู
เชนนั้นตลอดไปได โดยไมมีการดับตายหายสูญไปไหน,
ตามที่เปนจริง จัดเปนสัมมาทิฐิ.
        ๒. เหน็สิง่ทีไ่มเทีย่งวาไมเทีย่ง
คอื เหน็สงัขตธรรม ไดแก สงัขารทัง้หลายทีเ่กดิจากการประ
ชุมปรุงแตงของธาตุแททั้ง ๖ วาเปนสิ่งที่ไมอาจดำรงตน
อยางยืนยาวตลอดกาลไปได ยอมดับตายหายสูญไป,เปน
ธรรมดา จัดเปนสัมมาทิฐิ.
        ๓. เหน็สิง่ทีไ่มเทีย่งวาเทีย่ง
คอื เหน็ผดิจากความเปนจรงิวาสงัขตธรรม ( ไดแก สงัขาร
ทั้งหลาย ที่เกิดจากการประชุมปรุงแตงของธาตุแททั้ง ๖ )
สามารถดำรงตนเองอยางยนืยาวไปไดตลอดกาล ( เชน เหน็
ขนัธ ๕ วาเทีย่งแทถาวร เปนตน )
จัดเปนมิจฉาทิฐิ ฝายสัสสตทิฐิ ( เห็นผิดวาอารมณเที่ยง ).
        ๔. เหน็สิง่ทีเ่ทีย่งวาไมเทีย่ง
คือ เห็นผิดจากความเปนจริงวาอสังขตธรรมซึ่งเปนสภาพ
ธรรม ที่ดำรงตนเองอยูไดเชนนั้นตลอดไป, ตองพลอยดับ

ทิฐิ
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ตายหายสูญไปดวยเมื่อรูปรางกายของสัตวตายลง เชนเห็น
วาจิตไมจุติออกไปเพื่อสืบภพชาติใหมตอไปอีก
จัดเปนมิจฉาทิฐิ ฝายอุจเฉททิฐิ   ( เห็นผิดวาขาดสูญเมื่อ
สตัวตาย ).

สัสสตทิฐิ (เห็นผิดวาอารมณหรือโลกเที่ยง)

          คำวา“สสัสตทฐิ”ินีเ้ปนไวพจนกบัคำวา“อตัตานทุฐิ”ิ
หรอื“สักกายทิฐิ”ซึ่งรวมแลวแปลวา เห็นอารมณหรือขันธ
๕ เปนอัตตาตัวตน หรือเปนกายอันเที่ยงแทถาวรของตน.
       เชน ศาสนาพราหมณเห็นวา พระพรหมเปนสภาพ
ธรรมทีด่ำรงตนอยางเทีย่งดิง่ตลอดไป พระพทุธองคไดตรสั
ปฏิเสธวา พระพรหม,ถึงแมจะมีอายุยืนยาวสักเพียงใดก็
ตาม, กย็งัเปนสงัขารธรรมทีถ่กูอารมณฌานปรงุแตงอย ูดงั
นั้น จึงยังไมพนจากความครอบงำของพระไตรลักษณไป
ได สกัวนัหนึง่ขางหนาพระพรหมกจ็ะตองจตุเิปลีย่นสภาพ
ไปสูภพภูมิอื่น,เปนธรรมดา ดวยเหตุนี้ ความเห็นของศาส
นาพราหมณจึงจัดเปนมิจฉาทิฐิ ฝายสัสสตทิฐิ เพราะเห็น
วาอารมณเที่ยง.

        สำหรบัขอ ๓ กบัขอ ๔  จดัเปนความรเูหน็ทีก่ลบัตาละปด,
ผดิจากความเปนจรงิ นบัวาเปนมจิฉาทฐิิ

            สำหรบัขอ ๑ กบัขอ ๒ จดัเปนความรเูหน็ตามความเปนจรงิ
ยอมเปนสัมมาทิฐิ

ทิฐิ
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         เชนเหน็วาพระพรหมดำรงตนอยอูยางเทีย่งดิง่,เชนนี้
ตลอดไป เปนตน ก็เรียกวาเห็นกลับตาละปดไปจากความ
เปนจริงดังที่ไดกลาวแลวขางตน.

       เทาที่ปรากฏอยูในวิชาธรรมะ คำที่มีความหมายเปน
ไวพจน,เกื้อกูลกับคำวา“อารมณ” คือ ขันธ ๕, รูปนาม,
สังขาร, สังขตะ, โลก, ทุกข เหลานี้ มักใชแทนกันไดตาม
สำนวนทีก่ำลงัเอยถงึอยใูนขณะนัน้ ดงันัน้ แตละคำเหลานี้
จึงลวนแลวแตมีความหมายวา ไมเที่ยงแทถาวรทั้งสิ้น  ถา
หากใครเขาใจวาเปนสภาพธรรมที่เที่ยงแลว ก็ยอมเห็นผิด
จากความเปนจริง.

       แตถาเห็นวา จิตของมนุษยหรือสัตวทั้งหลายจะตอง
จตุไิปเกดิอกีหลงัจากทีต่ายแลว, ในเมือ่ยงัไมหมดกเิลส กจ็ดั
วาเปนสัมมาทิฐิในพุทธศาสนา,ไมใชสัสสตทิฐิ.

         นอกจากนี ้ถาเหน็วาเมือ่ไดเกดิเปนมนษุยแลว กเ็ปน
มนษุยตลอดไป หรอืเมือ่ไดเกดิเปนสตัวเดรจัฉานแลวกเ็ปน
สัตวเดรัจฉานตลอดไป ตายแลวก็ไมเปลี่ยนเปนอยางอื่น
ตามคติของกรรมที่ตนไดทำไว ก็จัดเปน สัสสตทิฐิ.

       >สำหรบัเรือ่งสสัสตทฐินิี ้ผทูีเ่ริม่เขามาศกึษาธรรมะ
ใหมๆ มักจะถูกผูอื่นเอาสัสสตทิฐิปลอมๆซึ่งฝาฝนเหตุผล
มาขใูหกลวัเกรง ทำใหลมืเรือ่งราวทีด่ทีีช่อบ ประกอบดวย
เหตุผลไปเสีย  จนทำใหตองเห็นคลอยตามคำขูนั้นไปดวย

ทิฐิ
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เชน เห็นวาเมื่อสัตวตาย แตจิตเปนสิ่งที่ไมไดตายสูญหาย
ไปไหน ยอมจุติออกไปถือกำเนิดในภพชาติใหมตอไปอีก
ไมมีที่สิ้นสุด ก็ขูวานี่เปนสัสสตทิฐิ.

        ทัง้นีเ้พือ่ใหผเูริม่ศกึษาธรรมะหนักลบัมาเชือ่ตามผขูวูา
ทั้งรางกายและจิตใจที่ไดประชุมพรอมกันอยูนี้ ไมมีอะไร
เปนแกนสารสกันดิ จงึไรประโยชนและดบัตายหายสญูไป
อยางสิ้นเชิงเมื่อสัตวตาย    เชนเดียวกับบุญ-บาป-กิเลส
อาสวะที่ไดสั่งสมรวมไวในจิตดวยเหมือนกัน จิตที่ไปเกิด
ใหม,เปนจิตดวงใหม แตสามารถถายทอดรับชวงบุญบาป
จากจิตดวงเกาได อุปมาดังพอทำบาปสะสมไว พอตายไป,
ก็ถายทอดบาปกรรมเชนนั้นใหลูกที่เกิดในภายหลัง, เปน
ผูรับมรดกตอไป ซึ่งเปนคำขูที่เชื่อถือไมไดเลย.

     >หรือเห็นวา ในอัตตภาพของคนและสัตว ซึ่งประชุม
พรอมดวยรูปธรรม-นามธรรมนี้ มีอยูสิ่งหนึ่งที่เปนสภาพ
ยั่งยืนสำหรับรับผลกรรมที่ไดทำไว ไมไดดับตายหายสูญ
ไปตามรางกายที่ตายไปดวย ก็ขูวานี่เปนสัสสตทิฐิ.

     ความจริงนั้นพระพรหมก็ดี หรือที่เรียกวาขันธ ๕ ก็ดี
เปนสภาพธรรมฝายผล(วบิาก) ทีเ่กดิจากจติถกูอารมณฌาน
ปรุงแตงใหมีใหเปนทั้งสิ้น เมื่อหมดอารมณฌานปรุงแตง
แลว, จิตก็ยอมถูกอารมณอยางอื่นทยอยกันเขามาปรุงแตง
ตามลำดับติดตอกันไป.
ทิฐิ
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           อปุมาดงัน้ำสะอาดทีถ่กูนำเอาสเีขามาผสมปรงุแตงทำ
ใหน้ำมีสีเหมือนกับสีที่เขาผสมแตละสี ฉันใดก็ฉันนั้น
เราจะเห็นวา ทั้งจิตและน้ำไดยืนเปนประธานใหสิ่งอื่นเขา
มาปรงุแตงอย ูไมไดสญูหายไปไหน แตสิง่ทีเ่ขามาปรงุแตง
ไดเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ไมคงที่เสมอไป.

อุจเฉททิฐิ (เห็นสิ่งที่เที่ยงวาไมเที่ยงหรือเห็นวาขาดสูญ)

      แตผูที่เห็นผิดกลับเขาใจวาไมมีอะไร ที่เปนแกนสาร
ถาวรเลย บคุคลพวกนีเ้หน็วาทัง้มนษุยและสตัวทัง้หลายเกดิ
มาจากความสนุกสนานราเริงกันของบิดามารดา จึงทำให
เกิดรูปรางกายของตัวเองขึ้นมา และ เมื่อเกิดรูปรางกายขึ้น
มาแลว ก็มีจิตใจพลอยเกิดตามมาดวยโดยอัตโนมัติ.

      อุจเฉททิฐินี้ เปนความเห็นผิดที่มีโทษรายแรงมากถึง
กบัตองหามมรรคผลของตวัเองทเีดยีว ทัง้นีเ้ปนเพราะไมได
ศึกษาใหรูจักอสังขตธรรม( ซึ่งไมไดเกิดจากเหตุปจจัยใดๆ
ปรงุแตงใหมใีหเปน เปนธรรมทีร่กัษาสภาพเดมิของตนเอง
ไวตลอดทุกกาลสมัย ).

      ดงันัน้  ถาเรากลาววา จติ เปนธาตทุรงตวั“ร”ู อยทูกุ
กาลสมัยตามที่เปนจริง ยอมเปนสัมมาทิฐิ
       และในขณะเดยีวกนั  ถาเรากลาววาอารมณฌานทีเ่ขา
มาปรุงแตงเที่ยงแทแนนอน ก็เปนสัสสตทิฐิ.

ทิฐิ
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      ดังนั้นเมื่อรางกายตายลงเมื่อใด จิตก็ตองพลอยพินาศ
ดบัสญูไปดวยเชนเดยีวกนั เกดิหนเดยีว-ตายหนเดยีวเทานัน้
ไมมกีารสบืภพชาตติอไปอกีแตประการใด ความเหน็เชนนี้
จัดวาเปน อุจเฉททิฐิ (เห็นวาขาดสูญ).

       > ความเหน็ผดิเชนนี ้มอียมูากมายในปจจบุนันี ้ผทูีม่ี
ความเหน็เชนนี ้มกัมจีติใจกระดางหยาบคายเปนสวนใหญ
มักไมเห็นความถูกตองของการดำเนินชีวิตในสังคมวาเปน
เรื่องสำคัญ จึงมักประพฤติตนตามชอบใจและสวนทางกับ
หลักธรรมในพระศาสนา  บางทีก็กลาวบิดเบือนสัจธรรม
ใหผดิไป ทำใหสงผลทีเ่ปนพษิเปนภยัแกสงัคมเปนอยางยิง่

       ดงันัน้ ผศูกึษาธรรมะทีห่ลงพาตวัเองเขาไปอยใูนขาย
ความเห็นผิดวาตายสูญ เพราะเหมาเอาวาจะพนทุกขนั้น
ยอมขัดแยงกับพระพุทธศาสนา.

       ดงัพทุธดำรสัทีม่มีาใน อปณณกสตูรวา:

            ผทูีเ่ชือ่ถอืเชนนี,้จะละเลยการประกอบคณุงามความดี
และหนัเขาประกอบแตความชัว่กอบโกยผลประโยชนแบบ
มอืใครยาวสาวไดสาวเอา โดยไมคำนงึถงึผลของกรรมทีจ่ะ
ไดรบัขางหนา เพราะไดเขาใจผดิเสยีแลววา ใครจะทำอะไร
ลงไปก็ยอมขาดตายหายสูญ เมื่อตาย จึงไมตองรับผลของ
กรรมแตประการใด.

ทิฐิ
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       >สรุปความแลว ผูที่เห็นวาจิตเปนสภาพธรรมที่ตอง
ดบัตายหายสญู เมือ่รปูรางกายนีต้ายลง จดัวาเปนอจุเฉททฐิ ิ
ในพระพุทธศาสนานี้.

      “พระอรหนัตทัง้หลาย ยอมรอูยแูกใจวาปรโลกมอีย ูฉะนัน้ผทูี่
ถอืวาปรโลกไมม ีจงึไดชือ่วาเปนปฏปิกษตอพระอรหนัตทัง้หลาย
       ในเมือ่ตนเองถอืเชนนัน้ (ถอืวาตายสญู)  แลวสอนผอูืน่ให
เชือ่ตาม จงึไดชือ่วาเปนผปูระกาศอสทัธรรม
        และดวยอสทัธรรมทีไ่ดประกาศออกมาเชนนี ้ยอมเปนเหตุ
ใหยกตนขมผอูืน่อกีดวย ยอมละศลีไดงายและประพฤตตินในทาง
ทศุลี
        ดกูอนคหบดทีัง้หลาย เพราะอาศยัมจิฉาทฐิเิปนปจจยั ยอม
กอใหเกิดอกุศลกรรมไมใชนอยทีเดียว.

     ดกูอนคหบด ี ในเรือ่งปรโลกนี ้สำหรบัคนทีฉ่ลาดยอมคดิ
อยางนีว้า   ถาปรโลกไมม,ีคนทีท่ำบาปไวกป็ลอดภยัไป
            แตถาปรโลกมจีรงิ คนทีท่ำบาปตายไปแลว กจ็ะเขา
ถงึทคุต,ิ วนิบิาตนรก
       หรอืแมไมพดูถงึปรโลก  แตคนทีเ่หน็ผดิและทศุลี  กย็อม
ถูกวิญูชนติในโลกนี้เอง
      เพราะฉะนัน้ คนทีม่คีวามเหน็ผดิ จงึตองประสบผลรายถึง
๒ ทางคือ ถูกติเตียนในโลกนี้ และเมื่อตายไปแลวก็จะเขาถึง
อบาย,ทคุต,ิวนิบิาตนรกอกีดวย”.

ทิฐิ
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สัมมาทิฐิ (เห็นถูกตองตามความเปนจริง)

        สมัมาทฐิ ิความเหน็ถกูตองตามความเปนจรงิ จะมขีึน้
ไดเพราะจติไดรบัการอบรมศกึษาจากการปฏบิตัสิมาธอิยาง
ชำนาญแลว จนเหน็ดวยตนเองอยางชดัเจนวา จติเปนสภาพ
ธรรมที่ทรงความรูทุกกาลสมัย ไมไดดับตายหายสูญไป
ไหน, สวนอารมณเปนเพยีงสิง่อืน่จากภายนอกทีม่ากระทบ
เพียงชั่วครั้งชั่วคราวแลวก็ดับไป ไมอาจยึดถือเปนตัวตนที่
เที่ยงแทถาวรได.
       สมัมาทฐิ ิแบงออกเปน ๒ ระดบั คอื
๑. สมัมาทฐิทิีย่งัมอีาสวะกเิลสปนอย ู     หมายความวา เปน
สัมมาทิฐิที่เปนที่ตั้งแหงกุศล ที่ใหผลเปนขันธ เปนกรรม-
กิเลส และเปนรูป-เสียง-กลิ่น-รส-ความสัมผัสที่นาปรารถ
นาในอนาคต มอีย ู๑๐ อยางคอื
๑.เชือ่วาการใหทานมผีล
๒.การบูชาดวยการบริจาคเครื่องไทยธรรมมีผล
๓.การทำการมงคลดวยการใหเครือ่งสกัการะ เครือ่งตอนรบัมผีล
๔.วิบากผลของกรรมดี-กรรมชั่วมี
๕.โลกนีม้สีำหรบัคนสตัวในโลกอืน่
๖.โลกอืน่มสีำหรบัคนสตัวในโลกนี ้             ๗.มารดามบีญุคณุ
๘.บดิามบีญุคณุ                ๙.สตัวทีเ่กดิเตบิโตเตม็ทีท่นัทมีอียู
๑๐.พระสมณพราหมณผดูำเนนิชวีติชอบ ปฏบิตัชิอบ จนตรสัรดูวย
ตนเอง แลวชีแ้จงสัง่สอนชมุชนใหรตูามมอียใูนโลก.

ทิฐิ
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๗๗

๒. สัมมาทิฐิที่ไมมีอาสวะกิเลสปนอยู ไดแก พลังปญญาที่
อบรมใหเกดิขึน้ทีจ่ติ จากการปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ ( สมัมา
วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนเหตุใหเกิดสัมมาทิฐิ )
คือไดพบเห็นสภาพจิตเดิมของตนเองวาไมใชตัวทุกข ดัง
นัน้จงึสามารถปลอยวางอารมณตางๆได เพราะเหน็ถกูตอง
ตามความเปนจริง คือ

*สมัมาทฐิทิัง้ ๒ ประการดงักลาวนี ้จะมขีึน้ไดเพราะ จติได
รับการอบรมศึกษาจากการปฏิบัติสมาธิจนชำนาญแลว
เหน็ดวยตนเองอยางชดัเจน แตในตอนเริม่ศกึษาธรรมะนัน้
เพยีงแตเชือ่กฎแหงกรรมวาทำดไีดด ีเทานัน้ กน็บัวาเปนสมั
มาทฐิิ แลว แตเปนสมัมาทฐิชินดิทีย่งัมอีาสวะกเิลสปนอย.ู

๑.เห็นอาการซัดสายของจิตเพราะยึดอารมณ เปนทุกข.
๒.เห็นจิตเมื่อแสออกไปรับอารมณที่จะไมทุกขเปนไมมี,
เปนเหตุแหงทุกข (สมุทัย).
๓.เมื่อจิตปลอยวางอารมณตางๆได ก็พนทุกข เปนนิโรธ.
๔.เหน็วาการปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ โดยม“ีสมัมาสมาธ”ิเปน
ประธานเปนหนทางทีท่ำใหจติปลอยวางอารมณไดเปนมรรค.

ทิฐิ

        จตนุนฺ ํอรยิสจจฺาน ํยถาภตู ํอทสสฺนา
          สงสฺรติ ํทฆีมทธฺาน ํตาสตุา เสว ชาตสิุ
          ตาน ิเอตาน ิทฏิฐาน ิภวเนตตฺ ิสมหูตา
          อจุฉฺนินฺ ํมลู ํทกุขฺสสฺ นตถฺ ิทาน ิปนุพ ฺภโวต ิ    แปลวา

          โปรดดพูทุธอทุานทีม่มีา
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ทิฐิ

เพราะไมเหน็อรยิสจัสีต่ามความเปนจรงิ
เรา(จติ)จงึไดเวยีนวายเขาไปในภพชาตอินัยาวนานนบัไมถวน
บดันี ้เราไดถอนความเหน็ผดิในเรือ่งภพ
และมลูเหตแุหงทกุขออก เสยีหมดสิน้แลว,ภพใหมตอไปจงึไมมอีกี.
         ผทูีม่เีหตผุล ไดเหน็พทุธอทุานขอนี ้ยอมแลเหน็ไดวา
ทรงตรัสธรรมะแบงออกเปนสองสวน คือ
จติของพระองคซึง่เปนพทุธะไปแลว, สวนหนึง่           กบั
รางกายของพระองคซึง่ประกอบดวยธาตดุนิ น้ำ ลม ไฟ อนั
เปนภพที่อาศัยของพระองค, อีกสวนหนึ่ง.
       รเูหน็ตามความเปนจรงิ( to know mind and body as
it really is ) กค็อื รวูาอะไรทีเ่ขาไปเวยีนวายในสงัสารวฏัฏ
และรูวาอะไรที่ไมไดเขาไปเวียนวายในสังสารวัฏฏ.
       ซึง่ถาใชหลกัของเหตผุลแลว กจ็ะเหน็ไดวา
     ผูที่เขาไปเวียนวายในสังสารวัฏฏ  ก็คือ  จิตของพระ
องคซึง่มดีวงเดยีว เกดิดบัไมได.
      แตผทูีไ่มไดเขาไปเวยีนวายในสงัสารวฏัฏ  กค็อื  ราง
กาย ซึ่งเห็นชัดวาตายเนาผุพังไปหมดสิ้นทุกชาติ(ภพ).
รางกายจงึเปนสงัขารธรรมทีต่องปรวนแปรไปตามกาลเวลา,จนถงึวนัตาย

ถาเหน็วารางกายเทีย่ง, เปนสขุ, เปนตวัตนของเรา  กแ็ปลวา
เห็นผิด.
แตถาเห็นวารางกายไมใชของเที่ยง, เปนที่ตั้งแหงทุกข,ราง
กายไมใชตวัเรา เปนเพยีงทีอ่าศยัของเรา    กแ็ปลวา เหน็ถกู.



จดุทีท่ำใหเกดิความเขาใจสบัสนในพระพทุธศาสนา
       กลาวตามขอเทจ็จรงิ ตนเหตทุีท่ำใหเกดิความสบัสน
อยางไมมีที่สิ้นสุดในการทำความศึกษาเรื่องธรรมะในพระ
พุทธศาสนาก็คือ
๑.การไมเขาใจเรือ่ง “จติ” กบั  “วญิญาณ” (อาการของจติ)

๒.การไมเขาใจความหมายของคำวา “อตัตา” และ “อนตัตา”

        ผศูกึษาธรรมะโดยมากมกัจะเขาใจวา  จติเกดิดบัและ
เมื่อเขาใจวาจิตเกิดดับแลว ก็พลอยทำใหเขาใจไปวา จิต
กับวิญญาณเปนอันเดียวกัน แตก็มีอยูไมนอยเชนกันที่เขา
ใจวาจติไมเกดิดบั และจติกบัวญิญาณมคีวามหมายแตกตาง
กัน   ดวยเหตุดังกลาวนี้เอง จึงไดกลายเปนจุดที่ทำใหเกิด
ความสับสนมืดมัว แกผูที่เขามาศึกษาธรรมะ ในพระพุทธ
ศาสนาในภายหลังเปนอันมาก.

๑.การไมเขาใจเรื่อง“จิต”กับ“วิญญาณ”(อาการของจิต)

       เกีย่วกบัเรือ่งจติเกดิดบัหรอืจติไมเกดิดบันัน้ ไดยกมา
แสดงไวแลวในตอนตนของหนังสือ  สวนจิตกับวิญญาณ
เปนอันเดียวกันหรือไมนั้น   เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด
ขึน้ในภายหลงั ผศูกึษาจงึตองนำพทุธพจนจากพระสตูรสำ
คญัๆ เชน “อนตัตลกัขณสตูร” เปนตน มาสอบเทยีบเพือ่พิ
จารณาโดยเฉพาะ,จะนำเอาความคดิเหน็ของอาจารยธรรมะ
หรือตำราในภายหลังมาหักลางไมได.

ความสับสนในพระพุทธศาสนา

๗๙



      ในอนัตตลักขณสูตร  พระพุทธองคทรงสั่งสอนพระ
ปญจวคัคยีเรือ่งรปู (อารมณ), เวทนา, สญัญา, สงัขาร, วญิ
ญาณ (อาการของจติอนัเนือ่งดวยอารมณ) ซึง่สตัวทัง้หลาย
ยดึมัน่ถอืมัน่และหวงัจะใหเปนไปดงัใจหมาย,อยโูดยทัว่กนั
      ทรงชีแ้จงแสดงใหเหน็วา แตละอยางเหลานีเ้ปนสิง่ที่
ไมเที่ยงแทถาวร,เปนทุกข และไมอาจบังคับบัญชาใหเปน
ไปดังใจหวังได จนกระทั่งจิตของพระปญจวัคคียหลุดพน
จากการเขาไปยึดถือรูป,เวทนา,สัญญา,สังขาร,วิญญาณอีก
ตอไปในทีส่ดุ ซึง่แสดงวาจติ ตางกบั วญิญาณอยางชดัเจน
             ขอสงัเกตสำหรบัการตรวจพจิารณาเรือ่งจติกบัวญิญาณ
ซึ่งตางก็เปนคำนามเหมือนกันนี้ อีกประการหนึ่งก็คือ

        คำกรยิา “หลดุพน” กบั “ดบั” สองคำนี ้มคีวามหมาย
ชัดเจนในตัวเองแลววาแตกตางกัน โดยไมจำเปนตองอธิ
บาย เพิม่เตมิอกีแตประการใด ดงันัน้ จงึชีค้วามแตกตางของ
คำวา “จิตกับวิญญาณ” ไดอีกทางหนึ่ง.

         พระพทุธองคทรงใช คำกรยิากบัจติ เมือ่มคีวามหมาย
วา “ทรงไวซึง่ธาตรุ”ู วา “วมิตุ ิ(จติหลดุพน)” บางแหงกใ็ช
วา “วโิมกข หรอื วโิมกขธรรม” และทรงใช คำกรยิากบัวญิ
ญาณ เมื่อมีความหมายวา “รับรูอารมณจนเสียคุณภาพเดิม
ไปแลว” วา นิรุชฌบาง, อัสดงคบาง ซึ่งแปลวา “ดับ” คือ
การรับรูอารมณเรื่องนั้น,ดับไปแลว.

ความสับสนในพระพุทธศาสนา

๘๐



       ในนกลุปตาสตูร พระพทุธองคไดตรสัวา
        “ดกูอนนกลุปตาคหบด ีบคุคลผทูีไ่มไดสดบัศกึษา ไม
ไดรับคำแนะนำจากพระอริยะนั้น
        เมือ่รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ปรวนแปรไป
จิตยอมปรวนแปรไปดวย
       สวนผทูีไ่ดสดบัศกึษา,ไดรบัคำแนะนำจากพระอรยิะ
นั้น เมื่อรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ปรวนแปรไป
จิตยอมไมปรวนแปรไปดวย.
       ดกูอนทานคหบด ี  จงทำความศกึษาวา   จตินีจ้กัไม
ปรวนแปรไปตาม รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณเถดิ”.
          จากตวัอยางทีย่กมา ๒ พระสตูรขางตน,แสดงใหเหน็
อยางชัดเจนวา “จิต”ไมใช“วิญญาณ”
         จติ คอื ธาตรุู
       วญิญาณ คอื อาการของจติอนัเนือ่งดวยอารมณ เปน
ขนัธหนึง่ ในขนัธ ๕ ( รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ )

ความสับสนในพระพุทธศาสนา

๘๑

                     คนตาบอดมจีติ แตไมม(ีจกัข)ุวญิญาณ
                             ( คอื ไมอาจรบัรอูารมณทางตาได )
                       คนหหูนวกมจีติ แตไมม(ีโสตะ)วญิญาณ
                             ( คอื ไมอาจรบัรอูารมณทางหไูด )
                      แสดงวา มจีติ โดยไมตองมวีญิญาณ กไ็ด
                      แตถามวีญิญาณ โดยไมมจีติ ยอมไมได



      การไมเขาใจความหมายของคำวา“อนัตตา” เปนจุด
สำคัญอีกจุดหนึ่งในพระพุทธศาสนา  ที่ทำใหผูศึกษา
ธรรมะเขาใจไขวเขวอยางมากมาย กลาวโดยความจริงแลว

๒.การไมเขาใจความหมายของคำวาอัตตาและอนัตตา

       คำวา“อนตัตา”นีแ้ปลวา“ไมใชตวัตน”แตสวนใหญที่
ไดยนิกนัอยใูนปจจบุนันี ้กลบัแปลอยางผดิๆวา“ไมมตีวัตน”
ไปเสีย ทำใหเกิดความเขาใจผิดขึ้นอยางมากมายทีเดียว.
       คำวา “ไมใชตวัตน”  หมายความวา ตวัตนทีแ่ทจรงิมี
อย ูแตกลบัหลงไปยดึเอาขนัธ ๕ ซึง่ไมใชตวัตน เขามาเปน
ตัวตนดวยความเขาใจผิด เพราะไมรูจักตัวตนที่แทจริง.
       สวนคำวา “ไมมตีวัตน” นัน้  หมายความวา “ไมมสีิง่
ใดเลย”ที่มีชีวิตจิตใจนอกจากกอนดิน กอนอิฐ กอนกรวด
ตนไม ภเูขา ฯลฯ ซึง่เปนวตัถตุามธรรมชาตเิทานัน้ ซึง่เปน
ผลใหเขาใจผดิวาไมมผีกูระทำกรรม และ ไมมผีรูบัผลของ
กรรมนั้นๆดวย ดังที่มักจะไดยินกันวา บรรดาธรรมทั้ง
หลายนัน้ มแีตการกระทำอยางเดยีวเทานัน้ ผกูระทำหามไีม
เปนตน จัดเปนนัตถิกทิฐิในพระพุทธศาสนานี้ ซึ่งไมไดมี
ความหมายเกี่ยวของกับคำวาอนัตตาแตประการใดเลย.
       สำหรบัคำวา “อตัตา” นัน้,  เปนสภาพธรรมทีอ่ยูตรง
กันขาม กับคำวา“อนัตตา” และมีปรากฏเปนพุทธพจน
อยางมากมายหลายแหงเสียดวย.(จะกลาวโดยละเอียดตอไป)
ความสับสนในพระพุทธศาสนา
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        คำบญัญตั ิคอื การกำหนด หรอืตัง้คำพดูเพือ่ใชเรยีก
ขานบรรดาวัตถุหรือสิ่งของที่มีอยูแลว เพื่อใหใชพูดจากัน
รูเรื่อง.

คำบัญญัติและคำสมมุติ

       คำวาสมมตุนิัน้ คอื การกำหนด หรอืตัง้บญัญตัซิอน
บัญญัติลงไปอีกชั้นหนึ่ง เพื่อใหจำกัดชัดลงไปวา หมายถึง
วัตถุชิ้นนั้น,สิ่งนั้น หรือหมายถึงคนๆนั้น ไมใชหมายถึง
วัตถุชิ้นอื่น,สิ่งอื่น หรือคนอื่น ซึ่งอยูในบัญญัติคำเดียวกัน
หรือมีชื่อเรียกอยางเดียวกัน.

       หมายความวา ภาษาคำพดูทัง้หมดเปนบญัญตัทิัง้สิน้
เมื่อบัญญัติคำใดขึ้นก็ตาม จะตองมีสิ่งรองรับคำบัญญัตินั้น
อยูกอนแลว ใครจะคิดตั้งเปนบัญญัติคำพูดขึ้นโดยที่ไมมี
วัตถุหรือสิ่งของรองรับคำบัญญัตินั้นไมไดเลย.
       >ดงันัน้ คำบญัญตั ิจงึตองมภีายหลงัวตัถหุรอืสิง่ของ
เชน ถวยแกว เปนตน จะตองมีผูประดิษฐภาชนะที่ทำดวย
แกวสำหรบัใสน้ำขึน้กอน แลวจงึบญัญตัชิือ่เรยีกภาชนะอนั
นีว้า “ถวยแกว”ในภายหลงั แลวตางคนตางกย็อมรบัและจด
จำความหมายของคำวา“ถวยแกว” ไว ถาใครเอยถงึคำทีไ่ด
บัญญัติวา“ถวยแกว” ขึ้นเมื่อใด ก็ตองรูวาผูเอยหมายถึงอะ
ไร? รูปรางสัณฐานเปนอยางไร?

        เชนคำสมมตุ ิพอแม สามภีรรยา ลกูหลาน พระราชา
คำบญัญตั&ิคำสมมตุิ

๘๓



พระราชินี เปนตน คำสมมุติที่กลาวมาทั้งหมดเหลานี้ มา
จากคำบญัญตัเิดมิวา “คน” เหมอืนกนั แตเพราะคนๆนัน้ได
ทำหนาที่หรือมีภาระในการใหกำเนิดแกบุตร, ฝายชายก็
เรียกวาพอ ฝายหญิงก็เรียกวาแม ดังนี้เปนตน.

       คำวา อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ

อตัตา นพิพาน และคำทีเ่รยีกวา ปรมตัถ ,เหลานี ้ลวนแตเปนคำ
บัญญัติ และตองมีสภาวะรองรับทั้งสิ้น จะบอกวาคำบัญญัติคำ
หนึ่งคำใดเหลานี้ ไมมีสภาวะรองรับยอมไมได ถาหากหยุดพูด
กลาวขานเสยีเมือ่ใด คำบญัญตันิัน้กด็บัไป แตวตัถหุรอืสิง่นัน้ๆ

อนัเปนสภาวะรองรบัยงัคงมอียโูดยปกตธิรรมดา มไิดหายสญูไป

ตามบัญญัติที่เลิกพูดถึงไปดวย.

       บญัญตั ิแบงออกเปน ๒ ชนดิ คอื
๑.อัตถบัญญัติ  ตั้งขึ้นเพื่อใหรูเนื้อความ,รูปราง,สัณฐาน,
กริยิาอาการของสิง่ทีไ่ดตัง้ชือ่นัน้ๆไว  เชน ตนไม เมฆ น้ำ
เดนิ สวย เปนตน.
๒.สัททบัญญัติ  ตั้งเปนถอยคำสำหรับใชพูดจากันตามที่
ไดตกลงยอมรับวาหมายถึงอะไรในตอนที่ตั้งเปนอัตถบัญ
ญัติ เมื่อไดยินเสียงกลาวขานออกมาอยางใดก็เขาใจ และรู
เรือ่งตามนัน้ เชน ไดยนิเสยีงคนพดูออกมาวา “ตนไม” ผไูด
ยินก็สามารถนึกรูปรางของตนไมไดถูกตอง ตรงกับที่ผูพูด
หมายความถึงได เปนตน.

๘๔

คำบญัญตั&ิคำสมมตุิ



       ดงัทีไ่ดกลาวมา คำบญัญตัแิละคำสมมตุเิปนกระบวน
การทางคำพูดที่ตั้งขึ้นสำหรับเรียกขานสิ่งตางๆที่มีอยูแลว
ในโลก  เพือ่ใชเปนสือ่ถายทอดความรสูกึนกึคดิของบคุคล
หนึ่งใหอีกบุคคลหนึ่งเขาใจ ซึ่งเปนเรื่องของโลก.
       ดงันัน้ ทกุคนจงึตองใชคำบญัญตั-ิสมมตุ ิและตองจด
จำไวสำหรับพูดใหเปนอยางเดียวกันทั้งหมด จึงจะพูดกัน
รูเรื่อง ดวยเหตุนี้ คำบัญญัติ-สมมุติทั้งหลาย จึงตองตั้งขึ้น
อยางมีหลักเกณฑ คือ
        ๑.มเีหตผุล
       ๒.มคีำไวพจนอืน่ทีใ่ชพดูแทนกนัได
       ๓.พนัธ ุคอื บญัญตัใิหเปนพวกๆไมปะปนกนั
       ๔.เปนทวนิยิม เพือ่ใหเหน็สิง่คกูนัโดยตรงกนัขาม

คำบญัญตั ิและ คำสมมตุ ิ ในพระพทุธศาสนา

คำบัญญัติ-สมมุติ ยอมอยูในหลักทวินิยม

      คำบัญญัติ-สมมุติทั้งหลายที่ใชเรียกหรือพูดถึง วัตถุ
สิง่ของและอารมณตางๆนัน้ เปนเรือ่งฝายโลก ดงันัน้ จงึตอง
อยูในหลักทวินิยม จึงจะพูดกันรูเรื่องชัดเจน.
       หลกัทวนิยิมนี ้ เจาชายสทิธตัถะกไ็ดทรงดำรแิละปรา
รภกอนตรสัร ูจนนำพระองคใหไดตรสัรธูรรมวเิศษมาแลว
กลาวคอื เมือ่ครัง้เสดจ็ประพาสสวนนัน้ ไดทรงพบเทวทตูสี่
มคีนแก คนเจบ็ คนตาย และ พระสมณะตามลำดบั แลวได

คำบญัญตั&ิคำสมมตุิ
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ทรงดำรปิรารภดวยพระปรชีาญาณตามหลกัทวนิยิมวา ตาม
ธรรมดานั้น เมื่อมีของรอน ก็ยอมมีของเย็นแก, เมื่อมีที่มืด
ก็ยอมมีที่สวางแก ดังนั้น เมื่อมีแก มีเจ็บ และมีตาย ก็ยอม
ตองมีที่ทีไ่มแก ไมเจ็บ ไมตาย แกเชนเดียวกันดวย.
          สิง่ทีแ่ก เจบ็ ตายนัน้ พระองคทรงพบและรจูกัแลว แต
สิง่ทีไ่มแก ไมเจบ็ ไมตายนัน้ พระองคทรงยงัไมพบและไม
รูจัก แตทรงเชื่อวาจะตองมีคูกันดวย ครั้นอนุมานดวยพระ
ปรีชาญาณวา หลักปฏิบัติตามแบบพระสมณะเปนวิธีเดียว
ที่สามารถนำพระองคเขาไปพบสิ่งที่ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย
ซึง่เรยีกวาอมตธรรมได จงึทรงละพระราชสมบตัแิละผนวช
เพือ่ปฏบิตัธิรรม จนกระทัง่ไดทรงพบ อมตธรรม คอื จติอนั
บริสุทธิ์ ในที่สุดสมพระประสงค.
        คำบญัญตัสิมมตุใินหลกัทวนิยิมอืน่ๆ ไดแก
       สตัว       ตรงขามกบั   พทุโธ
       อนตัตา  ตรงขามกบั   อตัตา       เปนตน
           สตัว แปลวา ผตูดิของ (เราเรยีกจติทีย่ดึตดิหรอืของอยู
กับอารมณตางๆวาเปนสัตว)
      พทุโธ แปลวา ผรู ูผตูืน่ ผเูบกิบาน ผไูมตดิของ (เมือ่
ปฏบิตัติามหลกัมรรคมอีงค ๘ จนจติเลกิตดิของกบัอารมณ
แลว กไ็มใชสตัวอกีตอไป กลายเปน พทุโธ ผรู ูผตูืน่ ผเูบกิ
บานในที่สุด).
คำบญัญตั&ิคำสมมตุิ

๘๖



อตัตา และ อนตัตา
           คำวาอตัตา และ อนตัตา เปนคำบญัญตัสิมมตุใินหลกั
ทวินิยมเชนกัน กลาวคือ
        อตัตา  แปลวา ตวัตน,    อนตัตา แปลวา ไมใชตวัตน
        >แตในปจจบุนั มกัแปล อนตัตา วา ไมมตีวัตน ซึง่มี
ความหมายผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริงอยางมาก ดังได
กลาวไวขางตนแลววา คำบญัญตัสิมมตุติัง้ขึน้ เพือ่เรยีกขาน
สิง่ทีม่อียใูนโลกตามปกต ิถาไมมสีิง่นัน้ๆในโลก กย็อมจะ
ไมมกีารบญัญตัสิมมตุขิึน้มา ถาไมมตีวัตนจรงิๆแลว กย็อม
จะบัญญัติสมมุติคำวา  “อัตตา (ตัวตน)” ขึ้นมาเพื่อประ
โยชนอันใดมิได.
        การเขาใจความหมายของ “อนตัตา” ผดิเพีย้นไป วา
“ไมมีตัวตน” ยอมทำใหผูศึกษาธรรมะไมไดรับประโยชน
อยางแทจริงจากพระพุทธศาสนา.
       คำวา “ไมใชตวัตน” หมายความวา ตวัตนทีแ่ทจรงิมี
อย ูแตกลบัหลงไปยดึเอาขนัธ ๕ ซึง่ไมใชตวัตน เขามาเปน
ตัวตนดวยความเขาใจผิด เพราะไมรูจักตัวตนที่แทจริง.
        สวนคำวา “ไมมตีวัตน” นัน้ หมายความวา “ไมมสีิง่
ใดเลย”ที่มีชีวิตจิตใจนอกจากกอนดิน กอนอิฐ กอนกรวด
ตนไม ภเูขา ฯลฯ ซึง่เปนวตัถตุามธรรมชาตเิทานัน้ ซึง่เปน
ผลให เขาใจผดิวาไมมผีกูระทำกรรม และ ไมมผีรูบัผลของ

อัตตา&อนัตตา

๘๗



กรรมนั้นๆดวย ดังที่มักจะไดยินกันวา บรรดาธรรมทั้ง
หลายนัน้ มแีตการกระทำอยางเดยีวเทานัน้ ผกูระทำหามไีม
เปนตน จัดเปนนัตถิกทิฐิในพระพุทธศาสนานี้ ซึ่งไมไดมี
ความหมายเกี่ยวของกับคำวาอนัตตาแตประการใดเลย.

เงือ่นไขในการบญัญตัคิำวา อตัตา และ อนตัตา
ในพระพุทธศาสนา

      มพีทุธพจนตรสัไวในอนตัตลกัขณสตูรดงันี้
       “รปูจฺ  หทิ ํ ภกิขฺเว อตตฺา อภวสิสฺ นยทิ ํรปู ํอาพาธาย
สงวฺตเฺตยยฺ  แปลวา  ดกูอนภกิษทุัง้หลาย ถารปูนีเ้ปนอตัตา
แลว รูปนี้ก็ไมเปนไปเพื่อความเจ็บไขไดปวย”.
      พทุธพจนขอนีไ้ดแสดงไวอยางชดัเจนรวม ๒ นยั คอื
     สิ่งใดที่เปนไปเพื่อความเจ็บไขไดปวย ทรงจัดวาเปน
อนตัตา อนัไดแก รปู ( ทัง้นีท้รงสอนรวมทัง้ เวทนา สญัญา
สังขาร วิญญาณ ดวย ),นัยหนึ่ง.
     และสิ่งใดที่ไมเปนไปเพื่อความเจ็บไขไดปวย ทรงจัด
วาเปนอัตตา อันไดแก จิตผูรูชั้นพุทโธ ซึ่งไมพลอยหวั่น
ไหวไปตามอารมณที่เขามากระทบ, อีกนัยหนึ่ง.
       ผทูีศ่กึษาธรรมะยงัไมเขาใจสภาพของจติผรู,ูชัน้พทุโธ
ซึ่งตั้งมั่นไมหวั่นไหวน ี้ จึงเหมาเอาเองวาพระพุทธองคไม
ไดทรงสอนเรื่องอัตตา.
อัตตา&อนัตตา
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ตัวอยางเรื่องอนัตตาที่สอนกันอยางผิดๆในปจจุบัน
        ตามธรรมดาแลว,ธรรมะทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาทรง
ประกาศสัง่สอนพทุธบรษิทั ๔ แลวนัน้ ยอมเปนสจัธรรมที่
มเีหตมุผีลสอดคลองกบัความเปนจรงิทัง้หลาย ไมมขีดัแยง
ซึง่กนัและกนัเลย  ดงันัน้ ธรรมะขอใดทีส่อนถายทอดตอๆ
กันมาโดยไมสอบเทียบกับหลักของเหตุผล ธรรมะขอนั้น
ยอมสะดดุความรสูกึของผทูีร่บัถายทอด วาขาดเหตผุลทนัที
ถึงแมจะไมรูในขณะนั้น ก็จะตองมีผูพบเห็นในภายหลัง
และจะตองถูกปฏิเสธทันทีเชนเดียวกัน.
       ดวยเหตนุี ้ผทูีส่อนเรือ่งอนตัตาผดิๆวาไมมตีวัตนนัน้
จึงกระทำไป เพราะไมรูจักตัวตน    แตกลาวออกมาเชนนี้
เพราะเรียนทองจำมาอยางแนนสนิท ซึ่งจะตองไดรับการ
ปฏิเสธจากอนุชนในภายหลังอยางไมมีปญหา.

      “ในทีส่ดุแหงการบรรยายธรรมเรือ่งอนตัตานี ้พอสรปุ
ไดวา การทำความเห็นวาไมมีตัวตนนั้น, เปนสิ่งที่ด ีเราจะ
ไดรบัผลอนันาพงึพอใจ ตนนัน่แหละจะมคีวามสขุทกุทพิา
ราตรกีาล อาตมาจงึขอยตุกิารบรรยายเรือ่งไมมตีวัตนไวแต
เพียงเทานี้ เอวังก็มีดวยประการฉะนี้.”

       โปรดดตูวัอยาง การสอนเรือ่งไมมตีวัตน:-

อัตตา&อนัตตา

       การบรรยายธรรมะเชนนี ้ยอมฟงยากฟงเยน็เสยีเหลอื
เกิน พูดวกวนเปนน้ำในอาง เหมือนลวงคนเลนตอหนาตอ

๘๙



ตา เพราะพูดวาตัวตนเราเขาไมมีไปแลว ก็กลับพูดวนมา
หาตน,หาเรา,หาอาตมาใหมีความสุขเขาอีกจนได จนกลาย
เปนเรื่องขัดแยงกันเองขึ้นมา เพราะหยอดทายคำบรรยาย
วาอาตมาขอยุติการบรรยายเรื่องไมมีตัวตนไวเพียงเทานี้ ?
       ทัง้นีย้อมแสดงวาไดบรรยายธรรมะสบืตอกนัมาโดย
ไมถูกตอง จนบางทีถึงกับอบรมใหเกลียดตัวเกลียดตนกัน
เพราะไมรจูกัตวัตนทีแ่ทจรงิซึง่มอียจูรงิๆกม็ ีพอทกัทวงเขา
กแ็กตวัอตุลดุไมยอมรบัวามตีวัตน แตกลบัยิง่กลาวบดิเบอืน
เถลไถลวา “อตัตา(ตวัตน)” เปนแตเพยีงคำสมมตุบิญัญตั ิซึง่
ความจริงแลวไมมีอะไร ถาไมมีอะไรจริงๆอยางวาแลว ก็
ยอมสมมุติบัญญัติคำวา “อัตตา” ออกมาไมไดเลย.

อัตตา&อนัตตา

๙๐

       กลาวตามขอเท็จจริง พระพุทธองคมิไดทรงสอนให
ถอนคำบัญญัติทิ้งเสีย หรือทรงสอนใหทำลายสิ่งที่รองรับ
คำบญัญตั ิใหละลายหายสญูไปดวย แตประการใดเลย เนือ่ง
จากทกุขโทษทัง้หลาย มไิดเกดิจากการใชคำบญัญตั ิแตเกดิ
จากการเขาไปยดึถอืสิง่รองรบัคำบญัญตั ิดวยความเขาใจผดิ
วามีแกนสารสาระเปนอัตตา(ตัวตน)ตางหาก.
      พระองคทรงสอนให ถอนความยดึถอื สิง่รองรบัคำบญัญตัิ
ดวยความเขาใจผดินัน้เสยี เมือ่ถอนความยดึถอืสิง่ทีร่องรบัคำบญัญตัิ
เสียแลว ก็ยอมหลุดพนจากวัตถุหรืออารมณที่รองรับคำบัญญัติทั้ง
หลายไดอยางสิน้เชงิ จติกย็อมผองแผวบรสิทุธิ ์ไมหลงเขาไปพลอย
เกดิพลอยตายกบัสิง่ทีร่องรบัคำบญัญตัดิวย.



ผลของการสอนผิดๆวาไมมีตัวตน

      ผูที่เริ่มศึกษาธรรมะใหมๆ มักพลอยเชื่อตามผูที่สอน
ผิดๆวาอนัตตาแปลวาไมมีตัวตน  ดวยคิดวาเปนคำสอนที่
ถูกตอง เพราะยังมีความรูไมกวางขวางพอและขาดประสบ
การณอย ูจงึพากนักลวันกักลวัหนาวาจะมตีวัตน ถาใครพดู
เรือ่งตวัตนขึน้มา กต็ัง้ขอหาวาเปนมจิฉาทฐิใิหทนัท ีจงึทอง
จำคำอนตัตา (ไมมตีวัตน) ไวจนขึน้ใจ พอพดูถงึเรือ่งอะไร
หรือแลเห็นอะไรสักหนอย ก็ชิงบอกดวยอำนาจสัญญาที่
ไดทองจำไววา “ไมมตีวัตน” ทนัท ี เชน บอกวา ไมมสีตัว-
บคุคล-ตวัตน-เรา-เขา,  มรรค ๘ นัน้กส็กัแตวาเปนทางเดนิ
แตไมมีผูเดิน,สวนนิพพานนั้นก็สักแตวาเปนนิพพาน แต
ผถูงึนพิพานไมม,ี จงึทำใหเขาใจเลยออกไปไดวา มแีตการ
“ตีกันหัวแตก” เทานั้น แตผูตีไมมี ดังนี้เปนตน.
     พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสกับพระอานนทซึ่งเปน
พระอริยะชั้นโสดาบันวาดังนี้
      “ตสมฺา ตหีานนทฺ อตตฺทปีา วหิรถ อตตฺสรณา อนฺ
ญสรณา  แปลวา ดวยเหตนุีแ้หละอานนท เธอจงมตีนเปน
เกาะ  มีตนเปนที่พึ่ง อยามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง”.
         ทัง้นีแ้สดงวา พระองคทรงสอนเรือ่งตวัตน ถาไมมตีวั
ตนจริงๆดังที่สอนกันอยูในปจจุบันนี้แลว พระองคยอมนำ
มาตรัสสอนพระอานนทไมไดเลย.

อัตตา&อนัตตา

๙๑



         พระพทุธองคทรงปฏเิสธ รปูนาม (อารมณและอาการ
ของจติทีเ่นือ่งดวยอารมณ) วาไมใชตวัตน ไมควรยดึถอืสิง่
เหลานี้วาเปนอัตตาตัวตนที่เที่ยงแทถาวร ถาหากปลอยวาง
เสยีได จติกจ็ะบรรลเุขาสสูภาพธรรมทีป่ลอดโปรง เปนอสิ
ระ เปนที่พึ่งอันเที่ยงแทถาวรอยางแทจริง.

       ดงันัน้คำสอนทีว่า ไมมตีวัตน จงึยอมขดัแยงกบัพทุธ
พจนขอนี้อยางไมมีปญหา  ความจริงนั้นคำสอนเรื่องไมมี
ตัวตน เปนคำสอนของปริพาชกจำพวกนัตถิกทิฐิ, ซึ่งอยู
นอกศาสนาพุทธนี้ ที่ทำใหผูฟงธรรมะเขาใจผิดวาตายแลว
กพ็นิาศดบัสญูหมด ไมมตีวัตนทีจ่ะรบัผลของกรรมด ีกรรม
ชั่ว  ดังนั้น ผูที่เขาใจวาไมมีตัวตนจึงปฏิเสธความเวียนวาย
ตายเกดิ และไมเชือ่วามชีวีติในปรโลก คอื มทีฐิวิาตายแลว
สญู เมือ่มทีฐิเิกดิขึน้เชนนีแ้กผใูด ผนูัน้กย็อมไมละอายและ
ไมเกรงกลวัตอผลบาปกรรม จงึมกัพากนัทำงานและใชชวีติ
โดยไมคำนึงถึงศีลธรรม คิดแตจะกอบโกยผลประโยชน
แบบมอืใครยาวสาวไดสาวเอา    ใครจะประสบความเดอืด

           มพีระบาลใีนปณฑติวคัคแหงพระธรรมบทกลาวไว ดงันีค้อื
       ปรโิยทเปยยฺ อตตฺาน ํจติตฺกกฺเิลเสห ิปณฑฺโิต แปลวา
       บณัฑติพงึชำระตนคอืจติ ใหบรสิทุธิ์ปราศจากกเิลส
       แสดงวา จติทีบ่รสิทุธิน์ี ้คอื ตน ทีพ่ระสมัมาสมัพทุธ
เจาทรงยกมาสอนพระอานนทดังกลาวแลวขางตนนี้.

๙๒
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รอนยงุยากกช็าง สงัคมทัง้หลายกย็อมประสบปญหายงุยาก
รวมกัน ถาปลอยใหเปนไปตามยถากรรม ไมชวยกันคิด
แกไขปญหายุงยากดังกลาวนี้ เพราะถือวาธุระไมใชของตัว
สังคมก็ยิ่งยุงยากจมลึกลงไปอีก.

     สรุปความใหชัดที่สุดแลว ตัวตนที่พระสัมมาสัมพุทธ
เจาทรงนำมาสอนก็คือ จิตที่ไดชำระใหบริสุทธิ์ปราศจาก
กิเลสแลว ถายังไมไดชำระจิตใหบริสุทธิ์ เนื่องจากถูกอา
รมณปรงุแตงอย ูจตินัน้กย็งัไมใชสภาพเดมิของตวัตน และ
เปนทุกขตลอดไป หมายความวา จิตสังขารไมใชตัวตนที่
แทจรงิ.

     ดังนั้น จึงเห็นไดวาคำสอนที่แปลคำ “อนัตตา” ผิดวา
“ไมมีตัวตน”นี้ จึงมีพิษมีภัยแกความสงบสุขของสังคมนี้
ฝายเดียว ถาไมศึกษาใหดีก็จะไมเห็นวามีพิษมีภัยอะไร.

ตัวอยางการสอนเรื่องอนัตตาผิดอีกแบบหนึ่ง

     เทาที่เปนอยู,ยังมีอาจารยธรรมะอีกหลายทานเหมือน
กนัทีส่อนวา“อนตัตา” นีแ้ปลวา “ไมใชตวัตน” โดยอางพระ
บาลวีา สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา (ธรรมทัง้ปวงไมใชตวัตน) ทัง้
นั้น.

๙๓
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      เพราะฉะนัน้ ทีใ่ชตวัตน,จงึไมม ี เพราะไมเหน็มอีะไร
อยางอืน่ทีอ่ยนูอกเหนอืไปจากขนัธ ๕ ซึง่ลวนแตบงัคบับญั
ชาใหเปนไปอยางใจหวงัไมไดเลย ชวีติซึง่ประกอบดวยราง



กายและจิตใจนี้ ก็ตองแตกทำลายหายสูญไปหมดสิ้น ไมมี
อะไรเปนแกนสารสกัชิน้  ดงันัน้จงึตองถกูปฏเิสธดวยคำวา
อนตัตา (ไมใชตวัตน) เพราะบงัคบับญัชาใหเปนไปอยางใจ
หวังไมไดทัง้สองอยางไปดวย โดยไมเขาใจและขาดการปฏิ
บัติธรรมเพื่อทดสอบใหรูเรื่องราวของจิตใจตามความเปน
จริงมากอน จึงปฏิเสธทุกสิ่งทุกอยางวาเปนอนัตตา เพราะ
ทองจำพระบาล ี  สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา    ธรรมทัง้ปวงเปน
อนัตตา ไวอยางเหนียวแนน และอางคัมภีรอรรถกถาประ
กอบดวยเสมอ.
หลกัเกณฑทีใ่ชตดัสนิวาสิง่ใดเปนอตัตาและสิง่ใดเปนอนตัตา

        กลาวตามขอเทจ็จรงิแลว   พระสมัมาสมัพทุธเจาเพยีง
แตทรงปฏเิสธรปูนาม หรอื ขนัธ ๕ วา
       ขนัธ ๕ ไมใชเรา,  เราไมใชขนัธ ๕  และ ขนัธ ๕ ไมใช
ตัวตนของเรา   ดังปรากฏชัดอยูในอนัตตลักขณสูตรนั้น
       ดงันัน้ ถาไมหลงผดิ,ยดึเอารปูนามหรอืขนัธ ๕ ซึง่เกดิ
ขึ้นเนื่องดวยมีอารมณมากระทบจิตวาเปนอัตตาตัวตนแลว
กจ็ดัวาเปนสมัมาทฐิใินพระพทุธศาสนานี ้ เพราะวารปูนาม
หรือขันธ ๕ นั้นเปนอนัตตา (ไมใชตัวตน).

๙๔
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        ดวยเหตนุีก้ารเชือ่วา จติเปนสตัว,บคุคล,ตวัตน,เรา,เขา
และไมเอารปูนามหรอืขนัธ ๕ เปนจติ หรอืเปนอตัตาตวัตน
จึงเปนสัมมาทิฐิ.



        ในตอนทายพระสตูรดงักลาวไดสรปุความลงวา
        เมือ่พระผมูพีระภาคยตรสัเรือ่งราวนีจ้บลง
       “จติของพระปญจวคัคยี กห็ลดุพนจากอปุาทานทีท่ำ
ใหเขาไปยึดถือขันธ ๕”

         ดงันัน้จงึแยกกลาวใหละเอยีดไดวา

       อปุมาดงั“คน”ทีเ่ขาไปยดึถอือาศยั“บาน”อย ูคนยอม
ไมใชบาน และบานยอมไมใชคน ขอนี้ฉันใด  “จิต” กับ
“ขันธ ๕” ก็ฉันนั้น.

      ในบรรดาพระสูตรสำคัญๆทั้งหลาย พระสัมมาสัม
พุทธเจาไดตรัสปฏิเสธรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
วาเปนอนัตตา ดังปรากฏในพระบาลีวา “สพฺเพ ธมฺมา
อนตตฺา แปลวา ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา” แตยงัไมปรากฏ
ชัดๆสักแหงวาไดทรงปฏิเสธวาจิตเปนอนัตตาดวย.

      แตจติเปนผรูวูา รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ

             มาเกดิขึน้ทีจ่ติ   แลวกด็บัไปจากจติ

          รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ไมใชจติ

          ทัง้นีแ้สดงวา บคุคลทีเ่ขาไปยดึถอืขนัธ ๕ และปลอย
วางขนัธ ๕ เสยีไดในทีส่ดุนัน้ กค็อื “จิต” นัน่เอง ซึง่ยอม
เห็นไดชัดเจนที่สุดวา จิต กับ ขันธ ๕นั้นเปนคนละอยาง
กัน ไมใชอยางเดียวกัน.

๙๕
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     อนึ่ง เปนที่นาสังเกตวา นักศึกษาธรรมะอีกไมนอยที่
ทองจำพระบาลีนี้ไวสำหรับตีความเอง   โดยรวมเอาพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ วิราคจิต พระนิพพาน ซึ่งเปน
หลักธรรมอันเปนที่พึ่งสำคัญในพระศาสนานี้   ใหเปน
อนตัตาไปดวยเชนเดยีวกบัขนัธ ๕ ทีก่ลาวมาทัง้หมดนี ้จงึ
ทำใหเกิดความสับสนแกผูที่ศึกษาธรรมะวา ในพระพุทธ
ศาสนามีแตสิ่งที่ไมใชตัวตนทั้งนั้น ที่ใชไมมีเลยหรือ???
     เมื่อเปนเชนนี้แลว ก็จำเปนตองใชพุทธพจนสำหรับ
พิจารณาตัดสินปญหา เพื่อมิใหเกิดความผิดพลาดที่เอา
ความคิดเห็นของตัวเองเขาไปใส  ดังตอไปนี้คือ
         พระพทุธองคไดตรสัถามพระปญจวคัคยีวา
    “ยมปฺนานจิจฺ ํทกุขฺ ํวปิรณิามธมฺม ํกลลฺ ํน ุต ํสมนปุสสฺติํ
เอต ํมม เอโสหมสมฺ ิ เอโส เม อตตฺาติ  แปลวา
      สิง่ใดไมเทีย่ง, เปนทกุข, มคีวามแปรปรวนเปนธรรมดา
ควรหรือที่จะตามเห็นสิ่งนั้น วานั่นเปนเรา, เราเปนสิ่งนั้น,
สิ่งนั้นเปนตัวตนของเรา”.
        พระปญจวคัคยีกราบทลูตอบวา ไมควรเหน็อยางนัน้ พระเจา
ขา.                           ทัง้นีห้มายความวา
        สิง่ใดไมเทีย่ง  เปนทกุข  มคีวามปรวนแปรไปเปนธรรมดา
สิง่นัน้ยอมเปนอนตัตา และโดยกลบักนั
    สิง่ใดเทีย่ง ไมมทีกุข ไมปรวนแปรเปนอยางอืน่  สิง่นัน้ก็

ยอมเปนอตัตาในพระศาสนานี.้
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      มพีระบาลยีนืยนัไวชดัเจนดงันีค้อื
     “อตตฺา นาม จติตฺ,ํ สกโล วา อตตฺภาโว แปลวา
      จิตนี้แหละไดชื่อวาเปนอัตตา,แตวาไดยึดเอาสกลกาย
นี้,เปนอัตภาพไปดวย”.
ขอบเขตของการบงัคบับญัชารางกายใหเปนไปอยางใจหวงั

       หรอือาจกลาวอกีนยัหนึง่ไดวา
     สิ่งใดสามารถบังคับบัญชาใหเปนอยางใจหวังได สิ่ง
นั้นยอมเปนอัตตา
และ  สิง่ใดไมสามารถบงัคบับญัชาใหเปนไปอยางใจหวงัได
สิ่งนั้นก็ยอมเปนอนัตตา.

      ตามธรรมดา,อตัภาพรางกายซึง่รวมอยกูบัจติใจนีเ้ปน
สังขารธรรม จึงจัดเปนอนัตตา คือไมสามารถบังคับบัญชา
ใหเปนไปอยางใจหวังได ตองปรวนแปรเสื่อมสิ้นไปเปน
ธรรมดา โดยเฉพาะรูปรางกายนี้เปนธรรมฝายกลางๆ ไมดี
ไมชั่ว แตอยูในอำนาจของจิต

        พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ พระนพิพาน ไดแก จติทีไ่ด

ฝกฝน บงัคบั ชำระใหสะอาดบรสิทุธิ ์เปนวริาคจติ เปนอมตธรรม

เปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั,อยทูีเ่ดยีวกนั และแยกจากกนัไมได เพยีง

แตสมมตุเิรยีกชือ่แตกตางกนัโดยคำพดู เทานัน้.

        หมายความวา จติสามารถบงัคบับญัชาใชสอยรางกาย
นี ้  ใหทำงานตางๆ อนัมใิชสิง่นอกเหนอืคตธิรรมดา  ตาม
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       สรปุแลวสามารถกลาวไดวา จติบงัคบับญัชารางกาย
ใหทำงานตางๆไดอยางไมมีปญหา ในเมื่อรางกายอยูใน
สภาพปรกติ,ไมเจ็บไขไดปวย ถึงแมวาการระวังรักษาทาง
แพทย กย็อมหมายความวา ตองคอยควบคมุรางกายทีก่ำลงั
เจบ็ปวยอย,ู ใหกลบัคนืเขาสสูภาพปรกต ิดวยอำนาจของยา
เหมือนกัน จะวาบังคับบัญชารางกายไมไดโดยประการทั้ง
ปวงนั้น,ยอมไมได.

ประสงคได โดยเฉพาะในแงของธรรมะ จิตยอมบังคับบัญ
ชารางกายไมใหไปกอกรรมทำชั่วได เชนบังคับไมใหถือ
ศาสตราวุธไปทำรายผูอื่น, บังคับใหทำความดี เปนตน

       ความหมายทีว่า บงัคบับญัชารางกายใหเปนไปอยาง
ใจหวังไมได  ตามที่ปรากฏอยูในอนัตตลักขณสูตรนั้น
หมายแตเพยีงบงัคบับญัชาไมไดในสวนทีเ่กีย่วกบัความเกา
แกคร่ำคราที่เปนไปตามกาลเวลาที่ลวงไปเทานั้น เมื่อถึง
เวลาแตกดบั,กต็องแตกดบัไปเปนธรรมดา ดงันัน้ จงึไมได
หมายความวา บงัคบับญัชารางกายในเรือ่งการใชงานไมได
เหมือนดังที่ทองจำตามๆกันมาวา อะไรๆ ก็เปน  สพฺเพ
ธมฺมา อนตฺตา, บังคับบัญชาไมไดทั้งนั้น, แตประการใด.

       ผทูีเ่รยีนธรรมะโดยวธิทีองจำตามๆกนัมาเชนนีว้า
อะไรๆกไ็มใชตวัตน, บงัคบับญัชาไมไดทัง้นัน้ ทีใ่ชตวัตน

อะไรๆก็ไมใชตัวตน ที่ใชตัวตนละ???
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     >ความรูที่เกิดจากถูกเสี้ยมสอนเชนนี้ ยอมไมมีหลัก
เกณฑที่ถูกตองและขาดหลักวิชาการอยางยิ่ง ถาหากเริ่ม
สอนใหรูจักรูปรางลักษณะของธนบัตรที่ดีวาเปนอยางไร
มากอนแลว กย็อมรจูกัฉบบัทีไ่มใชธนบตัรดไีดโดยไมตอง
ทองหรือนึกเดาเอาเอง จนเกิดความผิดพลาดในที่สุด, เปน
ธรรมดา ขอนี้ฉันใด.
     การเรียนธรรมะโดยวิธีทองจำวาอะไรๆก็เปนอนัตตา
ทั้งนั้น อัตตาไมมีดวยประการทั้งปวง ยอมไมมีหลักเกณฑ
ทีม่ัน่คงเชนเดยีวกบัทีก่ลาวมานี ้และยอมผดิพลาดถานำเอา
คำ อนตัตา ไปปฏเิสธ อมตธรรม (ธรรมทีไ่มตาย) หรอืโล
กตุตรธรรม อนัไดแก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ หรอื
พระนิพพาน ขอนี้ก็ฉันนั้น.
     เพราะฉะนั้น จึงเห็นไดวาคำสมมุติบัญญัติวาอนัตตา
จึงมีคูกับคำวาอัตตาเสมอ จะมีแตเพียงคำหนึ่งคำใดโดยไม
มีอีกคำหนึ่งมาเปนคู, ยอมไมได.

ไมมีนั้น อุปมาเหมือนดังผูที่ถูกเสี้ยมสอนใหทองและเห็น
วาธนบัตรที่มีอยูในทองพระคลังทั้งหมด, ไมใชธนบัตรดี
(ปลอม)ทุกฉบับ รวมทั้งที่อยูในกระเปาตนเอง ก็ไมใชธน
บัตรดี ไมวาจะเห็นธนบัตรฉบับไหน สัญญาที่เกิดจากการ
ทองจำมา, ก็ชิงทำหนาที่พูดออกมาทันทีวาไมใชธนบัตรดี
ทั้งนั้น.
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พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงสอนเรือ่งตวัตนควบคกูบัสิง่ทีไ่มใชตวัตน

     โปรดพิจารณาพุทธอุทานบทหนึ่ง ซึ่งทรงเปลงออก
หลังจากตรัสรูใหมๆ ดังนี้คือ

      จากพระบาลีที่ยกมานี้ จะแลเห็นไดวา พระพุทธองค
ไดทรงใชหลกัเกณฑอยางมัน่คงในการปฏเิสธรปู,อรปู(นาม)
สขุและทกุข  ทีเ่นือ่งจากนัน้ วาเปน อนตัตา จนพระองคหลดุ
พนออกมาเสียได ซึ่งหมายถึง จิตหลุดพนโดยเฉพาะ.
      เปนทีน่าสงัเกตวา พระพทุธองคทรงใชคำวา อนตัตา
สำหรบัปฏเิสธรปู, นาม, สขุ และ ทกุข อนัเนือ่งจากนัน้ ซึง่
เปนสังขารธรรมในภาคพื้นโลกียะนี้เทานั้น.

      ทรงเหน็วา รปู, อรปู, สขุ และ ทกุข เปนอนตัตาดวย
ความมั่นใจ เพราะทรงรูจักจิตที่สงบเปนสันตินิพพานแลว

     “ยทา จ อตตฺนา เวท ิ  มนุ ิ โมเนน พรฺาหมโฺณ อถรปูา
อรปูา จ สขุทกุขฺา ปมุจฺต ิ แปลวา เมือ่ใดพราหมณผเูปน
มุนี, มารูจักตนเขาดวยปญญาอันเกิดจาก(จิต)สงบ,เมื่อนั้น
พราหมณยอมพนจากรูป, อรูป, สุข, และทุกข ดังนี้”.

      เพราะไดทรงพบจิตบริสุทธิ์วาเปนอัตตา คือสภาพ
ธรรมที่ไมตาย (อมตธรรม) ที่ทรงความรูไวตลอดทุกกาล
สมัย,มาแลว พระองคมิไดทรงปฏิเสธสิ่งตางๆโดยปราศ
จากเหตุผลเลย.
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อัตตาของศาสนาพราหมณกับอัตตาของศาสนาพุทธ

     >กอนอื่นทั้งหมด ควรจะไดทำความเขาใจถึงความ
หมายของคำวา “อตัตา” เสยีกอนวา พระพทุธองคกไ็ดทรง
สอนพระอานนทซึง่เปนพระโสดาบนัให “มตีนเปนเกาะ มี
ตนเปนที่พึ่ง” ดังที่ไดยกมากลาวแลวขางตน เชนเดียวกับ
ศาสนาพราหมณเหมือนกัน แตความหมายตางกัน.

๑.นจิโฺจ ( เที่ยงแท )  ๒.ธโุว ( คงทน )
๓.สสสฺโต ( ถาวร )   ๔.อวปิรณิาม ( ไมแปรผนัเปนอยางอืน่ )

     เพราะฉะนั้นสิ่งใดที่ไมมีคุณสมบัติเชนวานี้หรือมีคุณ
ลกัษณะตรงกนัขาม สิง่นัน้กไ็มใชสภาพธรรมของอตัตา แต
เปนสภาพธรรมของอนัตตา และตกอยูในอำนาจของพระ

     ถาหากทรงปฏิเสธอมตธรรมซึ่งไดแก พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ พระนพิพาน ทิง้เสยีดวยคำวา อนตัตา แลว
ก็ยอมไมมีธรรมะขออื่น หรือสิ่งอื่นในพระศาสนานี้ ที่จะ
นบัวามแีกนสารเปนทีพ่ึง่ไดอกีเลย คำวาอมตธรรมอนัเทีย่ง
แทถาวรกย็อมไมมจีรงิ และพระองคยอมตรสัวาไดพบอมต
ธรรมในวันตรัสรู,ไมไดอีกดวย.

      เปนทีย่อมรบักนัโดยทัว่ไปวา  สิง่ใดทีจ่ะเปน อตัตาได
นัน้ สิง่นัน้จะตองม ีคณุลกัษณะ ทีอ่าจยกมาแสดงได
        ๔ ประการ  ดงันีค้อื

๑๐๑
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อัตตาของศาสนาพราหมณ

      ทัง้นีห้มายความวา สภาพธรรมทีเ่ปนอตัตานัน้อยพูน
จากความครอบงำของพระไตรลักษณอยางสิ้นเชิง จึงดำรง
ตนอยูอยางเที่ยงแท คงทน ถาวร ไมแปรผันเปนอยางอื่น,
ตลอดไป.

      ในศาสนาพราหมณนัน้ ถอืวาพระพรหมมอีายยุนืยาว
มาก เมื่อเปรียบเทียบกับสัตวอื่นที่เวียนวายตายเกิดอยูใน
ภพภมูติางๆดวยกนัแลว แตกตางกนัมากมาย  กลาวคอื สตัว
อื่นไดเวียนเกิดแลวตาย, เกิดแลวตายเปนจำนวนหลายสิบ
หลายรอยครั้งแลว แตพระพรหมก็ยังคงดำรงตนอยูใน
สภาพเชนนั้น จึงเกิดความประมาทขึ้นและเขาใจวาตัวเอง
ไมตาย และไดบัญญัติเรียกตนเองวาเปนอัตตาขึ้น.
      ผูที่นับถือศาสนาพราหมณ เรียก พระพรหม วาเปน
มหาตมนั (อตัตาใหญ) และเขาใจวาสตัวอืน่ๆทัง้หลายลวน
แตแตกแยกออกมาจากพระพรหมทั้งสิ้น เมื่อปรารถนาจะ
กลบัไปเปนพระพรหมอกี กต็องลงมอืบำเพญ็ตบะ ทำฌาน
สมาบตัไิว ครัน้ตายลงเมือ่ใด กจ็ะไดกลบัไปรวมอยกูบัพระ
พรหม ซึ่งเปนสภาพธรรมที่เปนอัตตาอีกในที่สุด.

ไตรลกัษณ(คอื อนจิจฺ ํทกุขฺ ํอนตตฺา) เชนเดยีวกบัโลกยีธรรม
ทั้งหลายเหมือนกัน.

๑๐๒

อัตตา&อนัตตา



อัตตาในศาสนาพุทธ

     >>พระพุทธองคไดทรงปฏิเสธความเห็นของศาสนา
พราหมณในเรื่องนี้วา สภาพของพระพรหมทั้งหลายนั้นก็
เปนผลของการบำเพ็ญฌานสมาบัติ ที่สัตวไดเพงเพียรปฏิ
บตัทิางจติไวกอน ดงันัน้ จงึเปนเพยีงภพภมูหินึง่ทีย่งัยดึถอื
อารมณที่ปราศจากกาม และถูกอารมณนั้นๆปรุงแตงอยู
ตลอดเวลา แตเปนการปรงุแตงทีเ่ปนครกุรรมฝายกศุลทีส่ง
ผลใหพระพรหมดำรงชีวิตอยูอยางยืนยาวกวาการปรุงแตง
ดวยอารมณอยางอืน่ ดงัทีท่รงแสดงทฐิไิว ๖๒ ประการใน
พรหมชาลสูตรแลวนั้น อันลวนแตเปนจิตสังขารทั้งสิ้น.

     เนื่องจากจิตของพระพรหมยังยึดถืออารมณและถูกอา
รมณปรุงแตงอยู คือเปนจิตสังขาร จึงจัดเปนสภาพธรรมที่
เปนอนัตตา (ไมใชสภาพตัวตนดั้งเดิม).

     เมื่อพระพรหมยังมีจิตที่ถูกปรุงแตงอยู ก็ยอมตองมี
การสิ้นอายุในวันใดวันหนึ่งขางหนา แลวก็ยอมตองจุติเขา
สูกามาวจรภูมิ (ภูมิที่ยังทองเที่ยวไปในอารมณที่เปนกาม
คุณ) อีกเปนธรรมดา.
     ดังนั้นฐานะของพระพรหมจึงไมเที่ยงแท, ไมคงทน,
ไมถาวร, และจะตองมกีารผนัแปรไปเปนอยางอืน่ จงึไมใช
สภาพธรรมที่เปนอัตตา.

๑๐๓

อัตตา&อนัตตา



     พระพทุธองคไดทรงชีใ้หเหน็วา  ตราบใดทีส่ตัวยงัตดิ
ของในอารมณอยู ตราบนั้นสัตวจะยังไมมีทางพนทุกขไป
ได ดงัทีท่รงรำพงึเมือ่ทรงศกึษาอยใูนสำนกัพระอทุกดาบส
และพระอาฬารดาบสนั้น.

     ดังนั้นความเขาใจของศาสนาพราหมณวาพระพรหม
เปนอตัตา, จงึไมถกูตอง การเหน็ทีว่าอารมณเทีย่ง หรอื เหน็
วาจิตสังขารเที่ยง จึงเปนความเห็นผิดฝายสัสสตทิฐิ.

     ครั้นเมื่อไดตรัสรูพระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว
จึงไดทรงชี้ชัดเจนวา
     >>จิตที่สิ้นความยินดีและแยกออกจากอารมณทั้งปวง
อยางเดด็ขาด คอื วริาคจติ  จดัเปนนพิพาน เปนอมตธรรม
(ธรรมที่ไมตาย) ซึ่งยอมดำรงตนอยูอยางเที่ยงแท,คงทน,
ถาวร,ไมแปรผนัเปนอยางอืน่ อกีตอไป เปนอตัตาตวัตนใน
พระพทุธศาสนา และ เปนทีพ่ึง่ ไดอยางแทจรงิ ดงัทีท่รงยก
มาสอนพระอานนทวา ใหมีตัวตนเปนเกาะ มีตัวตนเปนที่
พึ่งนั้นทีเดียว.

๑๐๔

อัตตา&อนัตตา

             ศาสนาพทุธนัน้ มหีลกัการทีต่ัง้อยบูนเหตผุล
     สามารถทำใหผนูบัถอืปฏบิตัติามแลว ไดรบัประโยชนดจีรงิ
     ตามสมควรแกการปฏบิตั ิเราจำเปนตองเปดใจใหกวางสำหรบั
     รบัฟงความคดิเหน็จากหลายๆฝาย แลวนำมาสอบเทยีบกบั
     เหตผุลและการปฏบิตัธิรรมด ูจนมัน่ใจเสยีกอนวามเีหตผุลถกูตอง
     แลวจงึตดัสนิใจเชือ่ กย็อมไมเกดิความผดิพลาดขึน้ไดในภายหลงั



เรือ่งสมาธิ
สมาธิในพระพุทธศาสนา

       ในมรรคมอีงค ๘ ทานสงเคราะห
       “สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ”ิ  เปนสมาธิ
      หมายความวาในการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา
นี ้ มรรคทัง้ ๓  จะทำงานสมัพนัธกนัตลอดเวลา เพือ่รวมจติ
ใหสงบเปนสมาธิ กลาวคือ
       จะตองสลดันวิรณอนัเกดิขึน้เนือ่งดวยอารมณกระทบ
ออกไปใหหมดดวย “สัมมาวายามะ”
      ยกจติขึน้เพงดอูารมณ ในสตปิฏฐาน ๔ และประคอง
จิตมิใหแลบออกไปสูอารมณอื่นๆดวย “สัมมาสติ”
      เกิดความอิ่มใจ เบากาย เบาใจ เปนสุข ที่จิตสงบขึ้น
และจิตปลอยวางอารมณและอาการของจิตที่เนื่องดวยอา
รมณ จนหมดในที่สุด ดวยอำนาจ “สัมมาสมาธิ”
      เพราะฉะนั้น สัมมาสมาธิจึงไมใชสมาธิแบบหินทับ
หญาเหมือนดังสมาธิของศาสนาอื่น ซึ่งยึดอารมณเดียว
แนบแนนเปนเอกัคคตาแตประการใด แตเต็มไปดวยพลัง
สต ิระวงัตวั สงบตัง้มัน่อยเูสมอ.
         เมือ่พลงัสตทิำงานอยางเตม็ทีอ่ยเูชนนีแ้ลว กย็อมมผีล
ใหการพดู การทำ  การคดิดำเนนิการไดถกูตอง ตามทำนอง
คลองธรรมไปดวย.

สมาธิ

๑๐๕



     สำหรบัผทูีป่ฏบิตัสิมาธแิลวเปนบานัน้  ถาไดพจิารณา
สาเหตุดูแลว สวนมากเกิดจากยกจิตขึ้นสูอารมณกามคุณ
ดวยปรารถนาลามก ไมไดยกขึน้สอูารมณในสตปิฏฐาน ๔
(ดงัจะมกีลาวโดยละเอยีดตอไป ในเรือ่ง “สตปิฏฐาน ๔”).

     ดวยเหตุผล ดังที่ไดบรรยายมานี้ ผูปฏิบัติสมาธิที่หวัง
ความพนทุกขในพระพุทธศาสนา
       จงึจำตองจำทางเดนิของจติ  รวมทัง้วธิวีางจติใหแมน
ยำและแยบคาย เพื่อใหเกิดสมาธิขึ้นโดยใชเวลานอยที่สุด
ที่เรียกวา วสี (ความชำนาญในการเขา-ออกจากสมาธิ) ซึ่ง
ควบคุมจิตไมใหถูกนิวรณครอบงำไดดีที่สุด.

     ดังนั้น ผูที่ปฏิบัติสัมมาสมาธิจึงไมมีทางเปนบาไปได
เลย ถาพดูใหถกูแลว ยอมเปนผทูีห่ายจากการเปนบา(ทีห่ลง
เขาไปยึดถือสิ่งภายนอกอยางผิดๆฝาฝนสัจธรรมมาตลอด
เวลา)มากขึน้ ทำใหพดูถกู ทำถกู คดิถกู ยิง่ขึน้โดยลำดบั นี่
คอืประโยชนทีเ่กดิจากการปฏบิตัสิมาธใินพระพทุธศาสนา.

     >ไมไดใชสต ิสกดักัน้ความยนิดยีนิรายทีเ่กดิขึน้ เนือ่ง
ดวยกามคณุนัน้ๆ  คงปลอยจติใหยนิดเีพลดิเพลนิ และหวงั
วาจะหาโอกาสนำมาครอบครองตอไปในอนาคต เชน เพง
ดรูปูผหูญงิเพือ่ทำเสนห  ดเูลข หวยเบอร เปนตน ยอมเปน
บาอยางไมมีปญหา.

๑๐๖

สมาธิ



สมาธินอกพระพุทธศาสนา

        กลาวตามความจรงิแลว ศาสนาพราหมณซึง่มมีากอน
พระพุทธศาสนา ก็มีการปฏิบัติฌานสมาบัติอยูเหมือนกัน
ดังนั้นการปฏิบัติเชนนี้ จึงมีมากอนพุทธกาล แมพระพุทธ
องคเองก็ทรงเคยเสด็จเขาไปศึกษาและปฏิบัติอยูกับพระอา
ฬารดาบสและพระอุทกดาบส กอนตรัสรูมาแลวดวย.

      ทัง้นี ้ยอมแสดงวา สมาธใินศาสนาพราหมณทีไ่ดทรง
ศึกษาและปฏิบัติอยูกับพระอาจารยทั้งสอง ที่กลาวมาแลว
กับสมาธิที่พระองคนำมาปฏิบัติจนไดตรัสรูนั้น,ตางกัน.

      แตพระองคไดทรงพจิารณาเหน็วา ตลอดเวลาทีอ่ยใูน
ฌานสมาบตันิัน้ จติของพระองคยงัยดึอารมณฌานอยอูยาง
เหนียวแนน เปนเอกัคคตารมณอยู เมื่อยังยึดอารมณอยู ก็
ยอมถูกอารมณปรุงแตงใหมีใหเปนไป ยังไมพนจากทุกข
ไปได จึงทรงลาพระอาจารยทั้งสองทานออกมา “ปฏิบัติ
สมัมาสมาธ”ิ โดยลำพงัพระองคเอง จนกระทัง่ไดตรสัร ูใน
ที่สุด.

      ดงัพทุธพจนทีต่รสัไวในปฐมเทศนาวา:
      “ปพุเฺพ อนนสุสฺเุตส ุธมเฺมส ุ แปลวา ธรรมทัง้หลายที่
ไดปฏิบัติมา, เราไมเคยสดับฟงมาจากที่ใดเลย”. (ไมมีใคร
สอนมากอน)

สมาธิ

๑๐๗



      > ถาหากวาสมาธิของพระอาจารยทั้งสองเหมือนกับ
สมาธิที่ทรงปฏิบัติจนกระทั่งตรัสรู,จริงแลว  พระองคยอม
ตรัสวาไดตรัสรูเองโดยชอบไมไดเลย.
      เพราะฉะนั้น สมาธิของศาสนาพราหมณ จึงแตกตาง
กบัสมาธใินพระพทุธศาสนาอยางไมมปีญหา เชนทาวมหา
พรหมยงัยดึอปัปมญัญา ๔ อย ูจงึมอีายยุนืยาวมาก เมือ่เสวย
วบิากกรรมเชนนีห้มดแลว กจ็ะตองเวยีนวายตายเกดิไปเปน
อยางอืน่ ทีเ่ปนกรรมรองตอไปอกี ยงัไมพนจากทกุขไปได.

การปฏิบัติสมาธิ

        การปฏบิตัสิมาธ ิเปนหลกัธรรมทีส่ำคญัของพระพทุธ
ศาสนา ซึง่ไดมผีสูนใจปฏบิตักินัอยางกวางขวางในปจจบุนั
นี้ จึงสมควรที่ชาวพุทธทุกทานจะไดเขาชวยสงเสริมใหขา
ราชการ ทหาร ตำรวจ คร ูและนกัเรยีน ในสงักดั ไดลงมอื
ปฏบิตักินัอยางจรงิจงั เพือ่จรรโลงหลกัธรรมขอนี ้ซึง่จะทำ
ใหพระศาสนามั่นคงอยางแทจริงตอไป.

      >กลาวโดยทัว่ๆไปแลว ตางมกัจะพากนัเขาใจวา การ
ปฏบิตัสิมาธเิปนการฝกจติใหสงบนิง่อยใูนอารมณอนัเดยีว
เทานั้น นอกจากนี้แลวก็ไมมีประโยชนอะไรอีก จึงเปนผล
ทำใหเขาใจเลยออกไปวา การปฏิบัติสมาธิเปนวิธีหลีกหนี
สมาธิ
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      เมื่อเปนดังนี้แลว ผูที่จำเปนตองทำงานอาชีพ หรือมี
ภาระหนาที่อยู ก็ยอมปฏิเสธวา ยังไมมีเวลาหรือยังไมถึง
เวลาปฏิบัติสมาธิสักที ตองรอใหแกชราหรือปลดเกษียณ
เสียกอน บางรายก็เขาใจวา การปฏิบัติสมาธิทำใหขี้ขลาด
ตาขาว ไมยอมเผชิญหนากับการงาน หรือความถูกตอง
เทีย่งธรรม หรอืเขาใจวาจะทำใหเปนบา เสยีสต ิโงเขลา กม็ี
อยูไมนอย เพราะไมรูจักประโยชนของสมาธิในพระพุทธ
ศาสนาตามความเปนจริง เนื่องจากหลงไปยึดเอาสมาธิ
นอกพุทธศาสนามาเปนสมาธิในพุทธศาสนาเขา จึงไมได
รับประโยชนอยางแทจริง.

      สมาธิในพระพุทธศาสนา หรือที่เรียกวา สมัมาสมาธ ิ
นัน้ มปีระโยชนแกผทูีล่งมอืปฏบิตัจิรงิอยางยิง่ เพราะทำให
จิตเกิดพลังสลัดความยึดถือในความรูสึกนึกคิดทั้งหลาย
ออกไปไดดี ในขณะที่มีอารมณเขามากระทบจิต.

ภาระหนาที่การงานอาชีพ ออกไปหาความสุขสบายสวน
ตวั ซึง่เปนลกัษณะของคนทีเ่กยีจครานและสิน้หวงัในชวีติ.

สมาธิ
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            และถาผใูดปฏบิตัสิมาธจินชำนาญคลองแคลวแลว,อา
รมณยอมไมสามารถครอบงำปรงุแตงจติผนูัน้ใหกระสบักระ
สายวนุวายตอไปอกีได จติกย็อมหลดุพนจากทกุขทัง้หลาย
เขาสูความสงบเยือกเย็นของพระศาสนาไดอยางแทจริง.



ประโยชนของการปฏิบัติสมาธิ

           พระสมัมาสมัพทุธเจาไดทรงชกัชวนใหชาวพทุธลงมอื
ปฏิบัติสมาธิตาม ดังมีพระดำรัสวา
     “สมาธ ึ  ภกิขฺเว  ภาเวถ, สมาหโิต  ยถาภตู ํ  ปชานาติ
แปลวา ดกูอนภกิษทุัง้หลาย จงยงัสมาธใิหเกดิขึน้เถดิ ผทูีม่ี
จิตตั้งมั่นแลว ยอมรูเห็นตามความเปนจริง ดังนี้”.
       ทัง้นีแ้สดงใหเหน็วา จติทีเ่ปนสมาธสิามารถสลดัความ
ยึดถืออารมณ ความยินดียินราย ซึ่งทำใหเกิดความเศรา
หมองออกไปไดอยางสิ้นเชิง และเปดสภาพอันประภัสสร
ผองใสของตนเอง ใหปรากฏขึ้นตามเดิมดวย ดังนั้น ผูที่
สามารถทำจิตใหเปนสมาธิจนชำนาญคลองแคลว จิตยอม
หลุดพนตั้งมั่นอยูไดดวยตนเอง คือ ไมตองพึ่งพาอารมณ
หรือสิ่งใดๆจากภายนอกเลย และยอมรูเห็นตามความเปน
จรงิ( เหน็อรยิสจั ๔ ) ดงันีค้อื:
     ๑.เห็นจิตที่สงออกไปยึดอารมณภายนอกดวยความยิน
ดียินราย เปนเหตุใหเกิดทุกข (สมุทัย).
     ๒.เหน็จติซดัสายเนือ่งดวยอารมณนัน้ๆเปนทกุข.
     ๓.เห็นวาการปฏิบัติสัมมาสมาธิ  สามารถปลอยวาง
อาการตางๆได เปนมรรค.
     ๔.เห็นผลจากการปลอยวาง ทำใหจิตสิ้นการปรุงแตง
เปนนิโรธ.
สมาธิ
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       ถาผปูฏบิตัสิามารถประคองจติไวใหตัง้มัน่อยอูยางตอ
เนื่องไมขาดสาย ณ ฐานที่ตั้งสติที่ไดอุปโลกนไวดวยแลว.

พุทธบริษัทไมสนใจการปฏิบัติสมาธิ

ยอมเปนสาเหตุใหพระศาสนาเสื่อมสูญไปได

     พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงทราบลวงหนาดวยพระ
ปรชีาญาณ ไดตรสัตอบพระมหากสัสปเมือ่ไดกราบทลูถาม
ขณะทรงประทบัอย ูณ พระเชตวนัวหิาร แขวงเมอืงพาราณสี
ดังมีรายละเอียดดังนี้คือ:

      “เมือ่พระศาสนาแพรหลายมากขึน้
        พทุธบญัญตักิม็ากขึน้โดยลำดบั
        เหตใุดภกิษใุนศาสนาทีแ่ตกฉานในทางธรรมกลบัลด
นอยลง”.

     ผูปฏิบัติผูนั้นก็ยอมเขาถึงสภาพแทจริงของพระพุทธ
ศาสนา    และจิตยอมบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสเครื่องเศรา
หมองทั้งหลายดวย.

            จติกย็อมหลดุพนจากการปรงุแตงใดๆอยางสิน้เชงิและ
เปนการถาวรตลอดไป.

      พระมหากสัสป กราบทลูถามขึน้วา:

สมาธิ
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             พระบรมศาสดากไ็ดทรงแสดงมลูเหตใุหฟงและไดทรง
เนนวา :
            “การทีม่ผีนูำเอาคำสัง่สอนนอกศาสนามาอางองิวาเปน
คำสั่งสอนของพระองค เปนมูลเหตุสำคัญอยางหนึ่ง ที่จะ
ทำใหคุณคาของศาสนานอยลง”.

       พระมหากสัสป ไดกราบทลูถามปญหาตอไปวา :
      “พระศาสนาจะสญูสิน้ไปจากโลก ดวยเหตใุดบาง."

       พระบรมศาสดาตรสัตอบวา :
      สิ่งตางๆในโลกนี้ จะทำลายศาสนาใหสูญสิ้นไปหาได
ไม แตพุทธบริษัท ๔ เทานั้น ที่จะทำใหศาสนาสูญสิ้นไป
ดวยเหต ุ๕ ประการ คอื:

      ดงันัน้ เราชาวพทุธทัง้หลายจงึควรลงมอืปฏบิตัสิมาธิ
อยางจริงจัง เพื่อจรรโลงพระพุทธศาสนาไมใหเสื่อมสูญ
ไปได.

       ๑. พทุธบรษิทั ไมเคารพในพระศาสดาของตน.
       ๒. พทุธบรษิทั ไมตระหนกัในธรรม.
       ๓. พทุธบรษิทั ไมคารวะตอสงฆ.
       ๔. พทุธบรษิทั ไมตัง้ใจศกึษาธรรม.
       ๕. พทุธบรษิทั ไมสนใจในการทำสมาธ.ิ

สมาธิ
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สมัมาสมาธ ิ (สมาธถิกู)

         การปฏบิตั ิ“สมัมาสมาธ”ิ เปนการปฏบิตัมิรรคมอีงค
๘ เปนการศึกษาหาความรูเรื่องอารมณ และฝกจิตใหมี
ความคลองแคลววองไวในการระงับอาการของจิตที่เนื่อง
ดวยอารมณทุกชนิด ( เปนงานขั้นแรกที่จะตองกระทำใน
การปฏบิตัสิตปิฏฐาน ๔ ไมวาจะเปนหมวดกาย  เวทนา จติ
หรือธรรม ดังจะไดกลาวตอไปในเรื่องสติปฏฐาน ๔).

          โดยผปูฏบิตัจิะเปลีย่นความสนใจจากอารมณตางๆที่
เขามากระทบไปเพงดูอารมณที่กำหนดไวในสติปฏฐาน ๔
แทน และเพียรประคองจิตไว ณ อารมณที่กำหนดนั้น
อยางตอเนื่องตลอดไป รวมทั้งจำวิธีปลอยวางความรูสึก
ยินดียินรายในอารมณเฉพาะหนาไวดวยความแมนยำ จน
สามารถปลอยวางอารมณ และอาการของจติทีเ่นือ่งดวยอา
รมณทีม่อียเูสยีไดอยางสิน้เชงิจนเปนสญุญตาไมมอีะไรเหลอื
เปนนิมิตหมายเลย เหลานี้ คือ ฌาน ในพระพุทธศาสนา.

ฌาน (ความเพง)

          ในปจจบุนันี ้พอพดูถงึคำวา ฌาน ขึน้มาเมือ่ใด ผทูีไ่ด
ยนิไดฟงสวนมาก มกัพากนัเขาใจวาเปนเรือ่งของอทิธฤิทธิ์
เหาะเหินเดินอากาศ หรือมีคุณวิเศษในการมองเหตุการณ
ทัง้ในอดตีและอนาคตไดเหมอืนแลเหน็ดวยตาเนือ้ธรรมดา

สมาธิ
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     บางทีก็เขาใจวาฌานเปนเรื่องของศาสนาพราหมณ
หรอืเปนเรือ่งของฤๅษชีไีพรไปเลย ยิง่ผทูีเ่รยีนพระอภธิรรม
ดวยแลว เปนตองกลัวนักหนาวา ถาจิตของตนมีฌานประ
กอบแลว กจ็ะพาใหโงเขลาเบาปญญากนัหมดสิน้ ซึง่ไมนา
จะเขาใจไปถึงเชนนี้.

      “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ยอมตามรู
ตามเห็นอยางไมขาดสายเขาไปในกาย เวทนา จิต ธรรม
อยางใดอยางหนึ่ง มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มี
สติ นำความยินดียินรายในโลก (อารมณ) ใหพินาศสิ้นไป
ดังนี้”.

       ในมหาสตปิฏฐานสตูรมพีทุธพจน ตรสัไววา:

        คำวา“ตามรตูามเหน็เขาไปอยางไมขาดสาย” นี ้กค็อื
“ความเพง” หรือ “ฌาน” นัน่เอง ซึง่เปนความเพงดเูพือ่ศกึ
ษาเรื่องราวของกาย เวทนา จิต ธรรม ในความหมายของ
พระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง.

         ผทูีไ่ดยกจติขึน้เพงดอูารมณเหลานีเ้พยีงอยางใดอยาง
หนึ่งแลว ยอมเห็นโดยปราศจากความสงสัยวาไมมีสิ่งใดที่
จะนายนิดยีนิราย หรอืยดึถอืไวเปนแกนสารตลอดไปได จงึ
ทำใหรูจักอารมณตามความเปนจริง(เกิดญาณขึ้น) และ
ปลอยวางอารมณตางๆ(เกิดปญญา)ไดในที่สุด.
สมาธิ
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       ดวยเหตุนี้ ผูใดจำวิธียกจิตขึ้นเพงดูอารมณในสติปฏ
ฐาน ๔ และประคองไวอยางคลองแคลว จติกย็อมเปนสมาธิ
ตัง้มัน่ไดอยางรวดเรว็เปนธรรมดาและเมือ่สมาธเิกดิขึน้แลว
ปญญาก็ยอมเกิดขึ้นพรอมกัน คือ ทำหนาที่ปลอยวางอา
รมณและอาการของจิตอันเนื่องดวยอารมณ(รูปนาม)ดวย.

         ดงันัน้คำวา ฌาน กบั คำวา สมาธิ จงึเปนไวพจน ซึง่
กนัและกนัและใชแทนกนัไดในทีท่ัว่ไป กลาวคอืไมมสีมาธิ
และวิปสสนาอยางใดที่ไมตองยกจิตขึ้นเพงอารมณเลย.

        มพีระบาลซีึง่พระพทุธโฆษาจารยรจนาไววา:

       นั่นก็คือ เมื่อยกจิตขึ้นเพงดูอารมณในสติปฏฐาน๔
(ฌาน)จนจิตเปนสมาธิ ปญญายอมเกิดขึ้นพรอมกัน ทำ
หนาที่ปลอยวางอารมณ และอาการของจิตที่เนื่องดวยอา
รมณตามลำดบั จนจติหลดุพนจากการครอบงำปรงุแตงของ
อารมณตางๆไดอยางสิ้นเชิงในที่สุด เปนจิตบริสุทธิ์ ซึ่ง
สภาพจิตที่บริสุทธิ์นี้ เรียกวา พระนิพพาน นั่นเอง.

        “นตถฺ ิฌาน ํอปญฺสสฺ นตถฺ ิปญฺา อฌายโิน, ยมหฺิ
ฌานจฺ ปญฺาจ นพิพฺานสเฺสว  สนตฺเิก  แปลวา ฌานยอม
ไมมีในผูที่ไมมีปญญา ปญญายอมไมมีในผูที่ไมมีฌาน
ผูที่มีทั้งฌานและปญญาจึงจะอยูใกลนิพพาน”.

สมาธิ

๑๑๕



ฌานในศาสนาพราหมณ
          เทาทีไ่ดกลาวเรือ่งฌานในพระพทุธศาสนามาแลวนัน้
ผูปฏิบัติยกจิตขึ้นเพงอารมณที่อยูในฐานกาย เวทนา จิต
หรอืธรรม อยางใดอยางหนึง่ แลวใชอบุายอนัแยบคายคอย
ระวังไมใหจิตแลบออกไปสูอารมณอื่นอันไมพึงประสงค
เพื่อศึกษาดูสภาพที่แทจริงของอารมณนั้นๆวา มีสิ่งใดเปน
แกนสารทีพ่อจะยดึถอืไวไดบางหรอืไม เมือ่ไดทราบความ
จริงแลววาไมมีแกนสารก็ยอมตองปลอยวางเสีย เพราะไม
มีอะไรที่สามารถยึดถือไวไดเลย, เปนธรรมดา.
        แต ฌานของศาสนาพราหมณ นัน้ ตรงกนัขามทเีดยีว
ผูปฏิบัติยกจิตขึ้นเพงอารมณที่อยูนอกฐานกาย เวทนา จิต
หรอืธรรม เชน เพงกสณิ เปนตน แลวคอยระวงัมใิหจติแลบ
ออกไปสอูารมณอืน่ เพือ่ใหเกาะอารมณกสณินัน้อยางแนบ
แนน จนเกิดภาพของอารมณขึ้นอยางติดตาติดใจทุกขณะ
แมหลับตาก็ยังเกิดเปนมโนภาพขึ้นเหมือนกับเห็นของจริง
ทกุประการโดยไมเสือ่มคลาย  ดงันัน้ จติจงึสงบและเกาะอา
รมณอยางแนบแนน เรียกเปน ฌาน ๑ ฌาน ๒  ฌาน ๓
ฌาน ๔ เหมอืนกนั แตหมายถงึความแนบแนนทีจ่ติเกาะอา
รมณมากขึ้นตามลำดับจากนอยไปหามาก จนกระทั่งถึง
ฌาน ๔ ซึง่เปนระดบัทีจ่ติยดึถอือารมณไวอยางเหนยีวแนน
ที่สุด จึงเปนเอกัคคตา (จิตยึดอารมณเพียงอยางเดียว).
       ดงันัน้จงึเหน็ไดวา ฌานในศาสนาพราหมณอบรมจติ
สมาธิ

๑๑๖



ใหยดึถอือารมณไวตลอดเวลาจงึไมมพีลงัปลอยวางอารมณ
ไดเลย เราจึงมักจะเห็นวา ผูที่ฝกปฏิบัติฌานนอกพระพุทธ
ศาสนาแลว จะไมมีประสบการณที่จะปลอยวางอารมณใด
ๆ ทีผ่านเขามาทางตา ห ู  จมกู ลิน้ กาย และใจไดเลย ทัง้นี้
หมายความวาฌานนอกพระพุทธศาสนาไมเปนเหตุปจจัย
ใหเกิดปญญาขึ้นแกผูปฏิบัติอยางแนนอน แตจัดเปนครุ
กรรมฝายกุศลเทานั้น.
      เพราะฉะนั้น ถาจะใหเกิดปญญาขึ้น ผูปฏิบัติก็ตอง
เปลีย่นไปเพงอารมณทีอ่ยใูนฐานกาย เวทนา จติ หรอื ธรรม
เสียกอนเทานั้น เหมือนดังชฎิลสามพี่นองที่เปลี่ยนจากการ
เพงไฟมาเพงอารมณที่เขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
วาเปนของรอนแทนไฟ หลังจากที่ไดฟงธรรมจากพระ
พุทธองคแลว จนในที่สุด ชฎิลสามพี่นองและบริวารรวม
พันรูปไดบรรลุอรหัตตผลโดยทั่วกัน.
     ดวยเหตุที่ฌานในพระพุทธศาสนาอบรมจิตใหปลอยวาง
อารมณตามลำดบัชัน้จากฌาน ๑ ถงึฌาน ๔ โดยสามารถปลอย
วางอารมณไดอยางสิน้เชงิในฌาน ๔ ดงันัน้ฌาน ๔ จงึไมมคีำวา
เอกคัคตา(มอีารมณอนัเดยีว)อยดูวย แตเปนสภาวะสญุญตวโิมกข
(พนเพราะวางจากอารมณ) คือไมมีอารมณและอาการปรุงแตงที่
เนือ่งดวยอารมณอยเูลย (คมัภรีพระอภธิรรม เรยีกวา โคตรภญูาณ)

และในเวลาปฏบิตัจิรงินัน้  ผปูฏบิตักิร็วูาขณะนีจ้ติหลดุพนจาก
อารมณและอาการปรงุแตงทีเ่นือ่งดวยอารมณแลว.

สมาธิ

๑๑๗



    ในระหวางที่จิตเริ่มสงบเปนตนมา แตยังไมถึงขั้นจิต
หลดุพนนี ้ จะไมมนีมิติหมายบอกวาขณะนีจ้ติของตนกำลงั
อยูในฌานที่เทาใด หรือกำลังเลื่อนขึ้นหรือลงไปสูฌานที่
เทาใด,เลย  ถาผใูดเกดิความสงสยัอยากทราบหรอืเอาความ
รูจากตำราที่เคยทองไวเขามาเทียบดูวาเปนฌานไหน? จิตก็
จะเคลื่อนออกจากสมาธิทันที.
     ดังนั้น ผูปฏิบัติจะตองจำทางเดินของจิตไวใหแมนยำ
สำหรับละวางออกจากอารมณทั้งหลาย ดวยการยกจิตเขา
ไปตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สตทิีไ่ดอปุโลกนไว (ดงัจะมกีลาวในบท
ฐานทีต่ัง้สต)ิ ดวยความคลองแคลว แลวประคองจติไวไมให
แลบไปสูอารมณอื่น จนกระทั่งมีพลังปลอยวางความยินดี
ยินรายในอารมณทั้งหลายอยางสิ้นเชิงไดในที่สุด.
     เพราะฉะนั้น เราจึงเห็นไดวาฌานในพระพุทธศาสนา
ไมไดเปนไปเพื่อแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยเลย แตเปนไป
เพื่อการปลอยวางอารมณตางๆโดยเฉพาะเพียงประการ
เดยีวเทานัน้  ดวยเหตนุีก้ารปฏบิตัสิมาธใินพระพทุธศาสนา
หรือที่เรียกวาสัมมาสมาธินั้นจึงมีประโยชนมาก เพราะทำ
ใหเกิดพลังยกจิตของตนใหสูงขึ้น จนพนจากการถูกอา
รมณทั้งหลายครอบงำเสียได เมื่อสมาธิเกิดขึ้นแลว ปญญา
กย็อมเกดิตามมา ซึง่มผีลโดยตรงในการปลอยวางความยนิ
ดียินรายในอารมณ และสงผลใหความประพฤติทางกาย
กับวาจา เปนคุณประโยชนตอสังคมและประเทศชาติดวย.
สมาธิ

๑๑๘



องคของฌาน (ความเพง)

       พระพทุธองคไดทรงแบงออกเปน ๔ ฌาน ตามความ
สามารถที่จิตปลอยวางอารมณได ดังนี้:
๑. ปฐมฌาน ประกอบดวยองคธรรม คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ.
๒.ทุติยฌาน ประกอบดวยองคธรรม คือ ปติ สุข เพราะ
ปลอยวางวิตก วิจารออกไปเสียได.
๓.ตติยฌาน ประกอบดวยองคธรรม คือ สุข เพราะปลอย
วางปติได.
๔.จตตุถฌาน หมดอารมณและอาการแหงจติ เพราะปลอย
วางสขุ จติสงบถงึขดีสดุ พนจากการถกูอารมณปรงุแตงใดๆ

องคของปฐมฌาน (ความเพงขัน้ที ่๑)

       ถาผูปฏิบัติเพิกอารมณที่จะเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น
กายสมัผสั และยกจติเขาไปตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สต ิ(วติก) และ
ประคองไวไมใหแลบหนอีอกไปไดสำเรจ็(วจิาร) กย็อมเกดิ
ความอิม่ใจ (ปต)ิ และความสขุจากความสงบเบือ้งตน (สขุ).
         รวมเปนองคของปฐมฌาน ๔ ประการ คอื วติก วจิาร
ปต ิและสขุ ( แตพระอรรถกถาจารยเพิม่ เอกคัคตา ขึน้อกีขอหนึง่
รวมเปน ๕ ประการในภายหลงั)
        วติก กบั วจิาร เปนเหตใุหเกดิ ปต ิและ สขุ เพราะฉะ
นัน้ผปูฏบิตัไิมจำเปนตองพะวงหรอืสนใจวา จะเกดิปตแิละ

สมาธิ

๑๑๙



องคของทตุยิฌาน (ความเพงขัน้ที ่๒)

        ในขณะนีจ้ติจะเริม่เชือ่งขึน้ คอืไมปราดเปรยีวแลบหนี
ออกไปสูอารมณอื่นโดยงาย เหมือนขณะลงมือปฏิบัติ ดัง
นัน้ จงึเกดิความผองใสของตวัเองขึน้ และไมตองคอยระวงั
เรื่องการดึงจิตและประคองจิตตอไปอีก จิตเปนสมาธิเกาะ
อยกูบั ปต ิและ สขุ ทีไ่ดรบัอย ูเพราะวติก กบั วจิาร ไดดบั
ไปแลว.

องคของตตยิฌาน (ความเพงขัน้ที ่๓ )

      จากการประคองจิตใหตั้งอยูที่ฐานที่ตั้งสติไดนานขึ้น
จึงเปนผูที่วางเฉยในอารมณตางๆ ปติก็ยอมจางหายไป มี
ความรูตัวทั่วพรอม และเปนผูเสวยสุขอยูดวยนามกาย
เพราะปราศจากเครื่องเศราหมอง คลายกับ พระอริยเจาทั้ง
หลาย.
        ขณะนี ้วติก วจิาร กบั ปต ิไดพากนัดบัไปหมดแลว ยงั
คงเหลือแตสุขอยูเทานั้น.

             กายวเิวก  คอื เพกิอารมณทีเ่ขามารบกวนทางรางกาย
            ไดแก ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กายสมัผสั รวม ๕ ทาง
             จติวเิวก คอื เพกิอารมณทีน่กึคดิออกไป

สุขขึ้น ณ ที่ใดหรือไม ในขณะที่กำลังปฏิบัติอยู.( กายและ
จิตเขาสูความวิเวกแลว )

สมาธิ

๑๒๐



องคของจตตุถฌาน (ความเพงขัน้ที ่๔)

      ถาผูปฏิบัติเพียรประคองจิตใหเพงดูที่ฐานที่ตั้งสติที่
ไดอปุโลกนไวอยางแนบแนนตอไป  ความพอใจ (ยนิด)ี ไม
พอใจ (ยนิราย)  สขุ และ ทกุข ทัง้หลาย ไดถกูละวางไปหมด
สิ้น จนไมมีนิมิตหมายของอารมณเหลืออยูเลย จิตยอม
สะอาดและสงบถึงขีดสุด หลุดพนจากการครอบงำของอา
รมณทัง้หลาย. ( อุปธิวิเวกไดเกิดขึ้นแลวในขณะนี้ )

      สรุปความไดวา ถาผูปฏิบัติคอยระวังประคองจิตใหรู
ชัดอยูที่ฐานที่ตั้งสติ  หลังจากเริ่มยกจิตเขาสูฐานที่ตั้งสติที่
ไดอปุโลกนไวแลวนัน้  จติกจ็ะปลอยวางอารมณ และอาการ
ตางๆที่เนื่องดวยอารมณ จากนอยไปหามากตามลำดับ  ที่
เรยีกวา ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ นัน้   และสงบถงึ
ขีดสุดที่ฌาน ๔ ในที่สุด จนเปนสภาพจิตอันสงบราบคาบ
เหมือนดังลูกคลื่นนอยใหญทั้งหลายในมหาสมุทรที่ลด
ขนาดเล็กลงๆและหายไปหมดสิ้น เมื่อไมมีลมพายุพัดรบ
กวนเลย จนเหลือแตผิวน้ำทะเลที่ราบเรียบเปนเสนระดับ
ฉนั้น.

         อปุธวิเิวก  คอื เพกิความยนิดยีนิรายทีป่รงุแตงใหจติแลบ
         ออกไปยดึถอือารมณทัง้ปวง ออกไปหมดอยางสิน้เชงิ

สมาธิ

๑๒๑



        จากประสบการณทีผ่านมาดงักลาวนี ้ผปูฏบิตัยิอมเกดิ
ปญญาที่เปนหลักทวินิยม เพราะเห็นสัจธรรม ดังตอไปนี้:
๑. เห็นสภาพกระสับกระสายวุนวายของจิต เมื่อมีอารมณ
เขามากระทบแตละครั้ง ครั้งแลวครั้งเลาวา เปนทุกข.
๒.เหน็สภาพเดมิอนัสงบประณตีของจติตนเองเมื่อไดสลัด
ปลอยวางอารมณและอาการของจิตตางๆออกไปไดอยาง
สิ้นเชิงแลววา ไมทุกข คือไมใชตัวทุกข.
๓. ถาปลอยใหจติแลบออกไปจากฐานทีต่ัง้สตเิมือ่ใด สภาพ
วุนวายกระสับกระสาย หรือทุกขยอมเกิดขึ้นเมื่อนั้นทันที
จติเมือ่แลบออกไปจากฐานนีแ้ลว ทีจ่ะไมทกุขนัน้,ไมมเีลย
ดังนั้น การแลบของจิต จึงเปนสมุทัย.
๔. ถาพรากจติออกจากอารมณหรอืความนกึคดิทัง้หลายให
กลบัมาตัง้อยทูีฐ่านทีต่ัง้สตอิยางคลองแคลว และแนบแนน
ไดสำเรจ็เมือ่ใด ความวนุวายกระสบักระสายหรอืทกุขยอม
ดับไปเมื่อนั้นทันที ดังนั้น การพรากจิตใหกลับมาตั้งอยูที่
ฐานที่ตั้งสติ จึงเปนทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข.
      ผูปฏิบัติยอมเห็นชัดดวยตนเองวา การพรากจิต หรือ
การดึงจิตออกจากอารมณใหกลับมาตั้งไว ณ ฐานที่ตั้งสติ
เพยีงประการเดยีวเทานัน้ จติกจ็ะสงบราบเรยีบ และทกุขก็
จะดับไปหมดสิ้น นี้เปนเรื่องที่สามารถปฏิบัติไดทุกคน.
สมาธิ

๑๒๒



วเิวก ๓

           วเิวก หมายถงึ ความสงบสงดั ทีไ่ดรบัจากการปลกีตวั
ออกไปจากสิง่ทีเ่ขามารบกวนจติใจใหวนุวายได  อนัไดแก
อารมณที่นารักนาชอบใจทั้งหลายนั่นเอง วิเวกมีความจำ
เปนสำหรับการปฏิบัติทางจิตมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ผทูีป่ฏบิตัใิหมๆ   ผปูฏบิตัจิะตองปลกีตวัออกจากสิง่ทีเ่ขามา
รบกวนจิตใจใหมากที่สุดเสียกอน จึงจะปฏิบัติไดกาวหนา
และสามารถนำจิตของตนใหหลุดพนจากการปรุงแตงของ
อารมณทั้งหลายไดในที่สุด.

๑. กายวเิวก  คอื เพกิอารมณทีจ่ะเขามารบกวนทางรางกาย
ไดแกทางตา ห ูจมกู ลิน้ กายสมัผสั รวม ๕ ทางเปนขัน้แรก.

๒. จติวเิวก คอื เพกิเรือ่งทีน่กึคดิออกไป ดวยการยกจติออก
จากเรื่องที่นึกคิดนี้ ไปตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติที่ไดอุปโลกนไว
อยางมัน่คง อารมณทีก่ำลงันกึคดิกจ็ะดบัไป เปนขัน้ที ่๒.
๓. อปุธวิเิวก  คอื เพกิความยนิดยีนิรายทีป่รงุแตงใหจติแลบ
ออกไปยดึถอือารมณทัง้ปวง ออกไปใหหมดอยางสิน้เชงิ ถา
มีสิ่งใดมารบกวนใหจิตกระเพื่อมขึ้นมาเมื่อใด ก็ใหรีบยก
จิตออกจากสิ่งนั้นๆ และนำเขาสูฐานที่ตั้งสติทันทีเมื่อนั้น
จนชำนาญ เปนขั้นที่ ๓.

          มอีย ู๓ ประการ คอื กายวเิวก  จติวเิวก  และอปุธวิเิวก

๑๒๓

สมาธิ



        จติทีป่ฏบิตัไิดเชนนี ้เรยีกวา วมิตุตจิติ ( จติหลดุพน )
จดัเปนสมัมาสมาธ ิคอื ยางเขาสสูภาพสงบถงึขดีสดุแลว ซึง่
เปรียบดังผิวน้ำในทองทะเลที่ไมมีลมพายุพัดรบกวน จน
เหลือผิวน้ำเปนเสนระดับราบเรียบไปทั่วกัน ไมมีระลอก
คลื่นปรากฏอยูเลย ฉนั้น.
       รวมความแลว อปุธวิเิวก นีจ้ะเกดิอยางสมบรูณมัน่คง
ไดเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับสัมมาสมาธิฌานที่ ๔ เพียงอยาง
เดียว ถาจิตไมรูจักฐานที่ตั้งสติ หรือลืมทางที่จะยกจิตเขาสู
ฐานที่ตั้งสติเสียแลว กายก็จะยังไมสงบ และอุปธิก็ยังไม
สงบลงไดเลย เพราะจิตยังคงแลบออกจากฐานที่ตั้งสติ ไป
วุนวายอยูกับเรื่องที่เขามารบกวนตามธรรมชาติตลอดไป.
       ความสงบสงดัทัง้ ๓ ประการนี ้ จะเปนปจจยัสงเสรมิ
กันใหมีพลังมากขึ้นโดยลำดับ กลาวคือ
ถากายสงบ จิตจึงจะสงบตามได
ถาจิตสงบ อุปธิก็ยอมสงบ เพราะรูจักวิธีสลัดความยินดี-
ยินรายออกไปไดมากขึ้น ตามลำดับ.
      ดังนั้น  ผูปฏิบัติจึงตองฝกวิธีเพิกอารมณทั้งหลายให
ชำนาญทกุขณะจติ จนถงึขัน้ทีว่า ถามสีิง่ใดมากระทบ กใ็ห
เปนสกัแตวากระทบเทานัน้ ( คอืรแูลวละเรือ่งทีร่อูอกไปทนั
ที ) ความสงบสงัด( อุปธิวิเวก )ยอมเกิดขึ้นโดยสมบูรณ
ตลอดไป.

๑๒๔

สมาธิ



สมาธิ

ปติและสุข
     ปตแิละสขุ เปนนามธรรมทีเ่กดิทางใจของบคุคลตางๆ
ได ๒ กรณ ีคอื
     ๑.เกดิขึน้แกบคุคลทีร่บัรอูารมณฝายกศุลอนัประทบัใจ
ทีเ่ขามาทางตา ห ูจมกู ลิน้ และกายสมัผสั อยางหนึง่.
      ๒.เกดิขึน้แกบคุคลผรูวมจติเปนสมาธไิดสำเรจ็ เพราะ
เพิกอารมณที่นารักใครออกไปอยางหมดสิ้น จนรูสึกเบา
กาย เบาจติใจ อกีอยางหนึง่.
     สำหรับขอ ๒ นี้ สามารถกลาวใหชัดเจนยิ่งขึ้นไดอีก
ดงันี ้คอื ความรสูกึเบากาย เบาจติใจหรอือิม่ใจ ทีเ่รยีกวา ปต ิ
กบัความรสูกึพอใจ สบายใจ ยนิดเีพลดิเพลนิใจ ทีเ่รยีกวาสขุ
เกิดขึ้นมาพรอมๆกัน หลังจากที่ไดสลัดความกระสับกระ
สายจากการรับรูอารมณตางๆอันหนักอึ้ง,ออกไปไดสำเร็จ.
       ตวัอยาง ปตแิละสขุ ทีเ่กดิจากการปฏบิตั ิอานาปานสต ิ
ก็คือ ถาผูปฏิบัติสลัดอารมณเฉพาะหนาออกไปดวยการยก
จิตเขาไปตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติ แลวประคองไวไมใหแลบ
ออกไปไดสำเรจ็ ปติยอมเกดิขึน้ทีส่วนหนึง่สวนใดของราง
กายผูปฏิบัติ เชน ทำใหรูสึกคลายกับวา มีมดหรือไรมาไต
ตอมตามรางกาย แลวกจ็ะจางหายไปอยางรวดเรว็มาก สวน
สขุนัน้จะแสดงขึน้เปนความรสูกึสบายอกสบายใจ ยนิด ีพอ
ใจ และตัง้อยนูานกวาปตมิาก และอาจแสดงออกทางสหีนา
หรือแววตาก็ไดสำหรับอารมณฝายกุศล.

๑๒๕



๑๒๖

สมาธิ

     ผูปฏิบัติควรศึกษาใหชัดเจนวา เมื่อสุขเกิดขึ้นนั้น ปติ
อาจเกิดขึ้นหรือไมเกิดดวยก็ได แลวแตวาอารมณที่กำลัง
รับรูอยูนั้นจะประทับใจมากนอยเพียงใด จิตก็จะออกไป
อยกูบัปตแิละสขุดวยความรสูกึกระเหมิใจ และภาคภมูใิจที่
ทำงานทางจติไดสำเรจ็, แทนอารมณทัง้หลายทีเ่พกิออกไป
เหลานั้น.
๑.ปติและสุขที่เกิดขึ้นจากอารมณฝายกุศล
     ในขอที่ ๑ ขางตนนี้ เราจะพบเห็นไดไมนอยวาปติได
เกดิขึน้แกบดิา-มารดา,วงศญาต ิทีไ่ดจดังานบวชพระใหแก
บุตรชายของตน เมื่อวันบวช พรอมกับความสุขใจอันมาก
มายทวมทับจิตใจอยางที่ไมเคยพบมาในชีวิตประจำวันเลย
ถึงกับน้ำตาแหงปติไหลพรากทีเดียว ทั้งนี้เพราะชาวพุทธ
นบัถอืกนัอยางมัน่ใจวา การบวชพระใหบตุรเทากบัไดฝาก
ชีวิตจิตใจไวกับพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวนั่นเอง.
      เปนทีน่าสงัเกตวา  ปต ิและ สขุ นีจ้ะเกดิขึน้ เมือ่บดิา-
มารดา,วงศญาติ เห็นบุตรชายของตนครองผาเหลืองครบ
องคในโบสถ ซึง่แสดงใหเหน็วา ปตแิละสขุ เกดิขึน้จากการ
กระทำกุศลอันประทับใจไดสำเร็จสมความตั้งใจแตแรก.
๒.ปติและสุขเกิดขึ้นแกผูที่รวมจิตเปนสมาธิไดสำเร็จ
     ในขอที่ ๒ นี้ เปนเรื่องของการปฏิบัติสมาธิ ในระยะ
เริม่แรก ปตแิละสขุ จะเกดิขึน้พรอมกนั หลงัจากทีไ่ดสลัด



อารมณภายนอกออกไปหมดสิ้นแลว ในตอนเริ่มแรกของ
การปฏบิตันิัน้ ทัง้ ปตแิละสขุ จะเกดิขึน้พรอมกนั และรสูกึ
ไดเดนชดัมาก  แตเมือ่ระยะเวลาผานไปนานๆกจ็ะรสูกึชนิ
ทำใหรูสึกวาไมเดนชัดนัก เมื่อพลังสติเกิดมากขึ้นอีก ก็จะ
สลดัทัง้ปตแิละสขุออกไปไดดขีึน้ จนไมไดสนใจปตแิละสขุ
นั่นเอง.
         อปุมาดงัลกูคลืน่ขนาดใหญ (คอือารมณ) ในทองมหา
สมทุร ไดลดตวัหายไปๆ จนเหลอืแตระลอกน้ำขนาดเลก็อยู
ทีผ่วิน้ำ (คอืปตแิละสขุ) ซึง่จะตองระงบัใหหมดไปอยางสิน้
เชิงใหได ระดับผิวน้ำจึงจะราบเรียบถึงขีดสุดอยางแทจริง.

วิธีระงับปติและสุข

         วธิรีะงบัปตแิละสขุ ทีเ่กดิขึน้จากการทำสมาธ ิกค็อืใช
สตกิำหนดลมหายใจเขาออกใหแนบแนนมากขึน้จากทีก่ำลงั
เปนอยู เพราะจิตไดแลบออกจากฐานที่ตั้งสติไปอยูกับปติ
และสขุเสยีแลว ผปูฏบิตัจิะตองทำความรสูกึใหรลูมหายใจ
เขาออกที่กระทบฐานที่ตั้งสติใหชัดเจนตลอดเวลา จึงจะ
สลัดปติและสุข รวมทั้งมโนภาพทั้งหลายออกไปไดหมด
สิน้เชงิ กลาวคอื

๑๒๗

สมาธิ

          เมือ่ลมหายใจเขายาว    กร็ชูดัวา   ลมหายใจเขายาว
         เมือ่ลมหายใจออกยาว  กร็ชูดัวา   ลมหายใจออกยาว
หรอื  เมือ่ลมหายใจเขาสัน้    กร็ชูดัวา   ลมหายใจเขาสัน้



      เมือ่ลมหายใจออกสัน้  กร็ชูดัวา   ลมหายใจออกสัน้.

     งานปฏิบัติทางจิตเหลานี้   นับตั้งแตเริ่มอธิษฐานจิต
ปลอยวางอารมณหยาบ แลวยกจิตเขาไปตั้งที่ฐานที่ตั้งสติ
ประคองจิตไวไมใหแลบหนีออกไป เปนงานขั้นสำคัญที่ผู
ปฏบิตัจิะตองลงมอืกระทำเอง จำทางทีไ่ดเคยทำไวใหแมน
และทำใหชำนาญ จนถึงขนาดที่วา เพียงแตกำหนดลมหาย
ใจเทานัน้ จติกจ็ะนอมเขาสคูวามสงบถงึขดีสดุทนัท ีโดยไม
ตองใชเวลาเลย แมแตเพียงวินาทีเดียว.

      ดงันัน้ เมือ่ทำลมหายใจใหละเอยีดไดถงึขดีหนึง่ ปตกิ็
ด ีสขุกด็ ีความรสูกึนกึคดิกด็ ียอมดบัไปดวย จติกจ็ะสงบตวั
เปนสมาธมิากขึน้ๆ จนสงบถงึขดีสดุ, ในทีส่ดุผปูฏบิตักิจ็ะ
รูสึกเสมือนวาไมมีลมหายใจเคลื่อนไหวเลย ทั้งนี้เพราะจิต
มีพลังการปลอยวางมากที่สุดนั่นเอง.

     ผูปฏิบัติจะตองศึกษาวิธีทำลมหายใจซึ่งหยาบ, ใหละ
เอียดและใหละเอียดยิ่งขึ้นตามลำดับตอไปดวย เพราะเมื่อ
ลมหายใจหยาบ ความรูสึกนึกคิดก็หยาบ เมื่อลมหายใจละ
เอียด ความรูสึกนึกคิดก็ยอมละเอียดตามไปดวย.

การเกิดขึ้นของปติและสุขในขณะสุดทายของชีวิต

        จากทีไ่ดกลาวมาแลวนี ้เราจะเหน็วาปตแิละสขุเปนผล
จากการกระทำกิจกรรมฝายกุศล ที่ผูปฏิบัติจะตองใช ขันต ิ

๑๒๘

สมาธิ



(ความอดทน) สกัดไมใหธรรมฝายอกุศลเกิดแทรกเขามา
ถาขาดขนัตเิสยีอยางเดยีวเทานัน้ อารมณฝายอกศุลจะแทรก
เขามาทนัท ีแตถามขีนัตสิงูเพยีงพอ อกศุลยอมไมเกดิขึน้ ป
ตแิละสขุกย็อมเกดิขึน้เปนธรรมดา ถาปตแิละสขุเกดิขึน้ใน
ขณะสดุทายแหงชวีติดวยแลว,สคุตยิอมเปนทีห่วงัไดแนนอน
     ผูปฏิบัติจึงตองคอยระวังไมใหอารมณฝายอกุศลเกิด
ขึน้ในชวีติประจำวนั โดยใชสตคิอยระลกึไวตลอดเวลา และ
รจูกัหาหรอือปุโลกนฐานลมหายใจกระทบภายในชองจมกู
ของตนไวเปนหลกัประจำใจ  แลวเพยีรพยายามบอยๆเนอืง
ๆ  ทีจ่ะยกจติเขาไปตัง้ไว ณ ฐานดงักลาวนี ้และประคองไว
ใหได ปติและสุข ก็จะเกิดตามมาเปนธรรมดา ตามวาสนา
บารมีของตน.
        ทัง้นีห้มายความวา  วติกกบัวจิาร เปนเหตปุจจยัใหเกดิ
ปตแิละสขุ,ซึง่เปนผลตามมาเอง หลงัจากทีไ่ดเพยีรประคอง
จติไว,ไมใหแลบหนอีอกไปจากฐานทีต่ัง้สตไิดสำเรจ็เทานัน้
ดงันัน้ผปูฏบิตัจิงึไมตองสนใจวาปตจิะเกดิขึน้ทีไ่หนของราง
กายหรอืเมือ่ใด  แตใหคอยเพิม่ความระมดัระวงั ควบคมุจติ
ใหรูอยูที่ฐานลมกระทบใหแนบแนนมากขึ้น โดยตอเนื่อง
ตอไปจนถงึวาระสดุทายของชวีติ คอื ลมหายใจเฮอืกสดุทาย
อารมณทีเ่ปนอกศุลยอมไมมโีอกาสสอดแทรกเขามาเลย ทำ
ใหมสีคุตเิปนทีห่วงัขางหนาเพยีงอยางเดยีวเทานัน้ ดังทีม่ผีู
กระซบิบอกผกูำลงัจะสิน้ใจทีห่วูาใหภาวนาอรหงัไวนัน่เอง

๑๒๙

สมาธิ



สมาธิ

กิจกรรมที่ทำใหปติเกิด

      กลาวโดยทัว่ไปแลว ปตแิละสขุ เปนสภาพธรรมทีเ่กดิ
หลงัจากไดทำกจิกรรมทีเ่ปนกศุล มคีณุประโยชนมากไดสำ
เรจ็ ไมวาจะเปนแคระดบัศลีธรรมหรอืระดบัปฏบิตัทิางจติก็
ตาม โดยใชโยนโิสมนสกิารประกอบคอืใชเหตผุลเปนหลกั
สำหรับลงมือกระทำกิจกรรมนั้นๆประกอบดวยจนสำเร็จ
บรบิรูณ,เปนสำคญั  ปตยิอมเกดิตามมาเองดวยเปนธรรมดา
แตถาใชอโยนิโสมนสิการ คือไมใชเหตุผลที่ถูกตอง,ฝาฝน
ความสงบสขุจนทำใหเปนอกศุล เกดิโทษแกตนและสงัคม
ขึ้นมาแลว ยอมทำใหจิตใจหดหูเศราหมอง ปติยอมไมเกิด
ขึ้นเปนธรรมดา.
     สรุปความแลว ปติและสุข เปนธรรมฝายกุศล ที่เกิด
รวมกับกิจกรรมฝายกุศลเทานั้น .

 ตัวอยางกิจกรรมที่ทำใหเกิดปติและสุข

๑. เพิกจิตออก ไมคิดละเมิดศีลที่ปรากฏเฉพาะหนาได.
๒.ยกจิตออกจากเรื่องที่กำลังนึกคิด ไปตั้งที่ฐานที่ตั้งสติได.
๓.ยกจิตไปตั้งที่ฐานที่ตั้งสติแลว,ประคองไวไมใหแลบได.
๔.เมื่อกระทบกับอารมณใดๆแลว ทำจิตใหตั้งมั่นคงได.
๕.กำหนดรูวาอารมณและความรูสึกที่เกิดตามมาเปนทุกข.
๖.ควบคุมจิตไมใหแลนออกจากฐาน,ไปรับอารมณได.
๗.เปลี่ยนความคิดถึงอารมณไปคิดถึงลมหายใจไดสำเร็จ.

๑๓๐



๑๓๑

สมาธิ

๘.รกัษาจติใหอยใูนสภาพทีผ่องใสในทามกลางอารมณได.
๙.จำวิธีละนิวรณไดอยางแมนยำ,เมื่อกระทบกับอารมณ.
เหลานี้ เปนกิจกรรมทางจิตที่ทำใหเกิดปติและสุขทั้งสิ้น.
       นอกจากนี ้ปตแิละสขุยงัเกดิขึน้ทางอืน่ไดอกีหลายทาง
ไมเฉพาะแตผูที่ปฏิบัติสมาธิเทานั้น คนที่มีอุปนิสัยชอบทำ
บุญ ทำทาน มีเมตตากรุณาตอบุคคลอื่นและสัตวทั้งหลาย
คนทีร่กัษาศลีไวไดเมือ่อยตูอสถานการณเฉพาะหนา นกึถงึ
กศุลกรรมทีไ่ดเคยทำมาแตกอน นกึถงึพธิกีรรมทางศาสนา
ไดเหน็พระสงฆ เจดยี โบสถ วหิาร เหลานี ้เปนตน ปตแิละ
สุขก็เกิดขึ้นไดเชนเดียวกัน
       ปตเิปนสงัขารขนัธ  สขุเปนเวทนาขนัธ  ซึง่จะเกดิรวม
กันเสมอ.

ปติเปนสภาพธรรมแกงวงและชวยใหจิตเปนสมาธิ

       ปตเิปนปจจยัสำคญัทีท่ำใหจติเปนสมาธ ิ  ผทูีล่งมอืปฏิ
บัติสมาธิแลว ชอบงวงบอยๆนั้น เกิดจากเผลอปลอยใหจิต
ตกภวงัค ไมบรหิารจติตามสมควร จงึงวง มทีางทีจ่ะแกได
โดยการยกจิตเขาไปตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติทันทีพรอมกับประ
คองไวดวยอบุายอนัแยบคาย ทีจ่ะไมใหจติแลบหนอีอกไป
ถาจิตแลบครั้งใด ก็ใหยกกลับมายังฐานที่ตั้งสติอีกทุกครั้ง
จนกวาจติจะเชือ่งเขาๆและไมแลบตอไปอกี เมือ่ทำไดดงันี้
สำเรจ็ ปตกิจ็ะเกดิขึน้ ความงวงกจ็ะหายไป   และจติกจ็ะเปน



๑๓๒

สมาธิ

ชนิดของปติ

        ผทูีไ่ดศกึษาคมัภรีวสิทุธมิรรค จะเหน็วาพระพทุธโฆ
ษาจารยไดบรรยายแบงแยกลักษณะของปติไว ๕ ประการ
ซึง่เกดิจากกจิกรรมฝายกศุลตามธรรมดา กบัฝายปฏบิตัทิาง
จติ ดงัตอไปนี้
๑.ขทุทกาปต ิ   คอื ปตเิลก็นอย หรอืปตอิยางเบา ซึง่ทำให
ขนลกุแลวกด็บัไป,ไมเกดิขึน้อกี บางทกีท็ำใหขนหวัลกุ ใจ
สั่น ตัวหนักก็ได.

๒.ขณกิาปต ิ   คอื ปตทิีเ่กดิขึน้บอยๆชัว่ขณะ แลวกห็ายไป
ดงัฟาแลบ มกัเกดิขึน้ตามรางกาย เชน ทำใหตาเหน็แสงดงั
ฟาแลบเปนประกาย เนื้อเตนเอ็นกระตุก รูสึกเหมือนมี
แมลงมาไต ใจสั่นหวั่นไหว.

๓.โอกกนันกิาปติ  คอื ปตทิีก่าวลงสรูางกาย ทำใหกายกระ
เพือ่ม หวัน่ไหว สัน่ระรวั คลายๆกบันัง่เรอืในกระแสน้ำวน
เกดิคลายลมพดัหวัอก หวัไหล ทองนอย หรอืพดัไปทัว่ราง
กาย หรือพัดวาบดังไฟลุก.

สมาธทินัท ีจากฌาน๑, ฌาน๒, ฌาน๓ และฌาน๔ อนัเปน
สภาวะที่สงบถึงขีดสุด หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา ความ
กระเพือ่มของจติไดลดนอยลงตามลำดบั จนสงบราบคาบที่
ฌาน ๔ ก็ไดเชนกัน.



๑๓๓

สมาธิ

นิมิตในขณะปฏิบัติสมาธิ (อารมณทางใจ)

       กอนอืน่ ผศูกึษาและปฏบิตัสิมาธ ิจะตองจำไววา วตัถุ
ประสงคของการปฏิบัติสมาธิก็คือ ตองสลัดอารมณทั้ง
หลาย ออกไปจากจติใหหมดสิน้ จนไมเหลอืไวใหปรงุแตง
จิต, ใหแสดงความยินดียินรายอีกตอไป ที่เรียกวาเปนนิมิต
หมายของจิต หรืออารมณทางใจ, นั่นเอง.
     นิมิตเหลานี้เกิดขึ้นคูกับลมหายใจเขาออก เพราะสติ
ยงัมกีำลงัออนอย ูทำใหจติแลบออกไปสรางมโนภาพตางๆ
ขึน้ รวมทัง้ ปตแิละสขุ ทีไ่ดบรรยายมาแลวดวย.

๔.อพุเพง็คาปติ คอื ปตทิีม่กีำลงัมาก บางทกีท็ำใหตวัลอย
ขึ้นไปในอากาศ ทำใหเนื้อตัวหว่ันไหว เกิดเตนเหยงๆแลว
ลกุขึน้วิง่ไป เกดิรอนทัว่ตวัและสนัหลงั ศรีษะ สะเอว ทอง
นอย เกิดแสบรอนเปนไอขึ้นทั่วตัว ปวดทอง ปวดนองดัง
เปนบิด กายเบาและดูสูงขึ้น หนักแขงหนักขาบั้นเอวและ
ศีรษะคลายจะจับไข  เกิดเปนสมาธิขึ้น.
๕.ผรณาปติ   คือ ปติที่แผไปทั่วกาย เกิดในจักษุทวาร ทำ
ใหดูสูงและใหญขึ้น เนื้อตัวเย็นดังแชน้ำ คันยิบๆแย็บๆ
เหมือนมีไรมาไต เปนดังประกายไฟพุงออกจากกระบอก
ตา กายเบาดุจนั่งนอนเหนือสำลี หนาวตัวสั่นตัวงอ หนัก
หางตา ดุจอาบน้ำในฤดูหนาว บางทีก็กายอุนเปนไอขึ้น
หรือกายเย็นซาบซาทั่วตัว.



สมาธิ

ลกัษณะของนมิติ

         > นมิติทีจ่ติสรางขึน้นัน้  สวนมากจะเหน็เปนรปูราง
หรือภาพ หรืออาจจะเกิดเปนกลิ่น สี แสงสวาง ซึ่งเคยพบ
ปะมาในอดตีกไ็ด หรอือาจจะเปนรปูผ ีปศาจ ยกัษมารอะไร
ก็ได ซึ่งจิตนึกคิดสรางขึ้นเองเปนมโนภาพเทานั้น จึงไม
อาจทำรายรางกายผปูฏบิตัใิหเปนอนัตรายไดเลย แตถาผปูฏิ
บัติกลัวขึ้นมาเอง โดยไมรูความจริงแลว ยอมเสียขวัญได
และถาหากคมุสตไิวไมได ทำใหลกุขึน้วิง่หนแีลว กอ็าจเปน
บาไปไดเหมือนกัน.
      โปรดจำไวใหมั่นใจวา สิ่งที่เห็นเปนนิมิตตางๆนั้น
ตวัผปูฏบิตัเิองสรางขึน้ทัง้สิน้ ไมใชผใูดมาสรางเลย  ดงันัน้
วิธีแกนิมิตเหลานั้นใหหมดไป ก็คือ รีบยกจิตกลับไปตั้ง
และประคองใหมั่นคง ณ ฐานที่ตั้งสติใหไดทันที นิมิตทั้ง
หมดจะหายวบัไปดวยอำนาจสตทิีเ่กดิขึน้  และทำใหสมาธิ
กาวหนา สงบมากตามลำดับไปทันทีดวย.
        สาเหตอุืน่ทีท่ำใหเกดินมิติทางใจเชนนี ้กค็อื ผปูฏบิตัิ
ที่ไมไดศึกษาเรื่องสมาธิใหถูกตองวา ตนมีหนาที่สนใจอยู
ในขณะปฏบิตัเิพยีงอยางเดยีวเทานัน้ คอืสรางสตใิหเกดิขึน้
ที่ฐานที่ตั้งสติที่ไดอุปโลกนไว แตดวยความรูเทาไมถึง
การณ ผปูฏบิตัเิองกลบัไปอธษิฐานจติ ตัง้ความปรารถนาขอ
เหน็นมิติอยางนัน้อยางนี ้กอนลงมอืปฏบิตั ิเชน ขอเหน็นรก
เห็นสวรรค เปนตน.

๑๓๔



๑๓๕

สมาธิ

      พอลงมอืปฏบิตัจิรงิ  จติซึง่มแีนวโนมจะสรางนมิติอยู
เดมิแลว กจ็ะถกูชีน้ำใหนอมไปสรางนรก สวรรค ใหเหน็ได
ทำใหผปูฏบิตัหิลงผดิออกไปอกีวา การปฏบิตัธิรรมของตน
กาวหนาแลว ทั้งๆที่ตนเองไมมีพลังสติควบคุมไวใหสงบ
จิตก็เลยไดโอกาสสรางนิมิตใหเห็นเปนภาพปราสาท พระ
ราชวัง ภูเขา ทุงหญา ดอกไมที่มีสีสรรค และทิวทัศนสวย
สดงดงาม.
     ทำใหผูปฏิบัติหลงทางออกไปเพลิดเพลิน ติดอยูกับ
นิมิตเหลานี้ และปฏิบัติไมกาวหนา เพราะไมไดสลัดนิมิต
ทางใจเหลานี้ทิ้งเสีย,เทานั้น.
     ถาสลัดนิมิตทางใจทิ้งเสียไดอยางสิ้นเชิงแลว ก็ยอม
พบจติตวัใน อชฌฺตตฺ ํสมย ํจติตฺ ํ  ทีส่งบถงึขดีสดุตามสภาพ
เดิมที่แทจริงได.

       สมาธ ึภกิขฺเว ภาเวถ สมาหโิต ยถาภตู ํปชานาติ
       ดกูอนภกิษทุัง้หลาย จงยงัสมาธใิหเกดิขึน้เถดิ
   ผทูีม่จีติตัง้มัน่แลว ยอมรเูหน็ตามความเปนจรงิ ดงันี้



๑๓๖

สมาธิ

สุญญตวิโมกข

         ทัง้นี้มไิดหมายความวาจติหายไปหรอืไมมตีวัตน แต
ประการใด สภาวะดังกลาวนี้ จะตองเกิดขึ้นจากความพาก
เพยีรฝกฝนปฏบิตัสิมัมาสมาธ ิ เพือ่ใหจติบรรลถุงึฌานที ่๔
มใิชนกึเอาเองลอยๆ กจ็ะบรรลถุงึสภาวะเชนนีไ้ด  ( จติไม
เคยดับตายหายสูญไปไหนเลย ).

         เราเรยีกสภาวะทีจ่ติวางจากอารมณทัง้ปวงวา สญุญตา
และเรยีกจติวาพนจากการถกูอารมณปรงุแตงเปน วโิมกข   คอื

       เมือ่ไดปฏบิตั ิสมัมาสมาธ ิจนถงึฌานที ่๔ แลว จติมี
พลังสามารถแยกตัวออกจากอารมณ และอาการของจิตที่
เนื่องดวยอารมณไดอยางสิ้นเชิง และเปนคนละสวน.
        จนสามารถปฏเิสธอารมณ และ อาการของจติทีเ่นือ่ง
ดวยอารมณทัง้ปวงวา  ไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ   เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ
ไมใชสภาพเดิมของตนเอง (อนตฺตา) โดยปราศจากความ
สงสัย.
          อารมณและอาการของจติทีเ่นือ่งดวยอารมณ กด็บัไป
หมดสิน้ คงมแีตสภาวะของจติทีร่อูยวูาวางจากอารมณ และ
ไมมนีมิติหมายอนัใดเหลอือย ูทีจ่ะทำใหยดึถอือารมณ และ
อาการของจิตที่เนื่องดวยอารมณวาเปนสภาพเดิมของตน
เอง (อตัตา) อีกตอไป, เทานัน้.



๑๓๗

สมาธิ

๑.อนมิติตวโิมกข  พนจากนมิติหมายทีเ่หน็วาอารมณเทีย่ง.
๒.อปัปณหิติวโิมกข พนจากการเขาไปมทีีต่ัง้วาอารมณเปนสขุ.
๓.สญุญตวโิมกข  พนจากการเหน็วา อารมณเปนอตัตา.

        จติทีบ่รรลถุงึสภาวะสญุญตานี ้เปนสภาพเดมิของตน
เองทีม่พีลงั เปนจติทีค่วรแกการงาน (กมมฺนโิย จติตฺ)ํ ตางๆ
และเปนสภาพที่ไมมีการดับตายหายสูญไปไหน กลาวคือ
รูอยูทุกกาลสมัย ประตูทุคติยอมปดตายสำหรับผูปฏิบัติ
และรักษาไวได จึงดีกวาผูที่สนใจสรางแตถาวรวัตถุหลาย
รอยเทา สตขิองผปูฏบิตัสิมัมาสมาธยิอมมัน่คง วองไว และ
ไมหลงลืมอะไรงายๆ สภาพหลงๆลืมๆในวัยสูงอายุยอม
ไมปรากฏ ผทูีก่ำลงัศกึษาเลาเรยีนอย ูกจ็ะมคีวามทรงจำใน
วิชาความรูไดดีอยางยิ่ง.
        ผทูีอ่านตำรามาอยางเดยีว  ยอมคดิเอาเองวา  สภาวะ
สญุญตานี ้วางๆไมมตีวัตน-สตัว-บคุคล-เรา-เขา อยเูลย ผทูี่
นกึคดิเองเชนนี ้ยอมไมรจูกัสภาพเดมิของตนเองเพราะขาด
ความเฉลยีวใจ  อปุมาดัง่การใชคนโง ใหเขาไปตรวจดหูอง
โถงหองหนึง่ทีไ่มมใีครอยทูีน่ัน่ ในขณะนัน้วามคีนอยหูรอื
ไม คนโงคนนั้นก็ยอมบอกผูใชใหเขาไปดูอยางหนาตาเฉย
วา ไมมคีนอยใูนหองโถงเลยสกัคน คนทีโ่งดวยกนักพ็ากนั
เชือ่วาเปนความจรงิ แตผมูสีตปิญญายอมไมเชือ่คำบอกเลา
อันนั้น.



๑๓๘

สมาธิ

         เพราะคนเขาไปดนูัน้ลมืนบัตวัเองวา ตวัเองกค็อืคนที่
อยูในหองโถงดวยเหมือนกัน ขอนี้ฉันใด.
      จิตที่บรรลุถึงสภาวะสุญญตาแลว โดยเฉพาะในขณะ
ที่ดำรงอยูในสภาวะนี้เทานั้น  ที่ไมแสดงความติดของ
อารมณ เพราะมพีลงัสลดัอารมณตางๆออกหมดชัว่ขณะ แต
ถาสภาวะเชนนี้เสื่อมไปเสีย จิตดวงนี้แหละที่เปนสัตว-
บุคคล ที่ติดของอยูในอารมณ ดังนั้น จิตผูบรรลุสภาวะ
สญุญตา นีแ้หละยงัเปนสตัว-บคุคล เพราะ เปนเพยีงฌานที่
๔ เทานัน้ ดวยเหตนุี ้ผทูีอ่านตำรามาอยางเดยีว แลวคดิเอา
เองวา ไมมีสัตว-บุคคล-ตัวตน-เรา-เขา จึงลืมนับตัวเองวา
เปนสตัว-บคุคล และกลายเปนผทูีเ่หน็ผดิจากความเปนจรงิ
ไป ขอนีก้ฉ็นันัน้ นัน่คอื จติกค็อื สตัวบคุคล จนกวาจะยางเขาสนูโิรธ.
      กลาวตามขอเท็จจริงแลว    สภาวะของจิตที่ติดของ
อารมณทั้งปวงที่ทยอยเขามากระทบโดยลำดับนั้น เปน
สภาวะทีไ่ดสัง่สมมาตลอดเวลาในอดตีอนัยาวนานแลว  ถา
ไมพากเพียรรักษาสภาวะสุญญตานี้ไว จิตยอมปรุงแตงไป
ตามอารมณเหลานั้นอยางไมมีปญหา ดังนั้น จึงตองพาก
เพียรปฏิบัติสัมมาสมาธิใหชำนาญ เพื่อจำทางเดินของจิต
ใหเขาสมาธิถึงสุญญตวิหารใหไดอยางแมนยำ. จิตที่บรรลุ
ถึงสภาวะสุญญตา แยกตัวออกจากอารมณทั้งปวงดวยอำ
นาจสัมมาสมาธิ จัดเปนเจโตวิมุตติ คือเขาสูเขตติดตอระ
หวางโลกยีะกบัโลกตุตระ (ซึง่ฝายพระอภธิรรม เรยีกวา โคตรภ)ู.



              ถาหากปฏบิตัติอไปอกีดวยความพากเพยีรและเตม็ไป
ดวยสติสัมปชัญญะแลว สัมมาสังกัปปะซึ่งเปนมรรคองค
สดุทาย กย็อมทำหนาทีป่ลอยวางอารมณและอาการของจติ
ที่เนื่องดวยอารมณที่เขามากระทบเฉพาะหนา ตามลำดับ
จัดเปน ปญญาวิมุตติ ในพระศาสนา.

อัญญาวิโมกข

(จิตหลุดพนเพราะรูจักอารมณตามความเปนจริง)

       เมือ่ผปูฏบิตัสิมัมาสมาธ ิพากเพยีรปฏบิตั ิจนจติสงบ
ถงึขดีสดุ ( ทีฌ่าน ๔ ) สามารถปลอยวางอารมณตางๆ ออก
ไปไดอยางคลองแคลวทนัการ กอนทีจ่ะถกูอารมณปรงุแตง
ใหเสียคุณภาพอันประภัสสรผองใสไปไดตลอดเวลา เปน
จติทีต่ัง้มัน่ (อเนโฺช) อยไูดโดยลำพงัตนเอง ไมตองพึง่พา
อารมณหรือสิ่งอื่นที่อยูภายนอก เรียกอีกอยางวา จิตหลุด
พน เพราะรูจักอารมณตามความเปนจริง (อัญญาวิโมกข)
เขาถึงสภาพเดิมของตนเองอันไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ และ
ไมตาย ซึ่งเรียกวา รูจักอริยสัจ ๔ ดวยปญญาอันชอบ.
       อนัเปนนมิติหมายวาไดยางเขาสสูภาวะของจติทีเ่ปน
ผนืเดยีวกบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆแลว จติหลดุพน
นี้ เปนเปาหมายของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานี้
ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงเรยีกสภาพจติเชนนีว้า ถงึพระ
นิพพาน นั่นเอง.

สมาธิ

๑๓๙



         ผปูฏบิตัจิะตองจำทางเดนิของจติใหแมนยำและพรอม
ทีจ่ะเขาถงึภาวะทีจ่ติสงบถงึขดีสดุไดอกี ทกุขณะทีม่อีารมณ
เขามากระทบ โดยผปูฏบิตัติองมคีวามชำนาญในการทำลม
หายใจใหละเอียดประณีตอยูเสมอ กลาวคือ
      มสีตติามรตูามเหน็ลมหายใจ  จนเปนอนัหนึง่อนัเดยีว
กับลมหายใจของตนเองอยางไมขาดสาย ไมเปดโอกาสให
อารมณเขาปรงุแตงจติไดเลย เมือ่จะทำกจิการทางกาย ทาง
วาจา หรอืนกึคดิทางใจ อยางใดกต็าม และเมือ่เสรจ็กจิการ
งาน กน็ำจติกลบัเขาสวูหิารธรรมอนัสงบ ดวยการทำลมให
ละเอียดประณีตขึ้น จนเปนจิตหลุดพนไดอยางคลองแคลว
ไดโดยไมมีปญหาอะไร เพราะรูจักทางเดินของจิตดีแลว.
      หรอือาจกลาวไดวา จติหลดุพนนี ้ เปนจติทีม่พีลงัประ
หารกเิลสใหดบัไปหมดสิน้ และสามารถควบคมุความรสูกึ
นึกคิดมิใหเปนพิษเปนภัยแกสังคมได จนนามกายหรือ
โอปปาตกิะ หรอืทีเ่รยีกวา  กายทพิย   หมดกำลงัถงึขัน้แตก
แยกออกอยางสิ้นเชิง  และไมสามารถสรางภพ สรางชาติ
สรางทกุข ใหแกตวัเองตอไปอกีแลวดวย.
         ผปูฏบิตัจิะตองทำและจำใหแมนทกุขณะตลอดชวีติ มิ
ใชวาพอเลิกปฏิบัติในครั้งหนึ่งๆแลวก็เลิกกันอยางสิ้นเชิง
และพอจะปฏิบัติอีก ก็ตองเริ่มตนกันอีกทุกครั้ง ดังที่กำลัง
ปฏิบัติกันอยูในปจจุบันนี้ ซึ่งจะทำใหการปฏิบัติไมกาว
หนา คือ ไมทันอารมณที่เขามากระทบเฉพาะหนา.
สมาธิ

๑๔๐



             เราเรยีกจติทีไ่มกระเพือ่มไหวหรอืไมซดัสายหวัน่ไหว
ไปตามอารมณวา สมาธิ
      และเรียกจิตที่สามารถปลอยวางอารมณออกไปเสีย
ไดวาปญญา ซึ่งจะมีพลังมากหรือนอย ยอมแลวแตความ
คลองแคลวที่ฝกมา.

สมาธิ

๑๔๑

         มพีทุธพจนทีม่าใน จฬูนเิทศ ขอ๔๔๕ ขทุทกนกิาย แหงพระ
สตูร เลม ๓๐  ตรสัไวดงันี ้คอื:
       “อเุปกขฺา สต ิสงสฺทุธฺ ํธมมฺตกกฺ ปเุรชว ํอญฺาวโิมกขฺํ
ส ํพรฺมู ิอวชิชฺายปปฺเภทน ํแปลวา เมือ่มคีวามวางเฉย สตบิริ
สทุธิด์แีลว จงตรกึถงึธรรม (อารมณ) ทีจ่ะมมีาขางหนา เรา
กลาววา นั่นเปนเครื่องทำลายอวิชชา”.
         หมายความวา ตัง้แตรวูธิทีำใหจติหลดุพนจากอารมณ
ไดแลว ตอจากนี้ไปเปนเรื่องของการใชปญญาที่ไดรับการ
อบรมใหมีขึ้นแลวจากการปฏิบัติสมาธิ ที่จะปลอยวางอา
รมณทั้งหลายกับความยินดียินรายที่เกิดขึ้นใหไดทุกขณะ
เทานั้น ไมวาจะผานเขามาสูจิตทางหนึ่งทางใดก็ตาม เพียง
แตรูแลวก็วางเฉยเปนอุเบกขา จิตก็ยอมสงบตามตลอดไป
ทุกอารมณ เมื่อทำเชนนี้แลว อารมณและอาการของจิตทั้ง
หลายที่ทำใหจิตกระเพื่อมไหวยอมดับไปเองเปนธรรมดา.
          อนึง่ ผปูฏบิตัพิงึสงัเกตวา สมาธ ิกบั ปญญา นี ้จะเปน
อญัญะมญัญะปจจยัซึง่กนัและกนั(คอืตางกอ็าศยักนัเกดิขึน้)เสมอ



สมาธิ

๑๔๒

ความสับสนในการใชปญญาตัดอารมณโดยฉับพลัน

     ในการสนทนาธรรมในที่ตางๆหลายแหง เชนในพระ
อภธิรรมกด็ ีลทัธฮิวงโปกด็ ีลทัธเิวยหลางกด็ ีในสำนกัปฏิ
บัติสมาธิวิปสสนาหลายๆแหงก็ดี ที่กลาวกันวา สมาธิเปน
เรื่องที่ไมจำเปนตองปฏิบัติใหเสียเวลาออมคอม สูปฏิบัติวิ
ปสสนาโดยตรงหรอืใชปญญาตดัอารมณฉบัพลนัไมได,นัน้

        ขออธบิายใหชดัเจนไว ณ ตรงนีว้า พระสมัมาสมัพทุธ
เจาไดทรงบญัญตัวิธิปีลอยวางอารมณเพือ่ใหพนทกุขไว คอื
ศลี สมาธ ิปญญา สำหรบัใหชาวพทุธไดถอืปฏบิตัติามเสดจ็
รวม ๓ ประการนี้ จะขาดการปฏิบัติขอหนึ่งขอใดเสียนั้น
ยอมไมไดเลย.

      ดงันัน้ ผทูีเ่หน็วาสมาธไิมจำเปน ยอมกลาวดวยความ
เขาใจผิดที่ไปรูเห็นการปฏิบัติปลอยวางอารมณแบบฉับ
พลนัของลทัธเิวยหลาง หรอืลทัธฮิวงโป หรอืสำนกัปฏบิตัิ
ธรรมตางๆทีผ่านการปฏบิตัสิมาธมิาจนชำนาญเปนวสแีลว
แตไมไดเหน็ขณะทีเ่ขากำลงัปฏบิตัสิมาธอิยางขมกัเขมน ก็
เลยเหมาเอาวา สามารถปฏิบัติโดยวิธีใชปญญาแบบฉับ
พลันได จึงละเวนการปฏิบัติสมาธิเสีย,อยางนาเสียดาย ซึ่ง
ยอมสงผลใหการปฏิบัติธรรมลมเหลวในที่สุด.



๑๔๓

สมาธิ

การนำผลของการปฏิบัติสมาธิไปใช (วิปสสนา)

        คำวา วปิสสนา เปนคำทีม่กีารใชกนัอยางกวางขวาง
ในปจจุบัน วิปสสนาก็คือ การนำผลของการปฏิบัติสมาธิ
มาใช  หรอืกค็อืการปฏบิตัใินขัน้ปญญาสกิขา ซึง่ตองอยบูน
พืน้ฐานของสมาธ ิแตละไวในฐานทีเ่ขาใจ และไมกลาวซ้ำ
ถึงวิธีปฏิบัติสมาธิอีก หมายความวา

       ในการฝกปฏิบัติสมาธินั้น ผูปฏิบัติตองปลอยวางอา
รมณและอาการของจิตที่เนื่องดวยอารมณออกไปจนหมด
สิน้ จติจงึจะสงบ ดงันัน้ ถายิง่ฝกใหมากขึน้แลว ผปูฏบิตักิ็
ยอมสัง่สมความคลองแคลวในการปลอยวางอารมณและอา
การของจิตที่เนื่องดวยอารมณ ไดมากขึ้นตามลำดับ เชน
เดียวกันดวย.

       สวนการฝกปฏิบัติวิปสสนา หรือ การปฏิบัติในขั้น
ปญญานัน้ ผปูฏบิตัเิพยีงแตนำความคลองแคลวทีฝ่กไวแลว
เอามาใชปลอยวางอารมณทีเ่ขามากระทบทางตา ห ูจมกู ลิน้
กาย รวม ๕ ทาง และทำใหจติสงบตัง้มัน่เปนสมาธ ิเชนเดยีว
กับขณะที่ฝกปฏิบัติสมาธิกอนหนานี้เหมือนกัน.



สมาธิ

๑๔๔

วิปสสนาขึ้นอยูกับการกำหนดนิมิตแหงจิตไดเร็ว

      คำวา“กำหนดนมิติ”(ทีห่มาย) กค็อืการยกจติขึน้เพงดู
ตดิตามดเูนอืงๆ ณ ฐานทีต่ัง้สตทิีไ่ดอปุโลกนไว จนชำนาญ
คลองแคลว ดงัทีเ่รยีกวา สมาปชชนวส ีนัน่เอง.
      คำวา“กำหนดนมิติ(ทีห่มาย)แหงจติไดเรว็”กค็อืสราง
ความชำนาญคลองแคลวที่จะสลัดเรื่องราว(อารมณ) ตางๆ
ออกไป โดยการยกจติของตนใหตัง้มัน่เปนสมาธ ิณ ฐานที่
ตั้งสติโดยไมเสียเวลาเลย.

         หมายความวา  พอตรสัพระคาถาเสรจ็ พระองคกท็รง
นำจติใหตัง้มัน่เปนสมาธไิดอยางเดยีวกบักอนทีจ่ะตรสัพระ
คาถานั้นทันที ดวยความคลองแคลวเปน วสี.

       “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ เปนบณัฑติ
เปนผูฉลาด  เปนผูเฉียบแหลม เมื่อไดติดตามดูกายในกาย
ดเูวทนาในเวทนา ดจูติในจติ ดธูรรมในธรรมทัง้หลาย เปน
ผมูคีวามเพยีรเผากเิลส มสีต ิสมัปชญัญะ กำจดัอภชิฌาและ

        พระองคยงัไดตรสัตอไปอกีวา

       ดงัทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาไดตรสักบัอคัคเิวสนะวา
     “ดูกอนอัคคิเวสนะ กอนหนานี้ จิตของเราตั้งอยูใน
สมาธินิมิตอะไร เมื่อเรากลาวคาถานี้จบ เราก็สามารถตั้ง
มั่นอยูในสมาธินิมิตนั้นไดทันที”.



๑๔๕

สมาธิ

       ขอนีเ้ปนเพราะเหตใุด
      ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้เปนเพราะ ภิกษุนั้นเปนบัณฑิต
ฉลาด เฉียบแหลม กำหนดนิมิตแหงจิตของตนได”.
       จากพทุธดำรสัขางตน เราจะเหน็วา การกำหนดนมิติ
แหงจติเปนเปาหมายสำคญัทีส่ดุ ทีผ่ปูฏบิตัวิปิสสนาจะตอง
ทำใหเกดิขึน้อยางคลองแคลวทกุขณะ กลาวคอืยกจติเขาไป
ตัง้ไว ณ จดุหมายทีไ่ดอปุโลกนไวโดยเรว็ และประคองไม
ใหแลบหนีออกไปสูอารมณใดๆไดอีก.

       สำหรบักรณขีองผปูฏบิตั ิอานาปานสต ิกค็อื เปลีย่น
จากอารมณหรือเรื่องราวเฉพาะหนา ไปเพงดูลมหายใจเขา
ออกแทน และคอยระวงัไมใหจติแลบกลบัคนืไปสเูรือ่งนัน้
ๆหรือเรื่องที่จะนึกคิดอยางอื่นไดอีก.

       ความจริงมีอยูวา ถาสามารถประคองจิตใหรูชัดอยูที่
ลมหายใจเขาออก ณ จดุลมกระทบกบัชองจมกูแลว เรือ่งที่
สลดัทิง้ไปหรอืมโนภาพอืน่ใด จะเกดิแทรกเขามาไมไดเลย

      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่เปนบัณฑิต ฉลาด เฉียบ
แหลมนั้น ยอมไดสมาบัติอันเปนธรรมเครื่องอยูในชีวิต
ประจำวัน ยอมมีสติ สัมปชัญญะ

โทมนสัในโลกเสยีได จติของเธอยอมเปนสมาธ ิเธอยอมละ
อุปกิเลสทั้งหลายได และยอมกำหนดนิมิตแหงจิตได.



๑๔๖

สมาธิ

สมาธิที่มีโดยธรรมชาติ,ไมม ี
      กลาวตามสภาวธรรมแลว จิตนี้มีความปราดเปรียว
วองไวตอการรับอารมณมาก เพราะไดรับการสั่งสมอบรม
มาในอดีต รับอารมณอยางหนึ่งแลวก็เปลี่ยนไปรับอารมณ
อื่นตอไปตามลำดับ เพื่อแสวงหาอารมณที่ดีกวามาครอบ
ครอง ครัน้ไดรบัอารมณทีด่กีวามาแลว กต็องการเปลีย่นไป
รับอารมณที่ประณีตอื่นอีก จึงไมอาจรับอารมณอันเกาไว
ตลอดกาล จิตจึงซัดสายไปตามอารมณโดยธรรมชาติ.
      ดังนั้น ผูที่กลาววา สมาธิมีอยูแลวโดยธรรมชาติ จึง
เขาใจผิดพลาดทีเดียว.

มีพระบาลีในจิตตวรรค แหงพระธรรมบท รับรองไวดังนี้
       “ผนทฺน ํจปล ํจติตฺ ํทรุกขฺ ํทนุนฺวิารย,ํ อชุ ุกโรต ิเมธาวี
อุสุกาโร ว เตชนํ  แปลวา   ผูมีปญญายอมทำจิตที่ดิ้นรน
กลับกลอก รักษายาก หามยาก, ใหตรงได เหมือนชางศร
ดัดลูกศรใหตรงได ฉะนั้น”.
      ทั้งนี้ความหมายชัดเจนอยูในตัวแลววา จะตองพาก
เพยีรฝกจติทีด่ิน้รนกลบักลอกนี ้ใหมสีมาธขิึน้ จะนกึคดิเอา
เองวาใหจิตเปนสมาธิ หรือเขาใจวาจิตมีสมาธิอยูแลวโดย
ธรรมชาติเปนขณะๆ,ไมไดเลย.

           ํ



๑๔๗

สมาธิ

ความตั้งใจทำงาน,ไมใชสมาธิ
      ในปจจบุนั ผศูกึษาธรรมะเปนอนัมาก แยกไมออกวา
สภาวธรรมของความตั้งใจทำงาน กับ สมาธิ นั้น แตกตาง
กนัอยางไร กเ็ลยเขาใจวาเหมอืนกนั จงึเกดิความสบัสนขึน้
เปนอันมาก.

      และเมือ่เหน็วาสมาธเิปนสิง่ทีม่อียตูามธรรมชาต ิใคร
จะตั้งใจทำงานอะไรขึ้นมา หรือนั่งฟงเพลง ก็วานั่นเขามี
สมาธอิยแูลว จงึทำงานนัน้ๆสำเรจ็ หรอืฟงเพลงรเูรือ่ง ใคร
กำลังนั่งคิดฝนหวานเรื่องอะไรอยู ก็วานั่นเขามีสมาธิอยู
จึงนั่งคิดเรื่องนั้นๆอยูคนเดียวได ดังนี้เปนตน.
      ดวยความเขาใจผิดเชนนี้  จึงพากันละเลยการปฏิบัติ
สัมมาสมาธิ ทั้งนี้เพราะไมเห็นความสำคัญ.
      เมื่อไมปฏิบัติสัมมาสมาธิ จิตยอมไมมีพลังปลอยวาง
อารมณที่เขามากระทบ จึงยอมถูกปรุงแตงใหหวั่นไหวซัด
สายตามอารมณไปดวย เปนธรรมดา.

      เมื่อเห็นวา ทั้งสองอยางเหมือนกันแลว ก็เลยเขาใจ
และเหน็เลยออกไปวา เพยีงแตตัง้ใจวิง่เลนเทานัน้ กม็สีมาธิ
เชนเดียวกับสมาธิของพระสัมมาสัมพุทธเจาเหมือนกัน.



๑๔๘

สมาธหิลบัตา หรอื ลมืตา

      ในปจจุบันนี้ ไดมีความเห็นขัดแยงในหมูนักธรรมะ
เรือ่งปฏบิตัสิมาธ ิตองหลบัตา หรอื ตองลมืตา
         กลาวคอืฝายหนึง่มคีวามเหน็วา ตองลมืตาจงึจะรเูหน็
วาอะไรเปนอะไร และเกิดปญญาขึ้นได
      อีกฝายหนึ่งก็มีความเห็นวา ตองหลับตาเพื่อตัดอา
รมณที่พากันเขามาทางตาเสียกอน จึงคงปฏิบัติสมาธิ เพื่อ
ตัดความรูสึกที่เกิดจากความนึกคิดเพียงดานเดียว ทำใหจิต
สงบไดงายขึ้น.
       ในสมยัทีพ่ระพทุธองคทรงปฏบิตัสิมาธจิงกรม อยใูน
โรงกระเดือ่ง เมอืงอาตมุา และไดมสีายฟาผาชาวนาสองคน
กับโคพลิพัทสี่ตัวตาย แถวใกลๆกันนั้น ฝูงชนไดพากันมา
กราบทูลถามวา ทรงเห็นหรือไดยินฟาผาหรือไม พระองค
ไดทรงกลาวตอบวา ไมเห็นและไมไดยินทั้งๆที่ตื่นอยูและ
ความทรงจำยังดีอยู ฝูงชนเหลานั้นจึงเกิดเลื่อมใสในวิหาร
ธรรม(ทีต่ัง้ของจติ)อนัสงบของพระองควาเปนทีน่าอศัจรรย
ถงึกบักราบทลูถวายผาเนือ้ทองสงิคสีองผนืสำหรบัทรงใชดวย.
         ทัง้นีแ้สดงวา ในขณะทีท่รงปฏบิตัสิมาธจินจติสงบอยู
นั้น พระพุทธองคไดทรงหลับตาอยางมิตองสงสัย จึงไม
เห็นฟาผาชาวนาสองคนและโคพลิพัทสี่ตัวตาย ดังนั้นการ
ปฏิบัติสมาธิจึงจำเปนตองหลับตาอยางแนนอน.
สมาธิ



๑๔๙

      การที่มีผูเห็นวาเวลาปฏิบัติสมาธิตองลืมตา โดยอาง
เหตผุลวา เพือ่ใหรเูหน็อะไรๆตามทีเ่ปนจรงินัน้ สนันษิฐาน
วานาจะเกิดจากดูตำราธรรมะของเวยหลางที่ใชปญญาตัด
อารมณอยางฉบัพลนั หรอืดตูำราปญญานเิทศในคมัภรีพระ
อภิธรรมซึ่งไดละคำวาสมาธิไวในฐานที่เขาใจ เพราะได
กลาวมาอยางละเอียดกอนหนานี้แลว เพียงแตนำผลของ
การปฏิบัติสมาธินั้นไปใชตัดอารมณที่เขามาทางชองทาง
ทัง้ ๖ (ซึง่เรยีกวา วปิสสนา) ซึง่เปนขณะทีล่มืตาอย ูโดยไม
ใหจิตถูกปรุงแตงเลย,เทานั้น.
      ดงันัน้ ทีพ่ระพทุธองคทรงออกจากสมาธ ิแลวจงึสน-
ทนากบัฝงูชนขางตนนัน้ ทรงลมืตาอยางมติองสงสยั กลาว
คอื ทรงเปลีย่นจากการปฏบิตัสิมาธ ิแลวทรงตดิตอสนทนา
กบัฝงูชน โดยใชพระสตแิทนสมาธ ิเพือ่มใิหจติหวัน่ไหวไป
กับอารมณที่เกิดขึ้น.
      จงึสรปุไดวา  ในขณะทีป่ฏบิตัสิมาธนิัน้เปนขณะทีฝ่ก
ตัดอารมณทางความนึกคิดเพียงอยางเดียว จึงตองหลับตา
เพือ่ตดัอารมณชัน้นอกทีเ่ขามารวม ๕ ทางออกเสยี เพือ่ศกึ
ษาวิธีตัดอารมณชั้นในเพียงทางเดียวเทานั้น.
      แตในขณะทีใ่ชผลของการปฏบิตัสิมาธ ิคอื วปิสสนา
นั้น เปลี่ยนเปนใชสติแทนเพื่อรองรับอารมณชั้นนอกโดย
ใหจิตตั้งมั่นอยูได จึงตองลืมตาเปนธรรมดา.

สมาธิ



๑๕๐

สมาธิ

เจโตสมาธิ

      เจโตสมาธ ิหมายถงึ สมาธทิีน่ำจติใหหลดุพนจากการ
ครอบงำปรุงแตงของอารมณทั้งหลาย ดังที่ไดบรรยายมา
แลวนั่นเอง ซึ่งเปนหลักปฏิบัติที่มีอยูในพระพุทธศาสนานี้
เทานัน้ เพราะจติปลอยวางอารมณทกุชนดิออกไปโดยไมมี
นมิติหมายใดๆเหลอือยเูลย ดงันัน้จงึแตกตางจากสมาธขิอง
ศาสนาอื่นที่ฝกใหยึดอารมณที่ไดกำหนดไวใหแนบแนน
เพียงอารมณเดียวเทานั้น กลาวคือ
      สมาธใินพทุธศาสนาอบรมจติใหวางเปนสญุญตา
แตสมาธใินศาสนาอืน่อบรมจติใหยดึอารมณอนัใดอนัหนึง่
ไวใหแนบแนนเปนเอกัคคตา.

วิธีบรรลุเจโตสมาธิ

๑.อาศัยความตั้งมั่นแหงจิต คือ อยูกับฐานที่ตั้งสติ
( สมัมาสมาธ ิ)

๒.อาศัยความประกอบเนืองๆจนจำทางไดแมนยำ ชำนาญ
( วสี )

๓.มนสิการโดยชอบ คือ ทำลมหายใจประกอบดวย ไมวา
จะเขาหรอืออกจากสมาธ ิ( โยนโิสมนสกิาร )

๔.ความไมประมาท คือใชสติกำกับอยูตลอดเวลาที่ประ
กอบการงานตามหนาที่ โดยไมใหคลาดเคลื่อนออกไปอยู
ทีอ่ืน่เลย ( อปัปมาทธรรม )



สมาธ ิ

๑.สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ)

         หลกัธรรมสำคญัทีส่ดุในพระพทุธศาสนา กค็อืสมัมา
สมาธิในมรรคมีองค ๘ กลาวคือทำใหจิตสลัดอารมณและ
ความรูสึกนึกคิดตางๆออกไปอยางสิ้นเชิง เปนสัมมาสมาธิ
จิตตั้งมั่นอยูดวยตัวของตัวเอง สงบสันติถึงที่สุดเปนจิตตัว
ใน ดงัพระบาลวีา “อชฌฺตตฺ ํสมย ํจติตฺ,ํ สนตฺ ิเมวา ธคิจฉฺติ
แปลวาเมือ่ปฏบิตัเิขาถงึจติตวัในแลว ยอมเขาสคูวามสงบ”
ซึง่มสีภาวะตรงกนัขามกบัจติทีไ่มสงบ วนุวาย กระสบักระสาย
เพราะถกูอารมณครอบงำปรงุแตง กลายเปนจติทีไ่มตัง้มัน่ไป.

       สมาธิจิตหรอืจิตตั้งมั่นนี้ ยังเปนธรรมฝายโลกียะอยู
คอื ยงัถกูอรยิมรรคปรงุแตง เพือ่ใหหลดุพนจากอารมณอยู
ไดแกคำวา สม+อธิจิต=สมาธิจิต ซึ่งหมายถึงจิตอันสูงยิ่ง
ดวยคุณธรรมฝายกุศลที่พรอมจะเกิดขึ้นที่จิต ดังนั้น จึงไม
เปดโอกาสใหอกุศลเกิดขึ้นในขณะที่จิตกำลังตั้งมั่นอยูนี้.
         รวมความแลวจงึกลาวไดวา สมาธจิติเปนโลกยีธรรม
และเปนครุกุรรมฝายกศุลอกีดวย  ดงันัน้  ถาผใูดปฏบิตัไิด
และรักษาไมใหเสื่อมจนถึงวาระสุดทายแหงชีวิตแลว ก็จะ
เปนชนกกรรมนำผปูฏบิตัไิปเกดิใหมเปนพรหม กอนกรรม
ใดๆทัง้สิน้ ผรูหูลายทานกลาวตรงกนัวา สมาธทิีเ่กดิขึน้แก
ผูใดเพียงชั่วระยะเวลาชางกระดิกหูหรืองูแลบลิ้นเทานั้น ก็
สามารถชวยผูนั้นไมใหไปสูอบายภูมิไดแลว.

๑๕๑



๑๕๒

สมาธิ

          ผทูีเ่ริม่ลงมอืปฏบิตัใิหมๆ ทีย่งัไมเขาใจในเรือ่งนี ้ตาง
ก็วาเปนเรื่องยากเย็น นาเบื่อหนายที่จะตองมานั่งตอสูกับ
ความปราดเปรียวของจิตที่ชอบแลบหนีออกไปหาอารมณ
เชนนี้ ถาความตั้งใจไมเขมแข็งมั่นคง และความอดทนฝก
แยกจติออกจากอารมณมไีมสงูแลว   กม็กัจะเลกิปฏบิตัเิสยี
กลางคัน โดยอางวาไมมีบุญวาสนาบาง ยังไมถึงเวลาบาง
เพื่อที่จะไมปฏิบัติตอไป ดังนั้นจึงนับวาเปนผูพายแพอา
รมณ ตอไปอกีตามเดมิ คอืยังเปนผทูีถ่กูอารมณเขาครอบงำ
ปรุงแตงไดอยางไมมีที่สุด.
       >สวนผูที่ปฏิบัติสมาธิไดสำเร็จนั้น ยอมนับวาเปนผู
ชนะอนัยิง่ใหญในโลก ทีไ่มมผีชูนะใดเสมอเหมอืน เพราะ
ไมมีการพายแพอารมณตอไปอีก พระเจาจักรพรรดิ์ที่ทรง
ปราบขาศกึไดราบคาบมาแลวนัน้ กย็งัมโีอกาสรบแพขาศกึ
ทีไ่ดตระเตรยีมกำลงักองทพัไวดแีลว,ในภายหลงัอกีกไ็ด ดงั
นัน้ ผทูีเ่พิม่ความเพยีรพยายามฝกยกจติเขาไปตัง้ทีฐ่านทีต่ัง้
สตบิอยๆเนอืงๆจนทำไดอยางชำนาญเพยีงไมนานนกั จติก็
จะเปนสมาธ ิและไดชือ่วาเปนผชูนะตนเองอยางนาภาคภมูิ
ที่สุด เพราะพนจากการถูกอารมณครอบงำไดตลอดไป.

        ดงันัน้จงึเชือ่ไดวาสมาธนิีม้ปีระโยชนเปนอนัมาก.

        ดวยเหตนุี ้ผปูฏบิตัจิงึตองจำทางเดนิของจติทีจ่ะตอง
ยกออกจากอารมณเฉพาะหนา ใหเขาไปตัง้อยทูีฐ่านทีต่ัง้สติ



๑๕๓

สมาธ ิ

ไวอยางแมนยำ และปฏบิตับิอยๆเนอืงๆดวยความเพยีร เพือ่
ปลอยวางอารมณและอาการของจติทีเ่นือ่งดวยอารมณใหหมด
ไปอยางสิน้เชงิ เปนจติตัง้มัน่ชอบ (สมัมาสมาธ)ิอยดูวยตน
เอง ไมตองอาศยัอารมณมาเปนบาทฐานใหตัง้มัน่อกีตอไป.

๒.วสี (ความคลองแคลว)

        คำวาวส ีแปลวา ผชูนะตนเอง ทีส่ามารถตดันวิรณได
เด็ดขาดในเมื่อมีอารมณมากระทบจิตทุกอารมณ
        หมายความวา
      สามารถควบคุมจิตของตน ไมใหกระเพื่อมไหวตาม
อารมณทีเ่ขามาครอบงำไดดทีกุอารมณ รวมทัง้การเขาและ
ออกจากสมาธิไดอยางรวดเร็วดวย ไมวาจะอยูในสถานที่
ใดและขณะใดกต็าม  มีอย ู๕ ประการ คอื

๑.อาวชัชนวส ีชำนาญในการนกึถงึฐานทีต่ัง้สตทิีเ่คยปฏบิตั.ิ
๒.สมาปชชนวสี ชำนาญในการนำจิตเขาสมาธิอยางรวด
เร็ว.
๓.อธิษฐานวสี ชำนาญในการประคองจิตใหเปนสมาธิได
นานตามที่ตองการ.
๔.วุฏฐานวสี ชำนาญในการออกจากสมาธิอยางรวดเร็ว.
๕.ปจจเวกขณวสี ชำนาญในการพิจารณาตัวเองวาตัดการ
กระเพื่อมไหวไดเด็ดขาดเพียงใดหรือไม?



๑๕๔

สมาธิ

การสรางวสีในการเขา-ออกสมาธิ

      ผูที่ศึกษาเรื่องจิตมาแลว ยอมทราบวาสภาพพื้นฐาน
ที่แทจริงของจิตนั้นสงบ ประภัสสรผองใส และทรงไวซึ่ง
ความร ูตลอดทกุกาลสมยั จติไมใชตวัทกุข ไมใชตวัสขุ ไม
ใชดี ไมใชชั่ว และไมไดเปนอะไรในโลกนี้ทั้งสิ้น.

          ถามอีารมณเขามากระทบเมือ่ใด ทกุข สขุ ด ีชัว่ จงึจะ
เกดิขึน้เมือ่นัน้ และปรงุแตงจติใหเกดิ เปนสตัว เปนบคุคล
โดยสมมตุบิญัญตัใินภายหลงั  ซึง่จดัวาเปนทกุขตามมาดวย
พรอมๆกัน.

       ผทูีจ่ะเปลีย่นความสนใจเชนนีไ้ด   จะตองฝกปฏบิตัิ
สมาธิโดยวิธีอานาปานสติมาเปนอยางดี จนจำฐานที่ตั้งสติ
ไดอยางแมนยำ และสามารถยกจิตเขาไปตั้งไวไดอยางชำ
นาญ ซึ่งจะทำใหสลัดอารมณและความรูสึกนึกคิดออกไป
ไดดีที่สุด.

      แตถาเปลี่ยนความสนใจอารมณที่กำลังกระทบอยู
เฉพาะหนา หรือเลิกนึกคิดถึงอารมณปจจุบันเสีย แลวไป
สนใจดคูวามเคลือ่นไหวของลมหายใจเขาออก ณ จดุลมสมั
ผัสที่เดนชัดจุดหนึ่งภายในชองจมูกแทนเสีย ความวุนวาย
กระสบักระสาย ความยนิด-ียนิราย ซึง่เปนตวัทกุข ยอมดบั
ไปจากจิตทันที.



        ดงันัน้ การเปลีย่นความสนใจ เลกินกึคดิถงึอารมณ
เสีย แลวใหไปสนใจดูความเคลื่อนไหวของลมหายใจ จึง
ขึน้อยกูบัความคลองแคลวในการนำจติเขาสคูวามสงบเปน
สมาธอิยางรวดเรว็ ดงัตวัอยางทีม่ผีไูปเฝากราบทลูถามพระ
พุทธองคในเรื่องนี้ และไดตรัสตอบดังนี้

            ทัง้นีแ้สดงใหเหน็วา พระพทุธองคทรงมพีระสตอินั
ไพบูลย และทรงจำทางเดินของจิตไดแมนยำ จนสามารถ
นำกลับเขาสูวิหารธรรมอันสงบไดอยางคลองแคลว หลัง
จากที่ไดทรงเทศนาโปรดผูที่ไดเขาเฝาเสร็จเรียบรอยแลว
ทันที.
         เพราะฉะนัน้ ผปูฏบิตัสิมาธจิงึตองจำวธิวีางจติหรอื
อกีนยัหนึง่เรยีกวา จำทางเดนิของจติไวใหแมนยำทกุครัง้ที่
ยกจิตเขาไปตั้งไว ณ ฐานลมหายใจกระทบ พรอมกับหยุด
ทำลมใหละเอยีดดวยเสมอไป แลวจงึประคองจติไมใหแลบ
หนีออกไปอยูกับอารมณอื่นๆไดอีก ดวยอุบายอันแยบคาย
จนกระทั่งจิตสงบเปนสมาธิถึงขีดสุด.

๑๕๕

สมาธิ

        “ดกูอนทานทัง้หลาย กอนหนานี ้ เราเคยอยใูนวหิาร
ธรรมอันสงบอยางไร เมื่อกลาวคาถาตอบทานจบลง เราก็
นำจิตกลับเขาสูวิหารธรรมอันสงบเชนเดียวกันนั้น ไดอีก
ทันที”.



      ถาจิตแลบหนีออกไปอยูที่อื่น ก็ใหดึงจิตกลับมาตั้งที่
ฐานดังกลาวใหไดตามความประสงคทุกครั้ง จิตก็จะคอยๆ
เชื่องและสงบเปนสมาธิในที่สุด.

         ผทูีฝ่กปฏบิตัสิมาธ ิควรทราบไวลวงหนาวาการดงึจติ
กลบัมาตัง้ทีฐ่านลมกระทบทกุครัง้ จะเปนเหตปุจจยัใหเกดิ
พลังปญญาที่จะสลัดอารมณออกไปจากจิต เพิ่มมากขึ้นทุก
ครั้งที่ดึงจิตใหกลับเขาสูฐานลมกระทบ.

      ผทูีส่ามารถนำจติเขาไปตัง้ไวพรอมกบัประคองใหจติ
ตั้งมั่นอยูที่ฐานลมกระทบไดสำเร็จ จิตยอมไมกระเพื่อม
ไหว (คือนิวรณดับ) ซึ่งผูปฏิบัติสามารถทำจิตใหสงบเปน
สมาธิสูงขึ้นอีก และเมื่อทำจิตใหสงบถึงขีดสุดแลว ยอม
หลุดพนจากอารมณที่จะครอบงำปรุงแตงใหเสียคุณภาพ
ไดอีกตอไป บุคคลผูนี้ยอมไดชื่อวา เปนผูชนะตนเองโดย
เด็ดขาดอยางที่ไมมีโอกาสกลับกลายเปนผูแพอีกตอไป.

๑๕๖

สมาธิ

      ดังนั้น จึงเปนงานที่มีคาควรแกบุคคลทุกชั้นที่จะพยา
ยามปฏิบัติอยางยิ่ง การเบื่อหนายแลวเลิกปฏิบัติเสียกลาง
คันนั้น เปนเรื่องของผูรูเทาไมถึงการณ ที่เปรียบเสมือนผู
นัน้ปดประตกูัน้ประโยชนทีจ่ะไดรบัเสยีเองโดยตรงทเีดยีว
ผูที่เลิกปฏิบัติสมาธิเสียแลว จะไมมีทางนำตนเองใหเขาถึง
พระรัตนตรัยอยางแนนอน.



      นบัตัง้แตนวิรณดบั จติจะเริม่เปนสมาธทินัท ีผปูฏบิตัิ
อยาเพิ่งรีบทำจิตใหสงบลึกลงไปกวานี้อีก แตใหซอมถอย
ออกมาสูความไมสงบ ดวยการถอนลมหายใจใหคอยๆ
หยาบเพิ่มขึ้นสักเล็กนอย แลวจึงนำจิตกลับเขาสูความสงบ
ใหไดอีกครั้ง โดยใชความสังเกตและระวังไวตลอดเวลา
เพื่อจำทางเขาสมาธิไวใหไดอยางแมนยำ.

      ผูปฏิบัติควรซอมทำดังที่กลาวมานี้สัก ๒-๓ ครั้ง ทุก
คราวที่ปฏิบัติสมาธิ เพื่อใหจำทางเดินของจิตไวไดอยาง
คลองแคลวและแมนยำที่สุด จนกระทั่งสามารถทำใหจิต
เปนสมาธไิดทนัททีีน่กึนอมถงึความสงบขดีสดุ โดยไมเสยี
เวลาเนิ่นนาน แตประการใด.

      เมือ่จะเลกิปฏบิตัสิมาธนิัน้ ผปูฏบิตัคิวรจะทำอยางชา
ๆสุขุมเยือกเย็น ดวยการถอนลมหายใจใหหยาบขึ้นทีละ
นอยๆตามลำดับ พรอมกับสังเกตดูจิตอยางใกลชิด เพื่อให
จำทางออกจากสมาธิไวใหแมนยำ อยาออกจากสมาธิอยาง
รีบรอน พรวดพราดเปนอันขาด เพราะจะทำใหจิตซัดสาย
เสียพลังและจำทางเขาสมาธิไวไมได ซึ่งจะทำใหเขาสมาธิ
ครั้งตอไปยากมาก.

๑๕๗

สมาธิ

      ผูปฏิบัติควรซอมทำดังที่กลาวมานี้สัก ๒-๓ ครั้ง ทุก
คราวที่ปฏิบัติสมาธิ.



      การซอมทำดังกลาวสัก ๒-๓ ครั้ง ทุกคราวที่ปฏิบัติ
สมาธิ เพื่อใหจำทางเขาออกสมาธิไวไดอยางคลองแคลว
และแมนยำทีส่ดุ จนกระทัง่สามารถนำจติออกจากสมาธไิด
ทนัททีีน่กึนอมถงึการงานทีต่องทำตอไปจากนัน้,โดยเปลีย่น
เปนสติกำกับอยูตลอดเวลา ไมใหคลาดเคลื่อนเลย.

      กลาวโดยสรุปแลว การทำลมหายใจใหหยาบขึ้นก็ดี
หรือทำลมหายใจใหละเอียดลงก็ดี ผูปฏิบัติจะตองทำอยาง
ชาๆโดยใชความสงัเกตอยางใกลชดิวา  เมือ่จะเขาสมาธนิัน้
วางจติอยางไร จงึจะเปนสมาธไิดทนัท ีและเมือ่จะออกจาก
สมาธนิัน้ วางจติอยางไร จงึจะออกจากสมาธ ิและใชสตกิำ
กบั,แทนทนัท ีเพือ่ทีจ่ะไมใหจติซดัสายดิน้รนไดแมแตนอย

      ผูที่จำวิธีวางจิตดวยการทำลมหายใจใหหยาบหรือละ
เอียดไดอยางแมนยำขนาดที่วา  เพียงแตนึกนอมเทานั้น
จิตก็เปนสมาธิ หลุดพนจากการครอบงำปรุงแตงของอา
รมณทนัที และ เพยีงแตนกึนอมเทานัน้ จติกอ็อกจากสมาธิ
เพือ่ทำการงานอนัเปนประโยชนแกตนและสงัคมตามหนาที่
ทนัท ี ยอมไดชือ่วาไดแกวสารพดันกึมาไวในมอืตนเองแลว
ซึ่งทำใหสามารถเขาออกสมาธิไดอยางคลองแคลวโดยไม
เสยีเวลาแมแตนอย  เหมอืนดงัพทุธดำรสัทีไ่ดยกมาอธบิาย
ประกอบในตอนตนนี้ทุกประการ.

๑๕๘

สมาธิ



สมาธิ

๓.โยนิโสมนสิการ (การนอมจิตไปในทางที่ถูก)
       > ตามธรรมชาตขิองสิง่ทีม่ชีวีติทัง้หมดแลว ลมหายใจ
จะปรุงแตงชีวิตของคนและสัตวใหดำเนินสืบตอไปไดอีก
ตามลำดับ ดังนั้น ลมหายใจจึงเปนสังขารธรรมที่เคลื่อน
ไหวไปมากระทบกับชองจมูกตลอดเวลา จัดเปนรูปธรรม
ฝายหยาบที่กระทบกายเนื้อที่หยาบอยางเดียวกันได ถาลม
หายใจยงัเคลือ่นไหวอยตูราบใด กย็อมปรงุแตงความคดิให
เกดิขึน้ตราบนัน้ จติกพ็ลอยเคลือ่นไหวกระสบักระสาย วนุ
วายตามเรื่องราวที่คิดไปดวย และแสดงอาการยินดียินราย
ควบคูไปดวยเสมอเชนเดียวกัน.
     แตถาใชความระมัดระวังดวยอุบายที่ชอบ(โยนิโสมน
สกิาร) มหีลกัเกณฑทีถ่กูตอง ดวยการยกจติขึน้ดลูมหายใจ
เขาออก ณ จดุสมัผสัเลก็ๆเพยีงจดุเดยีวภายในชองจมกู หรอื
ที่ใกลเคียงกัน,แลว จิตยอมรวมตัวสงบลงไดโดยลำดับ.
     เมื่อจิตเริ่มรวมตัวสงบลง  ลมหายใจที่เคยเปนสภาพ
ธรรมที่หยาบ ก็จะประณีตแผวเบาเยือกเย็นลง ตามลำดับ
ดวย ความนึกคิดถึงเรื่องราวตางๆก็จะลดลง ทำใหจิตลด
ความวุนวายตามความละเอียดประณีตของลมหายใจ ตาม
ลำดบั ถาลมหายใจละเอยีดจนไมปรากฏทีจ่ติแลว เรือ่งทีน่กึ
คดิ ความรสูกึยนิดยีนิรายทัง้หลาย กย็อมดบัหายไปจากจติ
ดวย จิตก็สงบเปนสมาธิทันที ทั้งนี้แสดงใหเห็นวา ถาลม
หายใจยังเคลื่อนไหวอยู จิตก็ยังไมสงบ.

๑๕๙



๑๖๐

สมาธิ

      เพราะฉะนัน้ ปญหาสำคญัในการปฏบิตัอิานาปานสติ
กค็อื ทำลมหายใจใหสงบประณตีลง และปลอยวางลมหาย
ใจใหหมดไปจากความรสูกึอยางคลองแคลวดวย, หลงัจาก
ที่ยกจิตเขาสูฐานที่ตั้งสติแลวเทานั้น  ทั้งนี้มิไดหมายความ
วา ผูปฏิบัติจะตองกลั้นลมหายใจแตประการใดทั้งสิ้น แต
หมายความวาผปูฏบิตัจิะตองจำประสบการณทางจติของตน
ไวใหแมนยำวา จิตเดินทางเขาสูความสงบอยางไร?ไวทุก
ครัง้ ในสภาพของลมหายใจแตละขณะๆ จนสามารถยอลม
หายใจใหเขาสูสภาพละเอียดเมื่อตองการใหจิตเปนสมาธิ
และขยายลมใหเขาสูสภาพหยาบขึ้นเมื่อตองการใหจิตออก
จากสมาธิ,ตลอดเวลา.

      ถาจบภารกจิ หรอืเมือ่รสูกึวา จติจะแลบหน ีหรอืกระ
เพือ่มออกไปวนุวายกบัอารมณตามธรรมชาต ิกใ็หรบียกจติ
เขามาตัง้ไว ณ จดุนมิติอนันี ้(พระอรรถกถาจารย เรยีกวา อคุคห
นมิติ) และยอลมใหละเอยีด เพือ่ใหเกดิสมาธทินัท ี (พระอรรถ
กถาจารย เรียกวา ปฏิภาคนิมิต)  ความยินดียินรายยอมดับไป
หมดสิน้ การนอมจติเชนนี ้จติจะไมเสยีคณุภาพอนัประภสั
สรผองใสไปเลย เรียกวา ใชโยนิโสมนสิการ.
         แตถากระทบอารมณแลว ปลอยจติใหเพลดิเพลนิหลง
ใหลกระสบักระสายวนุวายไปตามยถากรรม หรอื กำลงัลง
มอืปฏบิตัอิย ูแตไมระมดัระวงัควบคมุใหจติตัง้มัน่อย ูณฐาน



๑๖๑

สมาธิ

ที่ตั้งสติบอยๆเนืองๆ ปลอยจิตใหกระเพื่อมไหว แลบหนี
ออกไปอยูกับอารมณตางๆ ก็เรียกวา ใชอโยนิโสมนสิการ.
       สรปุแลวกค็อื
     เมื่อกระทบอารมณแลว นอมจิตใหเขาสูฐานที่ตั้งสติ
บอยๆเนืองๆ เรียกวา ใช โยนิโสมนสิการ.
        ถากระทบอารมณแลว ปลอยจติใหกระเพือ่มแลบออก
ไปตามยถากรรม ไมนอมกลับเขาสูฐานที่ตั้งสติ ก็เรียกวา
ใช อโยนิโสมนสิการ.

๔.อัปปมาทธรรม
(ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงความไมประมาทมัวเมาในอารมณทั้งปวง)

     บรรดาคำสั่งสอนทั้งหมดของพระสัมมาสัมพุทธเจา
ที่ไดทรงประกาศตั้งแตไดตรัสรู จนถึงวันเสด็จดับขันธ
สูพระปรินิพพานรวมเปนเวลา ๔๕ ปนั้น สามารถสรุปลง
เหลอืเปนขอสำคญัไดคอื อปัปมาทธรรม ซึง่หมายถงึความ
ไมประมาทมัวเมาในอารมณทั้งปวง ดังพระปจฉิมโอวาท
ตอไปนี้คือ
     “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราขอกลาวเตือนทานทั้งหลาย
วาสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ทานทั้ง
หลายจงยังประโยชนตนและประโยชนทานใหถึงพรอม
ดวยความไมประมาทเถิด”.



๑๖๒

สมาธิ

      ตามพทุธโอวาททีย่กมานี ้   แสดงวา  อปัปมาทธรรม
เปนขอสรุปรวมของพระธรรมคำสั่งสอนทั้งหมด ในพระ
ศาสนานี ้ซึง่พระพทุธองคทรงเนนตรงไปทีก่ารฝกฝนใหมี
สตคิอยระวงัอารมณตางๆทีเ่ขามากระทบ ในชวีติประจำวนั
ของแตละคนโดยเฉพาะ ทั้งนี้เพราะอารมณเปนปจจัยสำ
คัญที่ชักนำใหคนประพฤติดีก็ได ประพฤติชั่วก็ได แลวแต
วาจะปรงุแตงจติใจใหเกดิความรสูกึอยางไร จงึทรงวางหลกั
ธรรมเรือ่ง ศลี สมาธ ิปญญา ไวใหปฏบิตัดิงัเปนทีท่ราบกนั
อยู.

      หลกัธรรมเรือ่ง ศลีสมาธปิญญา เปนหลกัธรรมทีค่วร
จะนำมาปฏิบัติเพื่อความเปนผูไมประมาทมัวเมาในอา
รมณทัง้ปวง ซึง่จะชวยแกปญหายงุยากทางสงัคมใหหมดไป
ไดอยางแทจริง เพราะวาในขณะที่มีอารมณมากระทบจิต
แตละอารมณนั้น  ศีล จะควบคุมกายวาจาใหอยูในสภาพ
ปรกต ิไมประพฤตสิิง่ใดใหเปนทีเ่ดอืดรอนแกสงัคม  สมาธ ิ
จะทำใหจติใจตัง้มัน่ และ ปญญา จะสลดัความยดึมัน่ถอืมัน่
ในอารมณนัน้ๆใหหมดไปโดยลำดบั,จนอารมณไมสามารถ
ปรงุแตงจติใจไดในทีส่ดุ   กลายเปนกระทบกส็กัแตวากระ
ทบเทานั้น.

         การฝกจติใหมพีลงัถงึขัน้นีไ้ด จำเปนอยางยิง่ทีจ่ะตอง
อาศยัสมาธเิปนบาทฐานดวยตลอดเวลา    ไมวาอารมณจะ



กระทบเขามาทางหนึ่งทางใดก็ตาม ผูปฏิบัติจึงพบความ
จรงิวาไดพนจากอารมณซึง่เปนสิง่ทีเ่กดิตาย ตามสภาพของ
เขา,แลว สวนตัวเองนั้นดำรงสภาพ “รู” อยูตลอดทุกกาล
สมัย ไมไดดับตายหายสูญไปไหน.
       ทัง้นีห้มายความวา สิง่ทีเ่กดิตายนัน้คอือารมณซึง่เปน
สิง่ภายนอกทัง้หลาย แตตวัเองนัน้“ร”ูอยเูสมอวาทรงสภาพ
รูของตนเองอยูตลอดเวลา ไมวาสิ่งเหลานั้นจะเกิดขึ้นหรือ
ตายไปกี่ครั้งกี่หนก็ตาม จึงเปนผูไมตายอีกตอไป ดังนั้นจึง
ไดชื่อวาเปนผูไมประมาท.
              สวนผทูีย่งัยดึมัน่ถอืมัน่ในอารมณซึง่เปนของทีเ่กดิตาย
อยนูัน้ ยอมไดชือ่วาเปนผปูระมาท ผนูัน้ยอมรสูกึวาตนเอง
ยังตองหวั่นไหว และพลอยเกิดตายไปกับอารมณภายนอก
ดวย ทัง้ ๆ ทีต่วัเองไมไดเกดิและไมไดตายเลยแตประการใด
ทั้งสิ้น.
        มพีระบาลใีนธรรมบทรบัรอง ไวดงันี ้คอื
        “อปปฺมาโท อมต ํปท,ํ ปมาโท มจจฺโุน ปท,ํ
         อปปฺมตตฺา น มยิยฺนตฺ ิเย ปมตตฺา ยถา มตา แปลวา
         ความไมประมาทเปนทางอนัไมตาย
         ความประมาทเปนทางแหงความตาย
         ผไูมประมาทยอมไมตาย
         คนทีป่ระมาทเหมอืนคนทีต่ายแลว”.

๑๖๓

สมาธิ



     ทั้งนี้หมายความวา ผูที่มีพลังสมาธินอย จิตยอมหวั่น
ไหวตามอารมณไปดวย อัปปมาทธรรมก็ยอมไมมีที่จิต
ของผูนั้น  ถาปรารภสิ่งใดขึ้นมาเปนอารมณก็ตาม เชนนึก
ถงึรปูรางกายขึน้มา เปนตน    กเ็ขาใจวาตวัเองเกดิมาพรอม
กบัรางกาย พอรางกายแกหรอืตาย กเ็ขาใจวาตวัเองแกหรอื
ตายตามรางกายไปดวย โดยถือเอารางกายเปนหลักเกณฑ.

     แตผูที่มีพลังสมาธิมาก ยอมรูชัดวาตัวเองคือผูทำหนา
ทีร่เูรือ่งราวตางๆ เชน เมือ่ปรารภถงึรางกาย  เกดิขึน้กร็ ูผม
หงอก-ฟนหัก-เนื้อหนังเหี่ยวยนแลวก็รู เปนตน ครั้นเมื่อ
ปรารภถึงลมหายใจขึ้นมา ลมหายใจเกิดขึ้นก็รู ลมหายใจ
ดบัไปกร็ ูดงันี ้ เปนตน.

     มพีทุธพจนทีต่รสักบัพระราหลุยนืยนัอยชูดัเจน ดงันี้

     “เอว ํภาวติาย ราหลุ อานา ปานสสฺตยิา, เอว ํพหลุกีตาย,
เยป เต จรมิกา อสสฺาส ปสสฺาส,  เตป วทิติา นริชุฌฺนตฺ ิโน
อวทิติาต ิ แปลวา
     ดกูอนราหลุ เมือ่อานาปานสตทิีบ่คุคลเจรญิแลวอยางนี,้
ทำใหมากแลวอยางนี ้ลมหายใจออก ลมหายใจเขาทัง้หลาย
เหลานั้น อันใดอันจะมีในเวลาตาย แมลมเหลานั้นจะดับ
ก็รูได จะดับโดยไมรู,หามิไดเลย”.

๑๖๔

สมาธิ



๑๖๕

สมาธิ

คำแนะนำการปฏบิตัสิมาธิ
๑.ตัง้กายใหตรงและทำจติใหสบาย เลกิคดิถงึเรือ่งราวในอดตีตาง
ๆที่ผานไปแลว เลิกคิดถึงเรื่องราวในอนาคตที่ยังมาไมถึง และ
เลิกคิดถึงเรื่องราวใดๆเฉพาะหนาเสียทั้งสิ้น.

๒.อธษิฐานจติวาดงันี ้“ณ โอกาสนี ้ขาพเจาจะตัง้สตพิจิารณาลม
หายใจเขาออกเพยีงประการเดยีวเทานัน้ เมือ่ลมหายใจออกกร็ชูดั
และเมือ่ลมหายใจเขากร็ชูดัตามความเปนจรงิ ขอใหจติของขาพ
เจาเปนสมาธแิละเกดิมสีตปิญญาอนัไพบลูยดวย.”

๓.สิง่ทีจ่ะตองจำใหแมน กค็อื ในขณะทีก่ำลงักำหนดลมหายใจเขา
ออกอยนูัน้ ลมหายใจสมัผสัเดนชดัตรงจดุใดมากทีส่ดุ ( ทีร่มิฝ
ปากบน, ทีป่ลายจมกู หรอืในชองจมกู ) กใ็หตัง้สตไิวใหแนนอยู
ทีต่รงจดุนัน้เพยีงแหงเดยีว อยาใหเลือ่นไปอยทูีอ่ืน่ตลอดชวีติของ
เรานี้ อุปมาดังการตอกเสาเข็มลงไปใหแนนอยูในหิน ระวังอยา
ใหสตแิลบออกไปจากจดุนี ้หรอือยาใหสตแิลนตามลมหายใจเขา
ไปขางใน หรอืออกไปขางนอกเปนอนัขาด.

๔.เมือ่จติสงบเปนสมาธดิแีลว ลมหายใจเขาออกกจ็ะสงบประณตี
ตามไปดวย ทำใหชำนาญและรักษาจิตที่อยูในสภาวะนี้ไวตลอด
เวลา เมือ่มสีิง่ใดมากระทบจติ กร็ะวงัรกัษาจติไวไมใหหวัน่ไหวฟงุ
ซานไปตามอารมณนัน้ๆ ระวงัรกัษาจติใหมสีมาธอิยเูสมอ จติกจ็ะ
แจมใสเกิดมีปญญาผองใส เหมาะแกการงานตางๆรวมทั้งการ
เลาเรยีนทีก่ำลงัดำเนนิอยนูีด้วย.



๑๖๖

สมาธิ

๕.คณุคาของความเปนมนษุยอยทูีต่รง ระวงัรกัษาจติใหมสีมาธิ
อยเูสมอ ไมใหหวัน่ไหวฟงุซานเมือ่มอีารมณภายนอกมากระทบ
ตรงนีแ้หละทีพ่ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ จะคมุครองรกัษาผปูฏิ
บตัใิหพนจากภยัพบิตัติางๆได อยางมติองสงสยั.

๖.พิจารณาอยูเนืองๆวา ลมหายใจเขาออกของเราที่สูดเขาสูด
ออกอยนูี ้ เปนสิง่ทีไ่มเทีย่งแทถาวรอะไร ไมชากต็องพลดัพราก
จากรางกายนีไ้ปแนนอน  จงึควรระวงัรกัษาจติซึง่ไมตายนีไ้วให
บรสิทุธิป์ราศจากกเิลสเสมอ.

๗.คำแผเมตตาประจำวนั ใหพงึตัง้จติแผเมตตาใหแกสรรพสตัว
ทัง้หลายดวยความจรงิใจและตัง้ใจทีส่ดุ และกลาววาดงันี้
“สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุขเกดิแกเจบ็ตายดวยกนั ทัง้หมดทัง้

สิน้  จงเปนสขุเปนสขุเถดิ  อยาไดมเีวรซึง่กนัและกนัเลย

     จงเปนสขุเปนสขุเถดิ อยาไดเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย

     จงเปนสขุเปนสขุเถดิ อยาไดมคีวามทกุขกายทกุขใจเลย

      ขอใหมคีวามสขุกายสขุใจ  รจูกัรกัษาตนใหพนจากทกุขภยั

ทั้งสิ้นเทอญ”.

       เอกสารเรือ่ง “คำแนะนำการปฏบิตัสิมาธ”ิ ฉบบันี ้    กรมการ
ศาสนาไดเหน็ชอบดวยแลว   ตามหนงัสอืที ่ศธ.๐๔๐๔/๑๕๓๕๕
ลว.๓๐ ต.ค. ๒๕๒๒
       หากทานชวยพมิพแจกตอไปอกี จะชวยจรรโลงพระศาสนานี้
และไดกศุลดยีิง่กวาการสรางถาวรวตัถใุดๆทัง้สิน้.



สตปิฏฐาน ๔
         คำสัง่สอนของพระพทุธองค ทีไ่ดเสดจ็ออกประกาศ
พระศาสนาไปทัว่ชมพทูวปี หรอืประเทศอนิเดยีในปจจบุนั
เพื่อชำระจิตใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส ก็คือ สติปฏฐาน ๔
ซึ่งมีชื่อเรียกไดหลายอยางตามความเหมาะสมและขนบ
ธรรมเนียมในทองถิ่นที่ทรงผานไปนั้น เชน ทางสายกลาง
บาง,  ทางปฏิบัติเพื่อความพนทุกขบาง,  อริยมรรคบาง,
มรรคมอีงค ๘ บาง,  ศลี-สมาธ-ิปญญาบาง.

        ดงันัน้ สตปิฏฐาน ๔ จงึเปนทีส่นใจ และยอมรบัของ
ชาวพทุธ  เปนทีร่วบรวมขอปฏบิตัทิัง้หลายไวดวยกนัอยาง
ถกูตองและครบถวนทีส่ดุ เพราะฉะนัน้ พระสตูรดงักลาวนี้
จึงเปนหลักธรรมที่สำคัญในพระพุทธศาสนาที่ควรแกการ
ศกึษาอยางยิง่ ผทูีไ่มไดศกึษาและลงมอืปฏบิตัจิรงิ,ดวยแลว
ประโยชนยอมผานพนไปอยางนาเสียดายที่สุด เหมือนดัง
ไมไดพบพระพุทธศาสนาทีเดียว.
        สตปิฏฐาน ๔ มหีลกัคำสัง่สอนอยทูีก่ารสรางสตขิอง
ผปูฏบิตัติาม ใหตัง้อยทูีฐ่านทีไ่ดเลอืกไวแลว, อยางมัน่คงใน
เมื่อมีอารมณเขามากระทบจิต โดยการยกจิตใหเขาไปตั้ง
อยู ณ ฐานแหงใดแหงหนึ่งใน ๔ แหงบอยๆเนืองๆ คือ ที่
ฐานกาย ๑  ฐานเวทนา ๑  ฐานจติ ๑ หรอื ฐานธรรม ๑  ซึง่
รวมเรียกวา มหาสติปฏฐาน ก็ได.

สติปฏฐานสี่

๑๖๗



       ถายกจิตเขาไปตั้งไวที่ฐานใดฐานหนึ่ง ดังกลาวมานี้
ไดสำเรจ็อยางมัน่คง สตปิฏฐานยอมเกดิขึน้ ผปูฏบิตัยิอมไม
ถกูอารมณทัง้หลายครอบงำจติใจ เพราะเปลีย่นความสนใจ
จากอารมณที่กำลังเขามากระทบเฉพาะหนาใหเขาไประลึก
รชูดัอยทูีฐ่านทีต่ัง้สตแิทนเสยีได ทัง้นีห้มายความวาอารมณ
พรอมทั้งความรูสึกยินดียินรายที่เนื่องดวยอารมณนั้นๆก็
จะดับตามไปดวย  ซึ่งจะสงผลใหจิตแสดงคุณธรรมที่ถูก
ตองฝายกศุล และเปนประโยชนแกสงัคมแทนทีต่ามมาดวย

          เปนทีน่าสงัเกตวาฐานทัง้๔เหลานี ้ไมวาจะเลอืกฐาน
ใดไวเปนที่ตั้งของสติก็ตาม ยอมกระเทือนและสงผลกระ
ทบไปถึงฐานอื่นที่เหลือ  และทำใหผูปฏิบัติคลายความยึด
มั่นถือมั่นในอารมณ กับการปรุงแตงอันเนื่องจากอารมณ
(โลก)ดับไปตามลำดับเหมือนกันหมด.

        ทัง้นีเ้ปนเพราะอารมณทัง้หลายซึง่จะเขามาถงึจตินัน้
จะตองผานเขามาทางฐานกาย เมือ่กระทบอายตนะทางกาย
แลว ก็ยอมเกิดความรูสึกทุกขสุขทางฐานเวทนา เมื่อรูสึก
ทุกขสุขทางเวทนาแลว ก็ยอมปรุงแตงฐานจิตใหยินดียิน
รายขึน้ เมือ่ฐานจติเกดิยนิดยีนิราย กย็อมมสีิง่ตางๆจากภาย
นอกมาประกอบเปนฐานธรรม ขึ้น ซึ่งจะตองละวางออก
ไปใหหมดสิ้น,จนจิตบริสุทธิ์หลุดพนจากความเศราหมอง
เหลานั้นอยางสิ้นเชิงในที่สุด.

๑๖๘

สติปฏฐานสี่



ธรรมะทีเ่กือ้กลูการปฏบิตัสิตปิฏฐาน ๔

       จากทีก่ลาวมานี ้เราจะเหน็ไดวาในขณะทีอ่ารมณเขามา
กระทบอายตนะทางหนึ่งทางใดนั้น ยอมกระเทือนฐานทั้ง
๔ อยางทัว่ถงึกนั, เขาไปสจูติ และยอมทำใหแสดงปฏกิริยิา
ตอบโตออกมามากบางนอยบางตามความรนุแรงและความ
ประทบัใจทีม่ ี ดงันัน้คณุธรรมเรือ่งขนัต ิ(ความอดทน) จงึมี
ความจำเปนสำหรับรองรับในเบื้องตน ในเมื่อมีอารมณเขา
มากระทบ ถาขาดคุณธรรมเรื่องขันตินี้เสียแลว การปฏิบัติ
สติปฏฐานจะไมมีทางสำเร็จไดโดยงาย  อันไดแก

อารมณในสตปิฏฐาน ๔ ม ี๒๑ บรรพะ

๑.กายานปุสสนา(ฐานกาย) ม ี๑๔ บรรพะ คอื อานาปานสต ิ๑
อริยิาบถ ๑   สมัปชญัญะ ๑   ปฏกิลู ๑   ปาชา ๙
๒.เวทนานปุสสนา(ฐานเวทนา) ม ี๙ ขอ รวมเปน ๑ บรรพะ
๓.จติตานปุสสนา(ฐานจติ) ม ี๑๖ ขอ รวมเปน ๑ บรรพะ
๔.ธัมมานุปสสนา(ฐานธรรม) มี ๕ บรรพะ คือ นิวรณหา๑
ขนัธหา ๑   อายตนะหก ๑   โพชฌงคเจด็ ๑   อรยิสจัสี ่๑
        เมือ่รวมทัง้ ๔ ฐานแลว จงึมอีารมณรวม ๒๑ บรรพะ
สำหรับใชเปนที่ตั้งของสติเวลาปฏิบัติ.

ตตีกิขาขนัต ิอดทนตออารมณทีเ่ขามายัว่ยวน,ยัว่ย.ุ
อธวิาสขนัต ิ อดทนตอความลำบาก เจบ็ไขไดปวย และทกุขเวทนา.
ธตีขินัต ิ    อดทนตอความหนาวรอนหวิกระหายและหนาทีก่ารงาน.

สติปฏฐานสี่

๑๖๙



        อารมณในสตปิฏฐาน ๔ (๒๑ บรรพะ) สงเคราะหลง
เปนมรรคมอีงค ๘ โดยม ีสมัมาสมาธ ิเปนประธาน เมือ่จติ
มีสมาธิอยู อกุศลก็ยอมเขาปรุงแตงไมได.

        ดวยเหตนุี ้พระพทุธองคจงึไดทรงบญัญตัสิตปิฏฐาน
๔ ขึน้ เพือ่ใหผทูีน่บัถอืปฏบิตั ิใชสตติามระลกึอยางไมขาด
สายเขาไปในอารมณที่มีอยูในฐานทั้ง ๔ จะไดไมเปดโอ
กาสใหกิเลสเขาสูจิตไดแมแตวินาทีเดียว เพราะฉะนั้นจึง
ไมมีการออกจากกัมมัฏฐานตลอดชีวิต  ไมวาจะอยูที่วัด
หรือที่บานก็ปฏิบัติได ไมจำเปนตองไปอยูที่วัดหรือสำนัก
ใด เพียงแตปฏิบัติจนรูจักจิต  จับทางเดินของจิต และจำ
ทางเดินของจิตไวใหแมนยำในเมื่อมีอารมณมากระทบ.
       ผูปฏิบัติ  ก็ยอมไดรับประโยชนจากการนับถือพระ
พุทธศาสนาอยางถูกตอง.
สติปฏฐานสี่

๑๗๐

          ดงันัน้ จงึตองปฏบิตัใิหตอเนือ่งเปนประจำจนเคยชนิ
สำรวมระวังตัวอยูเปนประจำ ผูปฏิบัติก็ยอมไดรับประ
โยชนจากการปฏิบัติของตนอยางแทจริง ไมใชทำบางหยุด
บาง  แบบทีเ่รยีกกนัวา ไปเขากมัมฏัฐานอยรูะยะหนึง่ แลวก็
ออกจากกัมมัฏฐานเสียเด็ดขาด  คือทิ้งวิธีปฏิบัติอยางสิ้น
เชิง ไมฝกใชสติกำกับการกระทำตางๆไวดวยตลอดเวลา
กิเลสทั้งหลายก็ยอมพากันหลั่งไหลเขาสูจิตของผูนั้น ตอน
ออกจากกัมมัฏฐานนั่นเอง.



๑.กายานุปสสนาสติปฏฐาน
(ใชสตเิขาไปรเูหน็กายทัง้หลายอยางตอเนือ่ง)

        เปนสตปิฏฐานหมวดแรก ซึง่มอีย ู๑๔ บรรพะ คอื
อานาปานสต๑ิ อริยิาบถ๑ สมัปชญัญะ๑ ปฏกิลู๑ ธาต๑ุและปาชา๙

รวม ๑๔ บรรพะ ซึ่งทุกบรรพะจะมีคำวา กายในกาย อยู
ตลอด ผูศึกษาจะตองทำความเขาใจใหถูกตองชัดเจนเสีย
กอน จงึจะปฏบิตัติามไดถกูตอง.

กายม ี๓ ชัน้

     ๑.กายธรรม (จติ) เปนกายชัน้ในสดุ มองไมเหน็ดวยตาเนือ้
           เปนอมตธรรม.
    ๒.นามกาย (กายทพิย) เปนกายละเอยีด ทีห่อหมุกายธรรมไว
       มองไมเหน็ดวยตาเนือ้ เปนกายทีเ่กดิจากจติยดึถอืความ
       นกึคดิถงึอารมณไว  นามกายจะซอนอยใูนกายเนือ้
           เมือ่กายเนือ้ตาย นามกายกจ็ะจตุแิละปฏสินธ ิเพือ่สราง
       กายเนือ้ชดุใหมเปนภพชาตติอไป
           แตถาปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ จนบรรลอุรหตัตผลแลว จะแยก
       เรือ่งทีน่กึคดิออกไปไดอยางสิน้เชงิ นามกายจะแตกตายสนทิ
           ดงันัน้ เมือ่รปูกายเนือ้ตาย กจ็ะไมมนีามกายจตุ-ิปฏสินธิ
       ตอไปอกีเลย คงเหลอือยแูตจติบรสิทุธิ ์ ทีเ่รยีกวา กายธรรม.
     ๓.รปูกาย (กายเนือ้)  เปนกายชัน้นอกสดุ
           ประกอบดวยธาต ุ๔ (ดนิ น้ำ ลม ไฟ) แลเหน็ไดดวยตา
        ซึง่นามกายสรางขึน้เพือ่ใชเปนสือ่รบัรอูารมณตางๆในโลก.

สติปฏฐานสี่

๑๗๑



ลำดบัการทำงานทางจติในหมวดกายานปุสสนาสตปิฏฐาน

        ๑. พจิารณากายในกายเปนภายในบาง
       ๒. พจิารณากายในกายเปนภายนอกบาง
       ๓. พจิารณากายในกายทัง้ภายในและภายนอกบาง

        คำวา “พจิารณากายในกายเปนภายใน” หมายถงึ
พิจารณานามกายที่เกิดจากจิตยึดถือความนึกคิดถึงเรื่องราว
ทางใจภายใน ซึง่ซอนอยใูนรปูรางกายเนือ้ของผปูฏบิตั ิซึง่
จะตองฝกทำจิตใหสงบโดยการปฏิบัติสมาธิใหคลองแคลว
เปนพื้นฐานเสียกอน.
        คำวา “พจิารณากายในกายเปนภายนอก” หมายถงึ
พิจารณานามกายที่เกิดจากจิตยึดถือความนึกคิดที่เกิดจาก
การรับรูอารมณภายนอกที่ผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น
กายสัมผัส(รวม๕ทาง) เปนกายละเอียดที่ซอนอยูในรูปราง
กายเนื้อของผูปฏิบัติ ซึ่งจะตองทำจิตใหสงบดวยอำนาจ
ปญญาที่สั่งสมไวจากการปฏิบัติสมาธิขอแรก.

          คำวา “กายในกาย” กค็อื  นามกาย ซึง่เกดิจากจติยดึถอื

      ความนกึคดิในใจ ทีซ่อนอยใูนรปูรางกายเนือ้ หรอือกีนยัหนึง่
      นามกาย กค็อื ความนกึคดิทีเ่กดิขึน้เมือ่มอีารมณมากระทบจติ
      ซึง่เรยีกวา รปูกบันาม นัน่เอง.
            สำหรบัในบรรพะทีก่ลาวดวยรางกายเนือ้(ปฏกิลู,ปาชา ๙)
      คำวา กายในกาย ยงัหมายถงึ สวนประกอบยอยๆ สวนใดสวน
      หนึง่ทีต่ัง้อยใูนรปูกายเนือ้ทัง้หมดดวย.

สติปฏฐานสี่

๑๗๒



         และคำวา“พจิารณากายในกายทัง้ภายในและภายนอก”
จึงหมายถึง พิจารณานามกายที่เกิดจากจิตยึดถือทั้งความ
นึกคิดเรื่องราวทางใจภายใน และความนึกคิดจากการรับรู
อารมณภายนอกรวม ๕ ทาง เปนกายละเอียดที่ซอนอยูใน
รางกายเนือ้ของผปูฏบิตั ิซึง่จะตองปฏบิตัพิรอมกนัไป และ
ทำใหสงบดวยกำลังของมรรคมีองค ๘ จนสามารถทำได
อยางคลองแคลว กลายเปนอริยมรรคในที่สุด.

            “อานาปานสต ิ ภกิขฺเว  ภาวติา  พหลุกีตา
        จตตฺาโร  สตปิฏฐาเน  ปรปิเุรนตฺ,ิ
              จตตฺาโร  สตปิฏฐานา  ภาวติา  พหลุกีตา
        สตตฺ  โพชฌฺงเฺค  ปรปิเุรนตฺ,ิ
              สตตฺ   โพชฌฺงคา  ภาวติา  พหลุกีตา
        วชิชฺา  วมิตุตฺ ึปรปิเุรนตฺ.ิ    แปลวา
              ดกูอนภกิษทุัง้หลาย อานาปานสตนิี ้ถาทำใหเกดิขึน้
        ทำใหบอยๆแลว ยอมไดชือ่วา ทำสตปิฏฐานสีใ่หบรบิรูณ,
              สตปิฏฐานสีน่ี ้ ถาทำใหเกดิขึน้  ทำใหบอยๆแลว
        ยอมไดชือ่วา ทำโพชฌงคเจด็ใหบรบิรูณ,
              โพชฌงคเจด็นี ้ ถาทำใหเกดิขึน้  ทำใหบอยๆแลว
        ยอมไดชือ่วา ทำวชิชาจติหลดุพนทกุขใหบรบิรูณ ดงันี”้.

        พทุธพจนตรสัยนืยนัวา   ผทูีป่ฏบิตัอิานาปานสติ
ยอมไดชือ่วา ทำวชิชาใหจติหลดุพนใหบรบิรูณอยางแทจรงิ

๑๗๓

สติปฏฐานส ี ่



อานาปานสติ (ใชสติเพงดูลมหายใจเขาออก)

       อานาปานสต ิ เปนวธิปีฏบิตัสิตปิฏฐาน ๔ วธิหีนึง่ใน
หมวดกายานปุสสนาสตปิฏฐาน  ทีส่ำคญัในพระพทุธศาส
นา มีความจำเปนและเหมาะสมสำหรับทุกคน เพราะทุก
คนตางก็มีลมหายใจเขาออกอยูแลว จึงไมตองเตรียมหาอุป
กรณใหยุงยาก.
           ผปูฏบิตัสิามารถลงมอืทำไดโดยแยกจติซึง่กำลงัรบัอา
รมณเฉพาะหนา ใหเขาไปเพงดูความเคลื่อนไหวของลม
หายใจของตน ณ ฐานที่ตั้งสติ และประคองไวไมใหแลบ
หนอีอกไปไดเทานัน้ จติกย็อมสงบเปนสมาธทินัท ีผปูฏบิตัิ
สามารถปฏิบัติไดทันทีตลอดเวลา ไมวาจะอยู ณ สถานที่
แหงใดก็ตาม.
         พระสมัมาสมัพทุธเจาทกุพระองค ลวนแลวแตไดทรง
ดำเนนิไปทางนี ้จนกระทัง่ตรสัรอูรยิสจั ๔ เหมอืนกนั แลว
ก็ไดทรงสั่งสอนชาวพุทธใหปฏิบัติตามเสด็จ ดวยวิธีอานา
ปานสติ ตลอดเวลาที่ประกาศพระศาสนาในชมพูทวีปใน
ครั้งนั้นๆทุกพระองค.
      ดวยเหตุนี้ ชาวพุทธทั้งหลาย ควรจะไดลงมือปฏิบัติ
อานาปานสต ิคอื เพงดลูมหายใจเขาออก ตามเสดจ็พระสมั
มาสัมพุทธเจาโดยพรอมเพรียงกัน เพื่อชวยกันจรรโลงการ
ปฏิบัติธรรมใหมั่นคงถาวร,ตลอดไป.

๑๗๔

สติปฏฐานสี่



ลมหายใจเขาออกเปนเครื่องชี้บอกลักษณะของจิต

       ตามธรรมดาแลว  ลมหายใจเปนสงัขารธรรม ซึง่ปรงุ
แตงชีวิตคนและสัตวใหดำรงอยูตอไป ถาปราศจากลมหาย
ใจเสยีแลว คนและสตัวยอมตายเปนธรรมดา แตเพราะวามี
อารมณตางๆเขามายั่วยวนยั่วยุจิตใจ ทั้งคนและสัตวจึงไม
สนใจเรื่องลมหายใจเขาออกของตนเสียอยางสิ้นเชิง จึงได
ถูกอารมณครอบงำจิตใจใหเกิดความยินดี-ยินราย ตลอดเว
ลา แลวสงผลใหสภาพการเคลื่อนไหวของลมหายใจเขา
ออกเปลี่ยนแปรไปดวยเสมอ.

      ถาคิดถึงอารมณที่นารักใครนาพอใจ (อิฏฐารมณ)  ก็
เกิดความชื่นชมยินดีโสมนัสขึ้นมา ลมหายใจก็ยอมมีลัก
ษณะเย็น ราบเรียบ เคลื่อนไหวเขาออกชาๆ.

      แตถาคิดถึงอารมณที่ไมนารักใคร (อนิฏฐารมณ) ก็
ยอมเกิดความยินรายขัดเคือง ไมชอบใจโทมนัสขึ้นมา ลม
หายใจก็ยอมมีลักษณะรอนแรง สะดุด ติดขัด หายใจหอบ
และเคลื่อนเขาออกเร็วกวาปกติ.

         กลาวคอื ทำใหลมหายใจเขาออกทางชองจมกูชาหรอื
เร็ว,เย็นหรือรอนแรง,ละเอียดหรือหยาบ,ไมเหมือนกัน สุด
แตความยินดียินรายจะปรุงแตงจิตใจมากนอยเพียงใดใน
ขณะนั้นๆดวย.

๑๗๕

สติปฏฐานสี่



        สภาพผดิปกตขิองลมหายใจดงักลาวมานี ้จะเปนไป
มากกวาหรอืนอยกวาเดมิเพยีงใดนัน้ ยอมแลวแตความประ
ทับใจที่เขาไปยึดถืออารมณนั้นๆไว ซึ่งเปนเรื่องธรรมดา
ที่จะตองเกิดขึ้นแกสามัญชนทุกรูปทุกนาม.

        การปฏบิตัอิานาปานสต ิจะชวยทำใหผปูฏบิตัมิพีลงั
จติถอนความยดึถอือารมณ และความรสูกึนกึคดิถงึอารมณ
ไดดี ถาปฏิบัติอยางตอเนื่องแลว ก็ยอมปลอยวางความยึด
มั่นถือมั่นในอารมณทั้งหลาย รวมทั้งความคิดถึงอารมณ
ใหหมดอยางสิ้นเชิงไดในที่สุด.

       ดังนั้น จึงตองยกจิตขึ้นเพงดูลมหายใจเขาออก ณ
ฐานที่ตั้งสติ เพื่อใหจิตทำงานเกี่ยวกับลมหายใจ แทนที่จะ
ปลอยใหสนใจอารมณตอไป.

           เมือ่ทำเชนนีแ้ลว  จติกห็ลดุพนจากการครอบงำของ
อารมณ คอื อารมณไมสามารถปรงุแตงจติไดอกีตอไป และ
ลมหายใจเขาออก กย็อมเคลือ่นไหวเขาออก ราบเรยีบ แผว
เบา ประณีต ตามไปดวยเปนธรรมดา.

๑๗๖

สติปฏฐานสี่

        ดงันัน้จงึเหน็ไดวา ลมหายใจเขาออกสามารถชีบ้อก
สภาพจิตใจในแตละขณะไดโดยตรง.



ถาลมหายใจสงบ จิตก็สงบดวย

     ผูปฏิบัติยอมแลเห็นไดวาลักษณะของลมหายใจของ
แตละบุคคลนั้น สามารถชี้บอกความรูสึกนึกคิดที่กำลังมี
อยูไดดี นับตั้งแตยกจิตเขาสูฐานที่ตั้งสติเพื่อเพงดูความ
เคลือ่นไหวของลมหายใจ ณ ฐานนี ้( คมัภรีพระอภธิรรม เรยีกวา

เกดิอคุคหนมิติ )ไดแลว ผปูฏบิตัจิะตองทำงานแนบแนนเปน
อันหนึ่งอันเดียวกับลมหายใจตลอดเวลา ลมหายใจที่เคย
หยาบในระยะแรกๆนัน้ กจ็ะแปรสภาพเปนแผวเบา ละเอยีด
ประณีตขึ้น จนจับความเคลื่อนไหวเขาออกไดยากขึ้นตาม
ลำดบั และดบัหายไปจากความรสูกึในทีส่ดุ ซึง่แสดงวาจติ
ของผูปฏิบัติไดสงบตามลมหายใจที่สงบไปดวย.

     เพราะฉะนั้นจึงสามารถกลาวไดวา การปฏิบัติอานา
ปานสติ ก็คือ การศึกษาใหรูจักวิธีระงับลมหายใจเขาออก
ทีห่ยาบ เพราะมอีารมณทีน่ารกับางนาชงับางเขามากระทบ
จิต แลวสงผลใหลมหายใจเขาออก ยาวบาง สั้นบางนั้น
ไดทำใหจิตกระเพื่อมไหวแลบออกไปจากฐานที่ตั้งสติแลว
ผูปฏิบัติสามารถแกไขได โดยการยอการเคลื่อนไหวของ
ลมหายใจใหแคบลง ณ ฐานที่ตั้งสติ การยอลมหายใจที่กำ
ลังจะขยายใหญขึ้นเพราะอิทธิพลของอารมณ ใหแคบลงนี้
(คมัภรีพระอภธิรรมเรยีกปฏภิาคนมิติ)จะสงผลใหลมหายใจเคลือ่น
ไหวแผวเบา ประณีต ทำใหจิตสงบเปนสมาธิไดในที่สุด.

๑๗๗

สติปฏฐานส ี ่



ลมหายใจเปนสังขารธรรม

           สวนลมหายใจจะเคลือ่นไหวแผวเบาประณตีไดเรว็มาก
นอยเพียงใดนั้น ยอมแลวแตความสามารถทำลมใหแคบ
และกวางไดชำนาญมากนอย ซึง่ตองอาศยัการฝกฝนใหเกดิ
ขึ้นบอยๆเปนสำคัญอยางยิ่ง.

     นั่นก็คือ การทำลมหายใจใหละเอียดประณีตไดอยาง
คลองแคลวชำนาญ จะสามารถทำใหจิตเปนสมาธิไดเร็วที่
สุด ดวยเหตุน้ี ผูปฏิบัติจึงตองจำวิธียอลมหายใจใหแคบ
เพือ่ใหจติเปนสมาธ ิและ จำวธิขียายลมหายใจใหกวาง เพือ่
จะออกจากสมาธิ มาทำการงานอยางอื่นๆไวใหไดอยาง
แมนยำทั้งสองอยางดวย ทั้งนี้เพื่อที่จะไดเขาหรือออกจาก
สมาธใิหไดอยางคลองแคลวในครัง้ตอไปไดทนักบัอารมณ
ที่จะเขามากระทบตอไปอีกทุกอารมณ.

         สิง่ทีผ่ปูฏบิตัจิะตองระวงัโดยไมใหพลัง้เผลอ คอื ตอน
ขยายลมใหกวางเพื่อออกจากสมาธิไปทำการงานนั้น  จะ
ตองคอยระวังจิตมิใหแลบเตลิดออกไป จนจำทางกลับเขา
สมาธิครั้งใหมไมได, มิใหเกิดขึ้น.

     ผูปฏิบัติยอมรูสึกวา ลมหายใจเขาออกนี้เปนสภาพ
ธรรมที่หยาบ สามารถเพงดูและจับความเคลื่อนไหวเขา
ออกไดงาย.

๑๗๘

สติปฏฐานสี่



     แตหลังจากยกจิตเขาไปเพงดูที่ฐานที่ตั้งสติแลว ลม
หายใจจะเปลี่ยนแปรจากสภาพที่หยาบ ไปเปนสภาพที่
ละเอยีดประณตี และจบัความเคลือ่นไหวเขาออกไดยากขึน้
ตามลำดับ.

     ถาจิตสงบเปนสมาธิลงเมื่อใด สภาพของลมหายใจก็
จะละเอยีดประณตีเมือ่นัน้ จติยิง่สงบลงเพยีงใด กย็ิง่จะเหน็
ลมหายใจเปลี่ยนแปรละเอียดมากขึ้นเพียงนั้น.

     สวนการทำลมหายใจใหเคลื่อนไหวแคบลงเมื่อตอง
การเขาสมาธ ิ  และการทำลมหายใจใหเคลือ่นไหวกวางขึน้
เมื่อตองการออกจากสมาธินั้น เปนการใชลมหายใจสำ
หรับทำงาน ผูปฏิบัติจึงตองบังคับลมหายใจใหเปนไปตาม
ทีป่ระสงค  คอื ใหจติเปนสมาธไิดอยางไมมปีญหาอะไรเลย
เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลว ลมหายใจเขาออกก็ยอมดับไป
จากความรูสึกของผูปฏิบัติทันที.

๑๗๙

สติปฏฐานสี่

     เพราะลมหายใจเปนสังขารธรรมที่ไมสามารถแสดง
สภาพเดมิของตนเองใหปรากฏคงทีอ่ยไูด  จงึแสดงสภาวะ
อนัไมมแีกนสาร คอื  อนจิจฺ ํทกุขฺ ํอนตตฺา  ใหเหน็.

     การเปลี่ยนแปรของลมหายใจเชนนี้ แสดงวาลมหาย
ใจตกอยใูตอำนาจพระไตรลกัษณ ซึง่ไมมผีใูดทำใหลมหาย
ใจอยูในสภาพที่เที่ยงแทถาวรคงสภาพเดิมอยูไดเลย.



      สภาพลมหายใจทีต่กอยใูตอำนาจพระไตรลกัษณนี ้ผู
ปฏิบัติจะเริ่มเห็นตั้งแตเพิกจิตออกจากอารมณเฉพาะหนา
และยกขึน้สฐูานทีต่ัง้สตทิเีดยีว ผทูีล่งมอืปฏบิตัใิหมๆ จะพบ
จิตใจ ความคิดถึงอารมณตางๆ รวมทั้งลมหายใจของตน
ดิน้รนสบัสนวนุวายอยางยิง่ ซึง่แสดงใหเหน็ถงึการตอสรูะ
หวาง ความเพียรยกจิตเขาสูฐานที่ตั้งสติ กับ ความปราด
เปรียวของจิต ที่จะดิ้นรนออกจากฐานดังกลาว ไปอยูกับ
อารมณอีกใหไดเทานั้น.
      ผูปฏิบัติใหมๆบางคนถึงกับเหงื่อไหลโทรมกาย บาง
คนรสูกึหายใจอดึอดั  หายใจไมออก  หายใจไมทนั  แนน
หนาอก  บางคนก็แลเห็นภาพ   หรือไดยินเสียงที่นากลัว
แลวก็ตกใจสุดขีดจนพาลเลิกปฏิบัติตอไปอีกก็มี.

             สิง่เหลานีเ้ปนเรือ่งธรรมดาทีม่กัเกดิขึน้แกผปูฏบิตัใิหม
ๆ เสมอ ผูปฏิบัติยอมสามารถแกไขใหดีขึ้นไดโดยเพิ่ม
ความเพียรพยายาม นำจิตใหกลับมาตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติให
ไดอีกเทานั้น ยิ่งไดดึงจิตกลับเขามาตั้งที่ฐานที่ตั้งสติบอยๆ
มากๆครัง้เพยีงใด พลงัปญญาทีจ่ะปลอยวางเรือ่งดงักลาว ก็
ยอม เกดิมากขึน้เพยีงนัน้ดวย จงึขออยาไดตกใจและคดิเลกิ
ลาไปเสียกอนโดยรูเทาไมถึงการณก็แลวกัน เพราะเปน
ปรากฏการณที่ไมมีพิษ ไมมีภัยอะไรเลย.

คำแนะนำสำหรับผูปฏิบัติอานาปานสติ

๑๘๐

สติปฏฐานสี่



ลำดับการทำงานทางจิตสำหรับการปฏิบัติอานาปานสติ

   ๑.พิจารณากายในกายเปนภายในบาง
คอื เพงดลูมหายใจ เพือ่ปลอยวางความนกึคดิตางๆ อนัเกดิ
ขึ้นภายในจิตใจ.
   ๒.พิจารณากายในกายเปนภายนอกบาง
คอื เพงดลูมหายใจ เพือ่ปลอยวางอารมณตางๆจากภายนอก
รวม ๕ ทาง.
   ๓.พิจารณากายในกายทั้งภายในและภายนอกบาง
คือมรรคจิตที่เพงดูลมหายใจ เพื่อใหจิตหลุดพนจากอา
รมณทั้งภายในและภายนอก.
       ทัง้ ๓ ขัน้นีไ้มวาจะปฏบิตัขิัน้ใดกต็าม  จดุสำคญัอยทูี่
การทำลมหายใจที่หยาบและเคลื่อนไหวไมราบเรียบเพราะ
ถกูอารมณปรงุแตง ใหเปนลมหายใจทีล่ะเอยีด และเคลือ่น
ไหวราบเรียบละเอียดประณีตใหมากที่สุด เพื่อใหจิตสงบ
เปนสมาธิทั้งสิ้น.
      ผูปฏิบัติจะตองยกจิตเขาไปตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติ และ
ประคองใหจติตัง้มัน่ไวเฉพาะหนา โดยวางจติใหเปนกลาง
ทีส่ดุ ไมเอนเอยีงไปสอูารมณหรอืนมิติหมายใด ทัง้ขางซาย
ขางขวา ขางหนา ขางหลงั และในขณะปจจบุนัดวย.
      ผูปฏิบัติจะตองหมั่นฝกทำลมใหละเอียดใหไดอยาง
รวดเร็วและประคองลมละเอียดไวตลอดเวลาใหได.

๑๘๑

สติปฏฐานสี่



๑.พิจารณากายในกายเปนภายในบาง
      การปฏิบัติอานาปานสติ เทาที่บรรยายมานี้ สวนมาก
เนนหนักไปในการระงับลมหยาบที่เกิดจากความนึกคิดอัน
เปนอารมณภายในของผูปฏิบัติเอง เพราะเปนเรื่องสำคัญ
ที่ผูปฏิบัติจะตองทำใหไดเปนพื้นฐานเสียกอน ที่จะปฏิบัติ
ธรรมขัน้ตอไป ถาปราบความนกึคดิไมได จติกย็อมฟงุซาน
และทิ้งฐานออกไปหาอารมณอื่นเสีย สติปฏฐานก็ยอมดับ
ไปจากจติอยางสิน้เชงิ เมือ่ทิง้ฐานทีต่ัง้สตอิอกไป จติกย็อม
ถูกอารมณครอบงำชักพาใหเกิดความยินดี-ยินรายไดตลอด
เวลา ดังนั้น การปฏิบัติสมาธิจึงเปนหลักปฏิบัติที่จะตองมี
เพื่อเปนบาทฐานสำหรับรองรับการปฏิบัติขั้นสูงตอไป.

         กลาวใหชดักค็อืงานขัน้ที ่๑ นีค้อืงานปฏบิตัสิมาธเิพือ่
ปราบความนึกคิดฟุงซานซึ่งทำใหจิตซัดสายไปมา,ใหสงบ
จัดเปนงานทางจิตขั้นสำคัญและยากที่สุดที่จะตองทำใหสำ
เร็จเปนพื้นฐานใหไดกอนที่จะปฏิบัติงานทางจิตขั้นตอไป.

         ถาทำไมสำเรจ็   ดวยสาเหตปุระการใดกต็าม ความนกึ
คดิฟงุซานซดัสายไปมาของจติ กย็งัคงเคลือ่นไหวตอไป จติ
ยอมไมสงบตั้งมั่น และปญญาก็จะไมเกิดขึ้น.

      ถาทำสำเรจ็ลงดวยความพากเพยีรโดยการปฏบิตับิอย
ๆเนอืงๆแลว    ผปูฏบิตักิย็อมมปีระสบการณในการทำใหจติ

๑๘๒

สติปฏฐานสี่



สงบตั้งมั่นมากขึ้นตามลำดับ พรอมกับสั่งสมพลังปญญาท ี ่
จะปลอยวางความนึกคิด ฟุงซาน ซัดสายไปมาไดมากขึ้น
ดวย และพลังปญญานี้จะถูกนำไปใชในการปลอยวางอา
รมณตางๆจากภายนอกที่เขามา ๕ ทาง ในการปฏิบัติงาน
ทางจติขัน้ที ่๒ และ ขัน้ที ่๓ ตอไปตามลำดบัดวย.

เคลด็ลบัการรวมจติใหเปนสมาธไิดอยางรวดเรว็

         ผทูีม่คีวามคลองแคลวในการทำจติใหเปนสมาธ ิยอมได
     เปรยีบและไดรบัประโยชนจากการสลดัปลอยวางอารมณ
     ออกไป ซึง่ทำใหพนทกุขไดงายกวาผทูีไ่มมสีมาธิ
         ดวยเหตนุี ้ผปูฏบิตัจิงึตองรจูกัเคลด็ลบัของการปฏบิตัิ
     เพือ่รวมจติของตนใหเปนสมาธไิดอยางรวดเรว็คลองแคลว
     มใิหอารมณปรงุแตงใหฟงุซานกระสบักระสายไดเลยในทีส่ดุ.

          ๑.สถานทีอ่นัสงบวเิวก--เพือ่ใหเกดิกายวเิวก

          คอืปราศจากสิง่รบกวนใดๆเสยีชัน้หนึง่กอน
     เมือ่กายวเิวกแลวกย็อมทำใหเกดิจติวเิวกไดโดยงาย
          ผทูีเ่ริม่ปฏบิตัใิหมๆ ซึง่ยงัไมมปีระสบการณทางจติ
     จะไมสามารถทำจติใหสงบเปนสมาธไิดเลยถากายไมวเิวก
          พระพทุธองคทรงชีแ้นะพระสาวกให ไปหาทีว่เิวกในปา,
     โคนตนไม หรอืที่ๆ วางจากเรอืนอาศยัเพือ่ปฏบิตัสิมาธปิราบ
     ความวนุวายทางความคดิใหชำนาญ,เสยีทางหนึง่กอน.

๑๘๓

สติปฏฐานส ี ่



      เมือ่ผปูฏบิตัมิคีวามชำนาญในการปฏบิตัสิมาธ ิตามที่
ไดบรรยายมาแลว งานปฏบิตัขิัน้ตอไปกค็อื การปราบความ
วนุวายทางใจ เมือ่มอีารมณภายนอกเขามากระทบทางตา หู
จมกู ลิน้ กายสมัผสั รวม ๕ ทางใหไดดวย ซึง่จะตองนำเอา
ความชำนาญทีไ่ดรบัจากการปฏบิตัสิมาธปิราบความนกึคดิ
ภายในมาใชเปนบาทฐาน นั่นคือ เอาพลังปญญาที่สั่งสมไว
จากการปฏบิตัสิมาธ ิมาปลอยวางอารมณทีม่ากระทบทางอายต

นะทัง้๕ ใหไดจนชำนาญอกีดวย เพือ่ทีจ่ะทำใหจติหลดุพน หรอื
เปนจติทีต่ัง้มัน่อยดูวยตนเองตลอดไป โดยไมใหขาดระยะเลย.

         ๒.เลอืกฐานทีต่ัง้สตใิหเหมาะแกอธัยาศยั
         เพือ่ใชเปนฐานสำหรบัปฏบิตัทิางจติทีผ่ปูฏบิตัสิามารถยกจติ
        เขาไปตัง้ไวไดโดยสะดวกทกุขณะ จนเกดิความชำนาญในการ
        ปลอยวางความนกึคดิตางๆเฉพาะหนาออกไปไดอยางสิน้เชงิ.
             สำหรบัการปฏบิตัอิานาปานสตนิี ้ ฐานทีต่ัง้สต ิควรเปน

       จดุลมหายใจกระทบตรงบรเิวณชองจมกูเพยีงจดุเลก็ๆจดุเดยีว.

        ๓.จำทางเขาและออกจากสมาธิ
              กลาวคอื จำวธิทีำลมหายใจเพือ่ใหจติเปนสมาธิ
       ในขณะทีก่ำลงัยกจติเขาไปตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สตใิหไดอยางแมนยำ
            โดยยอลมใหแคบเพือ่เขาสมาธิ

     และขยายลมใหกวางเพือ่ออกจากสมาธ ิจนชำนาญ

      ดวยความระมดัระวงั ไมเผลอปลอยใหจติแลบออกไปสอูารมณอืน่

๒.พิจารณากายในกายเปนภายนอกบาง

๑๘๔

สติปฏฐานสี่



       ทัง้นีห้มายความวา ผปูฏบิตัจิะตองยกจติไปตัง้ไวทีฐ่าน
ทีต่ัง้สตติัง้แตวนิาทแีรกทีต่ืน่นอนตดิตอกนัไป จนกระทัง่วิ
นาทสีดุทายทีจ่ะเขานอน โดยมใิหจติกระเพือ่มไหวเลย ซึง่
เปนสิ่งที่จะตองเพียรทำใหไดใน ๒-๓ วันแรกเทานั้น จิต
ของผูปฏิบัติในระยะนี้จะกระสับกระสาย ดิ้นรนที่จะออก
ไปอยูกับอารมณตามความเคยชิน ที่เรียกวา อนสุยั นั่นเอง
อปุมาดงัปลาทีเ่คยอยใูนน้ำแตถกูจบัโยนขึน้ไปบนตลิง่ ปลา
ยอมดิน้รนทีจ่ะกลบัคนืไปอยใูนน้ำตามเดมิ ฉนัใดกฉ็นันัน้
      การยกจติเขาไปตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สต ิและคอยระวงัประ
คองไวไมใหแลบออกไปไดตลอดเวลานี ้ เปนการอบรมจติ
เพื่อสรางความเคยชินใหมใหเกิดขึ้น ในทิศทางที่ฝนกับ
ความเคยชินเดิม ทำใหจิตเปนอิสระ ไมตองอาศัยอยูกับอา
รมณใดๆอีกตอไป ทั้งกามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตไมตอง
พลอยเกิดพลอยตายตามอารมณใดๆในโลกอีกตอไป.

๓.พิจารณากายในกายทั้งภายในและภายนอกบาง
     งานปฏบิตัขิัน้นี ้เปนงานปฏบิตัสิตปิฏฐานขัน้สดุทายที่
ผูปฏิบัติไดอบรมจิตมามากพอสมควร จนรูและจำทางเดิน
ของจติไดอยางคลองแคลวขึน้ จงึรวมงานขัน้ที๑่ กบัขัน้ที๒่
เขาปฏิบัติดวยกันและพรอมกันไป  ดังนั้น จึงเปนงานปฏิ
บตัขิัน้มรรคจติ หรอื อรยิมรรค สำหรบัตดัอารมณออกไป
จากจิต.

๑๘๕

สติปฏฐานสี่



          คอืไมใหยดึถอือารมณใดๆทีเ่ขามากระทบจติแมแตนอย
อารมณซึง่เคยเรยีกวาอารมณ กไ็มใชอารมณอกีตอไป และ
เมื่อจิตมิไดยึดถือไวแลว การกระทบนั้นๆก็อยูในสภาพ
เพียงสักแตวากระทบเทานั้น ไมสามารถครอบงำจิตใหเกิด
ความยินดียินรายขึ้นไดอีกเหมือนสามัญชนทั้งหลาย เมื่อ
ความยินดียินรายไมครอบงำจิตใจผูปฏิบัติแลว นามกายก็
ยอมแตกแยก กลาวคอื ไมเกดิความคดิพงึพอใจทีจ่ะไปสราง
รูปรางกายใหมอีก ในเมื่อรางกายชุดปจจุบันตายลงแลว.

          ถงึแมวารางกายชดุปจจบุนัจะยงัคงดำรงอยเูพราะยงัไม
สิ้นอายุขัยก็ตาม จิตก็คงทำหนาที่ประคับประคองรักษาไว
เพือ่ทำความดใีหแกสงัคมเทานัน้ ไมไดอยเูพือ่ทำประโยชน
ใหแกตนเองแตประการใดทั้งสิ้น ดังนั้น ความนึกคิดทั้ง
หลายที่เกิดขึ้นแกผูปฏิบัติขั้นมรรคจิตนี้ จึงเปนธรรมซึ่ง
เรียกวา พระธรรม.
         อารมณใดๆทีเ่ขามากระทบจติของผปูฏบิตัขิัน้มรรคจติ
ยอมหลุดรอนออกเปนผลจิตทันที มิไดทำใหจิตเศราหมอง
ไดเลย  ดจุดงัน้ำทีก่ลิง้อยบูนใบบวั แตไมเปยกใบบวั ฉะนัน้.
กลาวคือ ใบบัวก็อยูสวนใบบัว น้ำก็อยูสวนน้ำ มิไดสงผล
กระทบใดๆถึงกัน ทั้งๆที่อยูดวยกัน นี่คือสภาพจิตที่เปน
พระธรรม หลังจากผานการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ มาครบ
ถวนสมบูรณดีแลว.

๑๘๖

สติปฏฐานสี่



อริยิาบถ ๔
(ใชสติเพงดูอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง)

           อริยิาบถ๔นีเ้ปนบรรพะหนึง่ทีพ่ระพทุธองคทรงกำหนด
ไวในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน เพื่อใหพระสาวกใช
เปนฐานสำหรับตั้งสติลงที่อิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งเฉพาะ
หนา เมือ่มอีารมณมากระทบจติ ทัง้เรือ่งทีน่กึคดิและเรือ่งที่
เขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส อีกรวม ๕ ทางดวย
อารมณดังกลาวนี้ ยอมปรุงแตงจิตใหฟุงซาน กระสับกระ
สาย แลวเกิดรัก-ชังติดตามมาดวยตลอดเวลาเปนธรรมดา.
     แตถารวมจติหรอืยกจติใหมากำหนดดอูยทูีอ่ริยิาบถใด
อิริยาบถหนึ่งเฉพาะหนาแลว จิตยอมสลัดอารมณทั้งหลาย
ออกไปได เชนเดียวกับการปฏิบัติอานาปานสติเหมือนกัน
และถาหากผปูฏบิตักิำหนดดอูยทูีอ่ริยิาบถไดตลอดไป จติก็
ยอมหลดุพนจากการปรงุแตงของอารมณไดในทีส่ดุ ดงัเชน
พระอานนท ผูเปนพุทธอุปฐาก ไดสำเร็จเปนพระอรหันต
ขีณาสพ ในทาที่กำลังจะเอนกายจากทานั่งเพื่อจะลงนอน
ในวันกอนที่จะทำปฐมสังคายนา (สะสางรอยกรองคำสั่ง
สอนใหถูกตองครั้งแรก) เพียงวันเดียวเทานั้น เปนตน.
           รปูรางกายของผปูฏบิตัทิีก่ำลงัเคลือ่นไหวไปในอริยิาบถ
๔ ดังกลาวขางตนนี้ ยอมเปนไปตามความประสงคของจิต
ทีเ่ปนประธานคอยคมุครอบครองอยตูลอดเวลาทกุประการ

๑๘๗

สติปฏฐานสี่



       ถากระทำใหชาๆ  สมาธจิะเกดิขึน้จากอริยิาบถเฉพาะ
หนามากขึน้โดยมรีปูรางกายเปนอารมณตามลำดบั อารมณ
ทั้งหลายอื่นๆดับไปแลว เพราะยกจิตออกมาตั้งไวที่รูป
รางกายที่กำลังเคลื่อนไหวในอิริยาบถทั้ง ๔.

               อริยิาบถจงึเปนฐานทีต่ัง้สตขิองผปูฏบิตัทิีจ่ะตองประคอง
จิตไว เพื่อไมใหแลบหนีออกไปอยูที่อื่น รวมทั้งฝกหัดยก
จติออกจากอารมณทัง้หลายมาตัง้ไว ณ อริยิาบถเฉพาะหนา
ของตนอยางคลองแคลว และดวยความชำนาญทุกขณะจิต
อกีดวย ไมวาจะเปนอริยิาบถ ยนื เดนิ นัง่ หรอืนอน กต็าม.

       หลกัปฏบิตัอิริยิาบถ ๔ ซึง่อยใูนหมวดกายานปุสสนา
สตปิฏฐาน กค็อื ผปูฏบิตัจิะตองรวมจติใหเขามาตามรคูวาม
เคลื่อนไหวของรางกายใหทันทุกขณะ โดยประคองจิตไว
ดวยอุบายอันชอบ และไมเผลอปลอยใหอารมณหรือความ
คดิถงึเรือ่งอืน่ใดเขามาแทรกซอนไดแมแตนอย การเคลือ่น
ไหวรางกายในขณะปฏบิตัอิริยิาบถ ๔นี ้ใหกระทำอยางชาๆ
ตอเนื่องกันไปตลอดเวลาโดยไมมีเลิกทำสติใหขาดตอน.

            ในระยะแรกๆจติผปูฏบิตัจิะแลบหนอีอกไปจากฐานที่
ตัง้สตคิอือริยิาบถนีบ้อยๆ แตใหผปูฏบิตัดิงึกลบัคนืมาตัง้ไว
ทีฐ่านทีต่ัง้สต ิดวยอบุายอนัแยบคายใหได โดยไมคดิยอทอ
หรือเบื่อหนายแลวพาลเลิกไปเสียกอน.

๑๘๘

สติปฏฐานสี่



      ถาผูปฏิบัติคอยระวังใหจิตอยูที่ฐานที่ตั้งสติตลอด
ไมปลอยใหแลบหนีออกไปทุกอิริยาบถ จนจิตเชื่องในที่สุด
สมาธิก็ยอมเกิดขึ้น และสงบมากขึ้นตามลำดับ.
      เมื่อจิตสงบถึงขีดสุดแลว ผูปฏิบัติยอมรูเห็นเองอยาง
ชัดเจนวา กายกับจิตเปนคนละสวนกัน แตอยูดวยกัน และ
รางกายนี้จะเปนไปหรือเคลื่อนไหวอยางไร ก็ยอมแลวแต
จิตสั่งใหเปนไปทั้งสิ้น.

       ดงันัน้ สิง่ทีส่ำคญัทีส่ดุ กค็อื  ผปูฏบิตัจิะตองจำวธิทีำ
จิตหรือรวมจิตใหสงบอยางแมนยำ และทำไดอยางคลอง
แคลวในเมื่อมีอารมณมากระทบจิตในครั้งตอไป.

      อนึ่ง ผูปฏิบัติพึงสังเกตวา  พระพุทธองคไดทรงบัญ
ญัติอิริยาบถไว ๔ ประการ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เทานั้น
เพื่อใหพระสาวกใชเปนฐานที่ตั้งสติ โดยไมมีอิริยาบถวิ่ง
อยูดวยเลย ทั้งๆที่อิริยาบถวิ่งนี้เปนปจจัยที่ทำใหรางกาย
เคลื่อนไหวไปไดเชนเดียวกับอิริยาบถเดินเหมือนกัน.

      เพราะการดึงจิตที่แลบใหกลับมาตั้งที่ฐานดังกลาวนี้
ก็คือ พลังปญญาที่ผูปฏิบัติจะไดรับเพิ่มขึ้นมากขึ้นตามลำ
ดับนั่นเอง.

      ถาหากพิจารณากันใหถี่ถวนแลว  การวิ่งนี้เปนการ
เคลือ่นไหวรางกายทีร่วดเรว็,จติทำงานอยางกระสบักระสาย

๑๘๙

สติปฏฐานสี่



         จงึไมทรงโปรดใหพระสาวกวิง่ในการปฏบิตัธิรรมเลย
ไมวาจะเสด็จไปสั่งสอน ณ ที่ใดก็ตาม และไดทรงแสดง
เกี่ยวกับอิริยาบถวิ่งนี้ไววา บุคคล ๔ ประเภทตอไปนี้ไม
ควรวิ่ง เพราะวิ่งแลวทำใหไมสงางาม คือ
๑. พระราชา      ๒. พระสงฆ       ๓. สตร ี       ๔. ชาง

           รวมความแลวการวิง่เปนการเคลือ่นไหวรางกายทีร่วด
เร็ว จึงเปนการยากที่จะกำหนดใหทันอิริยาบถในขณะที่
กำลังเปนปจจุบัน จึงอาจกลายเปนอดีต หรือนึกคาดคะเน
เอาอิริยาบถในอนาคตอันใกลก็ได เมื่อเปนเชนนี้แลว การ
ยกจิตเขาไปตั้งไวที่อิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งที่เปนปจจุบัน
จึงทำไดยากตามไปดวย ดังนั้น จึงประคองจิตใหสงบเปน
สมาธิไมได เพราะฐานที่ตั้งสติไมไดอยูในสภาพที่เดนชัด
และมั่นคงเพียงพอ.

วุนวายไปในรางกายอยางรุนแรงและมากมาย จนเปนการ
ยากที่จะควบคุม และนำกลับมาไวที่ฐานที่ตั้งสติไดอยาง
มั่นคง.

        ดวยเหตนุี ้ผปูฏบิตัจิงึตองเคลือ่นไหวรางกายชาๆ เพือ่
ใหจติมโีอกาสตัง้มัน่อยกูบัอริยิาบถปจจบุนัตลอดเวลาทกุๆ
อิริยาบถ จนแยกกายกับจิตออกเปนคนละสวนไดในที่สุด.

๑๙๐

สติปฏฐานสี่



สัมปชัญญะบรรพะ

(ความรูตัวทั่วพรอมในอิริยาบถยอย)

         สมัปชญัญะบรรพะเปนบรรพะทีว่าดวยการใชสตกิำกบั
ทกุอริยิาบถยอยทีผ่ปูฏบิตัเิคลือ่นไหวรางกายไปในระหวาง
อริยิาบถใหญ คอื ยนื เดนิ นัง่ นอน ในอริยิาบถบรรพะ.

    ในสวนอิริยาบถยอยนั้น คือ ไมวาจะกาวไปขางหนา
หรือถอยไปขางหลังก็ดี เหลียวไปขางซายหรือแลไปขาง
ขวาก็ดี  คูอวัยวะเขาหรือเหยียดออกก็ดี ทรงผาสังฆาฏิ-
บาตรหรือจีวรก็ดี  กิน-เคี้ยว-ดื่ม-ฉันหรือลิ้มก็ดี ถาย
อุจจาระหรือปสสาวะก็ดี  ยืน-เดิน-นั่ง-หลับ-ตื่น-พูด หรือ
นัง่เฉยกด็ ีเหลานี ้ผปูฏบิตัจิะตองใชสตกิำกบัอยกูบัอริยิาบถ
ยอย ที่กำลังกระทำอยูเฉพาะหนา.

    โดยเฉพาะอยางยิ่ง ใหเอาสติไปตั้งไวที่ฝาเทาขณะกาว
กระทบพื้น ทุกกาวของอิริยาบถเดินหนา-ถอยหลัง มิให
ขาด เพื่อไมปลอยจิตใหแลบหนีไปอยูกับอารมณตางๆภาย
นอกไดเลย.

    แสดงวา ผูปฏิบัติตองยกจิตไปตั้งไวและประคองไว
ตลอดเวลาจากอริยิาบถยอยหนึง่ถงึอริยิาบถยอยอกีอริยิาบถ
หนึง่  จติไดบรรลเุขาสปูฐมฌานเทานัน้ ไมมโีอกาสกาวขึน้
สูฌานที่สูงขึ้นไปอีก ตลอดการปฏิบัติสัมปชัญญะบรรพะ.

๑๙๑

สติปฏฐานสี่



        ดงันัน้จงึแลเหน็ไดชดัเจนวา ผปูฏบิตัจิะตองคอยยกจติ
เขาไปตัง้ไวทีอ่ริยิาบถปจจบุนั และ ยกจติออกเมือ่อริยิาบถ
ปจจบุนันีค้ลอยตวัออกไปเปนอดตี อยางระมดัระวงั, เอาไป
ตัง้ทีอ่ริยิาบถใหมทีเ่ขามาแทนที ่กลาวคอื ตองทำหนาทีว่ติก
กบัวจิาร เทานัน้ ซึง่เปนผลให ปตกิบัสขุ ทีท่ำงานไดสำเรจ็.

      เมือ่หยดุเคลือ่นไหว คอื นิง่อย ู ผปูฏบิตัจิะตองควบคมุ
จิตใหสงบอยูที่ฐานที่ตั้งสติ จิตก็จะไมมีโอกาสแลบหนีไป
สูอารมณอื่นได แตถาเผลอหรือประคองไวไมแยบคาย จิต
ก็จะแลบออกจากฐานที่ตั้งสติทันที ฌานก็ดับ.

     นั่นก็คือ  สัมปชัญญะบรรพะ จะชวยเสริมการปฏิบัติ
สตปิฏฐาน ๔ ใหละเอยีด ประณตี มากยิง่ขึน้ เพราะปญญาที่
เกดิจากการรตูวัทัว่พรอม จะปองกนัไมใหจติแลบหน ีทำให
จิตอยูในสัมมาสมาธิไดดีทีเดียว.

ปฏิกูลบรรพะ

( วาดวยกายเปนของปฏกิลู )

      บรรพะนี ้วาดวยการพจิารณาใหเหน็รางกาย ทีผ่ไูมได
ปฏบิตัเิหน็วาเปนของสวยงามนารกัใครกนัอยนูี ้วาเปนของ
ปฏิกูล-ไมสวยงาม.

๑๙๒

สติปฏฐานสี่

      ตามปรกตแิลว สามญัชนยอมสัง่สอนอบรมบตุรหลาน



       ทกุคนลมืระลกึไปวา  ตนกำเนดิของรางกายนีม้าจาก
หยดน้ำที่ผสมในครรภมารดา ซึ่งประกอบดวยสิ่งสกปรก
เปนปฏกิลูหลอเลีย้งรกัษาและหอหมุไวจนถงึวนัคลอดออก
มาสูโลกภายนอก.

         เพราะฉะนัน้ ผปูฏบิตับิรรพะนีจ้งึตองกระทำในขณะ
ที่จิตควรแกการงาน  อสุภะที่จะเพงพินิจนั้น ก็ควรเปนศพ
ทีข่ึน้อดืแลว และเขาไปพจิารณาทางดานเหนอืของลม เพือ่
ไมใหกลิ่นรบกวน จึงจะดีและไมเกิดโทษ.

       ดงันัน้  รปูรางกายนีจ้งึหาไดสวยสดงดงามอยางทีย่ดึ
ถอืกนัไวไม ทีแ่ทจรงิแลวกค็อื อสภุะ (ไมงาม) นัน่เอง.

๑๙๓

         เมือ่คลอดออกมาแลว กต็องกนิอาหารเปนคำๆเขาไป
เกบ็ไวในทอง ดจุดงัไถบรรจอุาหารทีม่สีองปาก คอื กนิเขา
ทางหนึ่ง ถายออกอีกทางหนึ่ง และอาหารที่กินเขาไปนั้น
เลา กต็องเนาบดูฝงอยใูนทอง ดจุปาชาฝง กงุ ป ูปลา หอย
ไว ฉนั้น.

สติปฏฐานสี่

ใหรกัใครยนิดแีละทนถุนอมรปูรางกายของตนวา เปนสิง่ที่
สวยงามนารักใครอยางยิ่ง ดังนั้นจึงไดพากันรักใครยึดถือ
ไวอยางเหนียวแนน ที่จะไมใหเจ็บปวยหรือเสื่อมสภาพ
ของการใชงานตางๆ เชน รับรูอารมณทั้งหลายไดดีตลอด
ไปอยางเที่ยงแทถาวร เปนตน.



      เมือ่อคุคหนมิติ(นมิติตดิตา) เกดิขึน้ทางใจ ผปูฏบิตัทิีม่ี
นิสัยคอนขางกลัว จะเห็นไปวาถูกผีหลอก หรือผูปฏิบัติที่
เห็นศพอยูนานๆแลว ไมวาจะอยูในอิริยาบถใดหรือไปขาง
ไหนก็ตาม จะแลเห็นภาพศพมาปรากฏอยูเฉพาะหนา ติด
ตาติดใจอยู  อาจทำใหตกใจกลัว และถึงกับกินไมไดนอน
ไมหลับ  เกิดเจ็บไข “หัวโกรน” ไปก็มี จนตองหาหมอมา
รักษากันยกใหญทีเดียว.

     การที่เห็นภาพศพมาปรากฏติดตาติดใจ จัดเปนอุคค
หนิมิตนี้ เปนเรื่องดีที่ผูปฏิบัติจะตั้งสติใหมั่นคง เพื่อเพง
พจิารณายกระดบัขึน้สคูวามสงบเปนฌานตอไปตลอดเวลา.

     แตสภาพที่ไมงดงามโดยเปนอสุภะไมปรากฏใหเห็น
ชดัเจน กเ็พราะยงัมชีวีติและเอาสิง่ภายนอกมาปกปดไว จงึ
ทำใหเห็นวารางกายนี้สวยงามนารัก ซึ่งตรงกันขามกับ
ความจริงพื้นฐานไป.

๑๙๔

      ซึง่จะชวยใหการปฏบิตัธิรรมกาวหนาและแลเหน็พระ
ไตรลักษณ พรอมกับปลอยวางความยึดถือรางกายดวย
ความสำคญัผดิ,ออกไปไดในทีส่ดุ ถาไมกลวัและสำคญัผดิ
แลว ผกีย็อมทำอะไรไมได เพราะรปูรางกายของเรา กเ็ปน
อสุภะนาเกลียดนากลัวเชนเดียวกับศพ นั่นเอง.

สติปฏฐานสี่



      ถาสมมุติวา เราจะถอดเอาสิ่งปกปดภายนอกออกไป
แลวกลับเอาชิ้นสวนอาการ ๓๒   ออกมาอยูภายนอกผิว
หนังเสีย ทุกคนก็จะตองคอยถือไมไลกาและสุนัขที่จะเขา
มากัดกินอยางแนแท.
      ผูที่ขาดปญญายอมเขาใจผิดในรางกายของตนวาสวย
งามอยู แลวทำความชั่วบาปกรรมทั้งหลาย ซึ่งมีทุคติเปนที่
รองรบัและยงัไมพนทกุขจากการเกดิ แก เจบ็ ตายไปไดเลย.

       การเจรญิอสภุะ หรอื ปาชา ๙ จนอคุคหนมิติเกดิ และ
เปนปฐมฌานแลว ผูปฏิบัติจะตองเปลี่ยนฐานที่ตั้งสติมา
ไวที่ฐานลมกระทบที่ไดเคยอุปโลกนไวกอนแลว,แทนที่
เสีย แลวเพงลมหายใจเขาออกจนเกิดปฏิภาคนิมิต คือ ยอ
ลมหายใจใหละเอียดลง เพื่อนำจิตใหสงบมากขึ้นตามลำ
ดบั จนสงบถงึขดีสดุในทีส่ดุ.

      การที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบัญญัติปฏิกูลบรร
พะนี้ขึ้น ก็เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมพิจารณาดูรูปรางกายให
เห็นตามความเปนจริงวา สวนตางๆที่ประกอบเปนรางกาย
นีข้ึน้ มไิดสวยสดงดงามอยางทีเ่ขาใจกนัเลย คงเปนสิง่ทีจ่ติ
ไดสรางขึน้  เพือ่ใชเปนทีอ่าศยัรบัรอูารมณ (ภพ) ชัว่ระยะ

      เพราะ ปฏิกูลบรรพะไมอาจทำใหกาวเขาสูฌานที่สูง
กวา “ปฐมฌาน” ได.

๑๙๕

สติปฏฐานสี่



        ในทางปฏบิตัทิีพ่ระอปุชฌายสอนผเูขาบวชใหมในวนั
แรกเริ่มบวชนั้น ทานสอนใหเพงพิจารณาดูชิ้นสวนภาย
นอกทีส่ามารถแลเหน็ชดัดวยตา คอื ผม ขน เลบ็ ฟน หนงั
รวม ๕ ประการ โดยอนโุลมและปฏโิลม (กลบัไปกลบัมา)

       ดงัพทุธอทุานวา:
    “เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแกพราหมณผูมีความ
เพียรเพงอยู
     เมื่อนั้นพราหมณยอมกำจัดมารและเสนามาร(กิเลส
นอยใหญที่ทำใหจิตเขาไปยึดถือไวผิดๆ)
     มิใหดำรงอยูได ดุจพระอาทิตยอุทัยกำจัดความมืด
ทำใหอากาศสวาง ฉนั้น”.

หนึง่เทานัน้ เมือ่สิน้เหตปุจจยัลงเมือ่ใด กย็อมแตกแยกสลาย
ตัวเนาเปอย ผุพัง จนเขาสูสภาพที่ไมงดงามเปนอสุภะเมื่อ
นั้น.

     เพื่อใหเห็นวา สิ่งเหลานี้เปนปฏิกูล ไมเที่ยงแทถาวร
อะไรเลย  ไมจรีงัยัง่ยนื คอื ตองเปลีย่นแปร แกเฒา และเสือ่ม
สลายไปในทีส่ดุเปนธรรมดา เมือ่ผปูฏบิตัเิหน็ชดัเจนแลว ก็
ยอมเกิดญาณ(รูตามความเปนจริง)แกกลา ยกจิตเขาไปเพง
ดูชิ้นสวนอื่นๆในรางกายตอไปอีกครบ ๓๒ ประการ และ
กำจัดความเห็นผิดในรูปรางกายเสียได.

๑๙๖

สติปฏฐานสี่



เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน
(ใชสติเขาไปรูเห็นเวทนาทั้งหลายอยางตอเนื่อง)

       คำวา เวทนา ในพระพทุธศาสนา หมายถงึ ความรสูกึที่
จิตมีตออารมณที่เขามากระทบ แลวทำใหเกิดความยินดี
(พอใจ)-ยินราย(ขัดเคือง)เทานั้น ไมไดหมายถึงความนาสง
สาร เหมอืนดงัทีส่งัคมเขาใจกนัอยตูามปกต ิแตประการใด.
      ลำพงัจติเองนัน้ ไมไดมอีะไร หรอื ไมไดเปนอะไร ทัง้
สิน้และไมใชด ีไมใชชัว่ ไมใชทกุข และไมใชสขุอกีดวย เมือ่
มีอารมณเขามากระทบจิต เวทนาก็เกิดตามดวยทันที ถายัง
ไมมีอารมณมากระทบ เวทนาก็ยังไมเกิด.

          ถาจติเขาไปยดึถอืเวทนาทีเ่กดิขึน้เนือ่งดวยอารมณตาง
ๆไว จิตก็ยอมฟุงซานซัดสายตามเวทนาที่กำลังปรุงแตงไป
ดวย สวนจะฟงุซานหวัน่ไหวมากหรอืนอยเพยีงใดนัน้ ยอม
แลวแตความยนิด-ีเพลดิเพลนิ ถายดึถอืมาก กท็กุขมาก, ถา
ยึดถือนอย ก็ทุกขนอย, ถาไมยึดถือเลย ก็ไมมีทุกข.

        ดงันัน้ เวทนาจงึเปนผลทีเ่กดิจากจติกระทบกบัอารมณ
และถาจิตยึดถือเวทนานั้นๆไว ทุกขก็เกิดซอนขึ้นมาดวย
เพราะฉะนั้นจิตที่เขามาสัมผัสกับอารมณ จึงมีความรูสึก
(เวทนา)ควบคูอยูดวยเสมอไป เวทนาจึงเปนความรูสึกที่
เกดิขึน้เมือ่มอีารมณมากระทบจติ หรอือกีนยัหนึง่ เปนอาการ
ที่จิตแสดงออกมาในขณะนั้นดวย จัดเปนนามในขันธ ๕.

สติปฏฐานสี่

๑๙๗



      ในพระสูตรหลายแหง พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรง
ยกอุปมาอุปมัยเรื่องจิตซึ่งไมมีรูปรางนี้เทียบกับน้ำ เพื่อให
มองเห็นอาการของจิตเปนรูปธรรมวาไมเที่ยงแทถาวร

เผณปุณฑฺปูม ํ รปู ํ       รปู (อารมณ) เปรยีบเหมอืนฟองน้ำ.
เวทนา ปพุพฺลปูมา     เวทนา             เปรยีบเหมอืนตอมน้ำ.
มรจิกิปูมา สญฺา       สญัญา            เปรยีบเหมอืนพยบัแดด.
สงขฺารา กทลปูมา       สงัขาร           เปรยีบเหมอืนตนกลวย.
มายปูมจฺ วิญฺาณ ํ วญิญาณ        เปรยีบเหมอืนคนเจาเลห.
เทสิตาทิจฺจ พนฺธุนา           พระองคผูเผาพันธุพระอาทิตย
ไดทรงเทศนาไว ดงันี.้
       ตามธรรมดา หยดน้ำนั้นเมื่อหยดลงน้ำ น้ำยอมกระ
เพื่อมที่ผิวน้ำ แตในใตผิวน้ำ ยอมไมมีทั้งหยดน้ำและการ
กระเพื่อมใดๆ อาการกระเพื่อมเกิดขึ้นเพราะมีเหตุปจจัย
จากภายนอกมากระทบผิวน้ำ ถาไมมีอะไรมากระทบ ผิว
น้ำยอมสงบราบเรียบเปนเสนระดับ ขอนี้ฉันใด.
        สภาพเดมิของจติทีย่งัไมมอีารมณเขามากระทบยอม
สงบนิ่งเฉย,ไมมีอาการรัก-ชังใดๆปรากฏอยู  ถามีอารมณ
เขามากระทบ ความรกั-ชงักย็อมเกดิขึน้พรอมกนั ทำใหจติ
หวัน่ไหวตามไปดวย  ขอนีก้ฉ็นันัน้  อาการของจติทีเ่กดิขึน้
เหลานี้ ลวนแลวแตไมเที่ยงทั้งสิ้น.
พระสมัมาสมัพทุธเจาไดทรงชีใ้หเหน็ใน“อนตัตลกัขณสตูร”วาดงันี้
สติปฏฐานสี่

๑๙๘



“เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา  เวทนาไมใชตัวตนของเรา
คอืเวทนาเปนอนตัตา” ซึง่หมายความวา “เวทนาอาการหวัน่ไหว
นัน้ไมใชเรา ซึง่อยใูนสภาพเดมิอนัสงบ, เราซึง่อยใูนสภาพเดมิ
อนัสงบ กไ็มใชเวทนา, เรากบัอาการหวัน่ไหวทีเ่กดิขึน้ เปนคนละ
สวนกัน” สิ่งใดไมใชเรา เราจะละทิ้งเสียหรือยึดถือไวก็ได
แตตัวของเราเองนั้น จะยึดถือไวหรือละทิ้งเสีย ยอมไมเกิด
ผลอะไร นอกจากเปนความเขาใจผดิ ทีไ่มรจูกัตวัเองเทานัน้

ลำดบัการทำงานทางจติในหมวดเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน ๓ ขัน้
      ๑. พจิารณาเวทนาในเวทนาเปนภายในบาง.

      ๒. พจิารณาเวทนาในเวทนาเปนภายนอกบาง.

      ๓. พจิารณาเวทนาในเวทนาทัง้ภายในและภายนอกบาง.

     งานทั้ง ๓ ขั้นนี้ ผูปฏิบัติจะตองฝกสติใหตั้งมั่นอยูที่
ฐานที่ตั้งสติบอยๆเนือง ๆ  จนสามารถทำสติใหเกิดขึ้นได
อยางตอเนื่องไมขาดสาย เพื่อที่จะปลอยวางความยึดมั่นถือ
มัน่ในความรสูกึพอใจ(สขุ)-ไมพอใจ(ทกุข)ทัง้หลายทีเ่นือ่ง
ดวยอารมณ ใหหมดไปอยางสิน้เชงิ เปนเปาหมายในทีส่ดุ.

     ดังนั้น ฐานที่ตั้งสติจึงเปนสิ่งจำเปนที่ผูปฏิบัติจะตอง
อปุโลกนขึน้ และจำไวในใจใหแมน กอนปฏบิตัสิตปิฏฐาน
๔ เพื่อที่จะยกจิตเขาไปตั้งไดโดยสะดวก ซึ่งโดยปกติแลว
ใชจุดที่ลมหายใจกระทบภายในชองจมูก เพียงจุดเล็กๆจุด
เดยีวเปนฐานทีต่ัง้สตสิำหรบัการปฏบิตัธิรรมทัง้ ๔ หมวด.

สติปฏฐานสี่

๑๙๙



      เมือ่ความรสูกึชอบใจ (สขุ)-ไมชอบใจ (ทกุข) เกดิขึน้
ผูปฏิบัติจะตองรีบยกจิตออกจากความรูสึกนั้นๆ ใหเขาไป
ตั้งที่ฐานที่ตั้งสติ พรอมกับประคองไวดวยความแยบคาย
เพือ่ไมใหจติแลบหนอีอกไปหาความรสูกึสขุ-ทกุขอืน่ใดอกี
อนัเปนเหตทุำใหจติวนุวาย กระสบักระสายไดตอไป ใหฝก
ทำเชนนี้ทุกครั้งที่มีอารมณเขามากระทบ จนจิตรวมเปน
สมาธ ิสงบถงึขดีสดุ.

     “อชฌฺตตฺจฺ พหทิธฺาจ เวทน ํนาภนินทฺติ,ํเอว ํสตสสฺ
จรโต วิญฺาณ ํอปุรชุฌฺตตี ิ แปลวา  ถาไมเพลนิยิง่ในเวทนา
ทั้งหลายทั้งภายในและภายนอก โดยการประพฤติใหมี
สติเชนนี้แลว วิญญาณยอมดับลง ดวยประการฉะนี้.”

         มพีทุธพจนในโสฬสปญหา รบัรองอยดูงันี:้

นัน่คอื วญิญาณ(การรบัร)ูทางอายตนะทัง้ ๖  เปนเพยีงกระ
ทบกส็กัแตวากระทบเทานัน้ ไมสงผลใหเกดิกเิลสทีท่ำใหมี
การยึดมั่นถือมั่นใดๆทั้งสิ้น ไมมีการกระทำกรรมตอไป.
        ดวยเหตนุี ้พระอรหนัตจงึตดักรรมไดขาดอยางสิน้เชงิ
และไมมีการสรางภพสรางชาติใหมตอไปอีกในที่สุด.
สติปฏฐานสี่

๒๐๐

     ผูปฏิบัติจะตองเพียรพยายามทำดังกลาวนี้จนคลอง
แคลว ถึงขั้นที่วาพอนอมยกจิตใหเปนสมาธิเทานั้น จิตก็
สงบถงึขดีสดุไดทนัท ีเมือ่จติสงบถงึขดีสดุแลว ความยดึมัน่
ถือมั่นก็ขาดหายไปอยางสิ้นเชิงดวย.



 ๑. พจิารณาเวทนาในเวทนาเปนภายในบาง
       > การพจิารณาเวทนาในเวทนาเปนภายใน กค็อื การ
ปราบความนึกคิดฟุงซานที่เกิดจากจิตนำเอาเรื่องราวตางๆ
ในอดตีทีผ่านพนไปแลวมาคดิปรงุแตงขึน้ในใจอกีครัง้หนึง่
เพราะวางจากอารมณใดๆเฉพาะหนา จึงมีความรูสึกทุกข-
สขุ กระสบักระสาย เพราะเขาไปยดึถอืความรสูกึอนันัน้ไว.

        > ผปูฏบิตั ิจะตองรบีพรากจติ ออกจากเรือ่งทีน่กึคดินี้
แลวยกเขามาตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สตโิดยเรว็ พรอมกบัประคอง
ไวดวยอบุายอนัแยบคาย เพือ่ไมใหจติแลบหนอีอกจากฐาน
ไดอีก ถาประคองไดสำเร็จ จิตก็เปนสมาธ.ิ

        หรอือกีนยัหนึง่  ทนัททีีจ่ติรสูกึพอใจ-ไมพอใจในเรือ่ง
ที่นึกคิดเฉพาะหนา  ก็ใหยกจิตเขาไปตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติ
โดยสลดัความรสูกึ(เวทนา) ในเรือ่งทีก่ำลงันกึคดิฟงุซานอยู
เสียโดยเร็ว จิตก็สงบไมซัดสายไปมาตอไปอีก.

         กลาวใหชดัทีส่ดุกค็อื  งานขัน้ที ่๑ นี ้ เปนงานทำสมาธิ
โดยตรง จดัเปนงานทางจติ ทีผ่ปูฏบิตัจิะตองเพยีรพยายาม
ทำใหสำเร็จอยางคลองแคลว  ถาทำใหสำเร็จจนชำนาญ
คลองแคลวแลว จิตก็จะมีพลังปญญา สำหรับปลอยวางอา
รมณอยางอื่นเปนพื้นฐานดวย.

สติปฏฐานสี่

๒๐๑



        ขอแนะนำเพิม่เตมิสกัเลก็นอยวา   การจำทางเขาและ
ออกจากสมาธิไวได จะชวยใหจิตรูจักวิธีทำสติปฏฐานให
เกิดขึ้นไดเปนอยางดี จัดเปนจิตที่ควรแกการงานในพระ
พุทธศาสนา ถาหากความรูสึกนึกคิดไมสงบ จิตก็ยอมไม
สงบดวย,เปนธรรมดา.

๒. พิจารณาเวทนาในเวทนาเปนภายนอกบาง
        งานขัน้นี ้เปนงานฝกปฏบิตัเิพือ่ปลอยวางความยดึมัน่
ถอืมัน่ในเวทนา หรอืความรสูกึทีผ่านเขามาทาง ตา ห ูจมกู
ลิน้ กายสมัผสั จากภายนอกรวม ๕ ทาง ขณะทีต่องอยรูวม
กับสังคมในชีวิตประจำวันตลอดเวลา(ซึ่งพระอรรถกถาจารย
เรยีกวาวปิสสนานัน่เอง)ผฝูกปฏบิตัจิะสลดัปลอยวางความรสูกึ
ตางๆทีเ่กดิขึน้ไดดเีพยีงใดนัน้,ขึน้อยกูบัความคลองแคลวใน
การยกจติเขาไปตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สตแิละประคองไวไดดเีพยีง
ประการเดยีวเปนสำคญั ไมมอีะไรตางกนัเลย นอกจากทาง
ทีเ่ขามาของเวทนา คอื จากภายใน กบั จากภายนอกเทานัน้.
 **ดวยเหตนุี ้ งานสลดัปลอยวางเวทนาภายนอก หรอืรแูลว
ละเวทนาภายนอกใหเขามาสงบตัง้มัน่ในจติของตน จงึเปน
เรือ่งทีต่องใชความคลองแคลวทีไ่ดฝกไวจากการปฏบิตังิาน
ขัน้ที๑่ มาปฏบิตัติอไปนัน่เอง ดงันัน้การจำทางเดนิของจติ
อยางแมนยำวาเคยทำจติใหสงบเปนสมาธมิาแลวอยางไรใน
งานขัน้ที๑่ยอมจะชวยใหการปฏบิตักิาวหนาไปไดอยางดยีิง่.
สติปฏฐานสี่

๒๐๒



      โปรดสงัเกตด ูทีม่กักลาวกนัวาสมถะกบัวปิสสนานัน้
เปนคนละอยางกัน ไมเกี่ยวของซึ่งกันและกัน
กลาวคอื  สมถะ     เปนอบุายปฏบิตัใิหจติสงบ
และ       วปิสสนา เปนอบุายปฏบิตัใิหเรอืงปญญา
ดังเปนที่ไดยินไดฟงกันมาแลวนั้น   ความจริงแลวตางกัน
โดยวิธีปฏิบัติเทานั้น แตตองทำงานรวมกันและพรอมกัน
ในขณะจิตเดียวกัน เพื่อทำใหจิตสงบตั้งมั่นเปนสมาธิ.

        ลำดบัการทำงานของจติทัง้ ๒ ขัน้ทีก่ลาวมานี ้หากผู
ปฏิบัติสามารถจำทางเดินของจิตไดแมนยำ และฝกปฏิบัติ
บอยๆเนอืงๆแลว จะกลายเปนอรยิมรรค หรอื วชิชา ขึน้ที่
จิตมากขึ้นตามลำดับ และทำใหอวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน
(คอื รผิูด-ทะยานอยากออกไป-ยดึถอือารมณไว ) ดบัไปจาก
จิต จนหมดสิ้นในที่สุด.

          กลาวคอืปลอยวางเวทนาออกไปจากจติเปนวปิสสนา
แลวยกจติเขาไปตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สต ิและประคองไวใหสงบ
เปนสมถะ มิฉะนั้นแลว เวทนาจะปรุงแตงจิตแลวผลักดัน
ออกมา ทำใหตืน่เตนบาง หนาซดีบาง ตาขวางบาง สดุแตวา
จะเปนเวทนาชนิดใด.

สติปฏฐานสี่

๒๐๓

       เมือ่อวชิชาดบั กรรมกย็อมขาด และเมือ่กรรมขาด ก็
ยอมไมมวีบิาก หมดภพชาต ิคอืไมเกดิอกีตอไป ซึง่เราเรยีก
วา "ตดักรรม" กนันัน่เอง.



          งานขัน้นีเ้ปนงานฝกปฏบิตัขิัน้สดุทายทีร่วมเอางานขัน้
ที ่๑ และขัน้ที ่๒ มาปฏบิตัพิรอมกนัไป เปนงานปฏบิตัขิัน้นำ
อรยิมรรค หรอืทีเ่รยีกวา มรรคจติ เอามาปราบความยดึมัน่ถอืมัน่

ในเวทนาทั้งหลายใหหมดไป กลาวคือ เมื่อมีเวทนาเกิดขึ้นจาก
อารมณทั้งภายในก็ดี ภายนอกก็ดี ก็รีบยกจิตเขาไปตั้งไวที่
ฐานที่ตั้งสติทันที และเพียรประคองไวไมใหจิตแลบหนี
ออกไปหาเวทนาใดๆไดอีก, ทุกครั้งตลอดชีวิต.
     อารมณที่ผานไปแลว,เปนอดีต อารมณที่ยังมาไมถึง,
เปนอนาคตไมตองเก็บมาคิด เพราะไมสามารถทำอะไรให
ดขีึน้ไดอกีแลว ผปูฏบิตัจิะตองเอาใจใสจดจออยกูบัอารมณ
เฉพาะหนา คอื สลดัปลอยวางออกไปเพยีงประการเดยีวเทา
นั้น ดวยการยกจิตเขาตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติอยางตอเนื่อง ซึ่ง
จะไมเปดโอกาสใหเวทนาชนิดใดเขาไปปรุงแตงใหเกิดสุข
(พอใจ)-ทกุข (ไมพอใจ) ขึน้ทีจ่ติไดเลย.
        ดวยสภาวะทีเ่กดิขึน้เชนนี ้ ถาจติกระทบกบัเวทนาครัง้
ตอไปอีก ก็เปนสักแตวากระทบเทานั้น เพราะจิตไมไดยึด
ถือเวทนาไวดังแตกอนอีกแลว ผูปฏิบัติจะเห็นไดชัดเจนวา
เวทนาไมใชเรา เราก็ไมใชเวทนา และเวทนาไมใชตัวตนของเรา
ตรงกบัทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาไดตรสัไวในอนตัตลกัขณสตูรวา
“เวทนา อนตัตา  เวทนาไมใชตวัตน” ทเีดยีว.

๓.พิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกบาง

สติปฏฐานสี่

๒๐๔



จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน

      จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน บรรพะนีห้มายความวา
ใชสติตามรูตามเห็นเขาไปในอาการของจิตที่เกิดขึ้นเมื่อมี
อารมณเขามากระทบ.

       อารมณทีเ่ขามากระทบนัน้แบงเปน ๒ ชัน้ คอื
อารมณชั้นใน และ อารมณชั้นนอก
อารมณชั้นในนั้น ไดแก ความนึกคิดที่เกิดขึ้นภายในจิต
และอารมณชั้นนอกนั้น ก็ไดแก อารมณที่เขามาทางอาย-
ตนะ คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กายสมัผสั รวม ๕ ทางดวยกนั.

         เมือ่อารมณใดๆเขามากระทบจติแลวยอมสงผลใหเกดิ
ความรสูกึทกุข-สขุ(เวทนา)ขึน้   เมือ่ความรสูกึทกุข-สขุเกดิ
ขึน้ กย็อมสงผลใหเกดิจติสงัขาร คอื รกั, ชงั,เฉยๆ ซึง่เปนกิ
เลส รวม ๑๖ ชนดิขึน้ดวย แลวแตวาจะเปนอารมณชนดิใด
เขามากระทบ หรอื แลวแตวาจะเปนอารมณชัน้ใน หรอื ชัน้
นอก.

สติปฏฐานสี่

๒๐๕

         ดงันัน้ จติชนดิตางๆในบรรพะนี ้จงึเปนจติสงัขาร คอื
ถกูอารมณเขาปรงุแตงใหเสยีคณุภาพเดมิ ไปแลวทัง้สิน้ อา
การของจิตทั้งหลาย เชน ราคะก็ดี โทสะก็ดี โมหะก็ดี จึง
ลวนแตอยูใตอำนาจพระไตรลักษณ ท่ีสามารถสลัดละวาง
ไดดวยอำนาจของสัมมาสมาธิในที่สุด.



     ลำดับการทำงานของผูปฏิบัติหมวดจิตตานุปสสนา
สตปิฏฐาน มอีย ู๓ ขัน้ ดงันีค้อื:

   ๑.พิจารณาจิตในจิตเปนภายในบาง
( คอื ความนกึคดิของตน )
   ๒.พิจารณาจิตในจิตเปนภายนอกบาง
( คอื อารมณทีเ่ขามาทางอายตนะ ๕ )
   ๓.พิจารณาจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกบาง
( คอื ทัง้ความนกึคดิและอารมณทีเ่ขามาทางอายตนะ ๕ )

         งานทัง้ ๓ ขัน้นี ้ผปูฏบิตัจิะตองฝกสตใิหตัง้ลงทีฐ่านที่
ตัง้สตใิหมัน่คง  จนจติควรแกการงานอยางตอเนือ่งไมขาด
สาย เพือ่ทีจ่ะปลอยวาง ความรกั-ชงั  ฟงุซาน หวัน่ไหวออก
ไปจนหมดสิ้น จนกระทั่งชำนาญคลองแคลวทุกขณะจิต.

      ถึงขั้นที่วาพอนอมยกจิตเขาไปตั้งที่ฐาน,เทานั้น จิตก็
รวมตัวสงบถึงขีดสุดไดทันที.

สติปฏฐานสี่

๒๐๖

      เมือ่จติสงบแลว อาการทัง้หลายของจติ กย็อมดบัหาย
ขาดไปทันทีดวย.
      เมื่ออาการของจิตดับหายขาดไปแลว ความประพฤติ
ทางกายกบัวาจา กย็อมไมวปิรติ ไมเปนพษิเปนภยัแกสงัคม
และผูใกลชิด,เปนธรรมดา.



          ผปูฏบิตัจิะตองรบีพรากจติออกจากความรกั-ชงั ฟงุ
ซาน กระสบักระสายในเรือ่งทีน่กึคดินี ้แลวยกจติเขาไปตัง้
ไวทีฐ่านทีต่ัง้สตโิดยเรว็ พรอมกบัประคองไวดวยอบุายอนั
แยบคาย เพื่อไมใหจิตแลบหนีไปหาอารมณใดๆไดอีก จน
จิตเปนสมาธิในที่สุด.

          หรอือกีนยัหนึง่กค็อื

          กลาวโดยรวมแลว,การพจิารณาเหน็จติในจติเปนภาย
ใน คอื การเอางานสมาธมิาปราบความรสูกึรกั-ชงั ฟงุซาน
กระสับกระสายที่เกิดจากอารมณในอดีตที่ไดผานพนไป
แลว กลับมาปรุงแตงจิตขึ้นอีกครั้งหนึ่ง เพราะวางจาก
อารมณใดๆเฉพาะหนา จึงทำใหเกิดความรัก-ชัง ฟุงซาน
กระสับกระสาย เพราะเขาไปยึดถืออารมณนั้นๆไว.

๑. พจิารณาเหน็จติในจติเปนภายในบาง

           การจำทางเขา-ออกสมาธไิดแมนยำ จงึเปนงานทีจ่ะ
ชวยสลัดอาการตางๆ ของจิตไดอยางถูกจุดที่สุด.

สติปฏฐานสี่

๒๐๗

            รบียกจติเขาไปตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สตทินัท ี ทีเ่กดิความ
รัก-ชัง ฟุงซาน กระสับกระสายขึ้น,  ความรัก-ชัง ฟุงซาน
กระสับกระสาย ก็ยอมดับหายไปทันที.



๒. พจิารณาเหน็จติในจติเปนภายนอกบาง

           กลาวโดยทัว่ไปแลว   การพจิารณาเหน็จติในจติเปน
ภายนอกบางนี้ เปนงานที่เกิดจากการนำเอาความคลอง
แคลวของการฝกทำสมาธิ  มาใชตัดความรัก-ชัง ฟุงซาน
กระสบักระสายจากอารมณทีเ่ขามาทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย
สัมผัสใหหมดไป ดวยการเพิกอารมณ แลวยกจิตเขาไปตั้ง
ไวที่ฐานที่ตั้งสติทันทีที่เกิดความรัก-ชัง ฟุงซาน กระสับ
กระสายขึ้น,โดยมิชักชา.

         งานขัน้นี ้   จงึเปนเรือ่งของการใชความคลองแคลว
ทางจติ ทีจ่ะชวยใหมสีมาธ ิทำใหการปฏบิตักิาวหนาไปได
ดยีิง่ ถาไมไดผานงานฝกปฏบิตัสิมาธใิหชำนาญคลองแคลว
มากอนแลว ยอมทำงานขั้นที่ ๒ นี้ไมสำเร็จ แลวยอมผลัก
ดันกิเลสทั้งหลายใหปรากฏออกมาไดอยางแนนอน คือ วิ
ปสสนาลมเหลว.
         แตถาจำทางเขาสมาธไิดด ีคลองแคลวแลว ความรกั
ชงั กระสบักระสาย ยอมดบัสญูไปได และถาสามารถประ
คองสตใิหตัง้อยอูยางตอเนือ่งไมขาดสายแลว กจ็ะกลายเปน
อรยิมรรค ทำหนาทีส่ลดัความรกั-ชงั ฟงุซาน และกเิลสทัง้
หลายออกไป  จนเกดิวชิชาขึน้แทนทีท่ีจ่ติมากขึน้ตามลำดบั
ดวย.

สติปฏฐานสี่

๒๐๘



๓. พจิารณาจติในจติทัง้ภายในและภายนอกบาง
       งานขัน้นี ้เปนงานขัน้สดุทาย ทีร่วมเอางานขัน้ที ่๑ กบั
ขัน้ที ่๒ เขาปฏบิตัพิรอมกนั เปนงานขัน้อรยิมรรค (ซึง่คมัภรี
พระอภธิรรม เรยีกวา มรรคจติ)   เอามาปราบความยดึมัน่ถอืมัน่
ในรัก-ชังอารมณ ใหหมดไป.
         กลาวใหชดักค็อืเมือ่กเิลสอยางใดเกดิขึน้ทีจ่ติ ไมวาจะ
มาจากอารมณภายนอกก็ดี ภายในก็ดี ก็รีบยกจิตเขาไปตั้ง
ไวที่ฐานที่ตั้งสติ และเพียรประคองไวไมใหแลบออกไป
ปรงุแตงเปนกเิลสอยางอืน่ตอไปอกีได ทกุครัง้ตลอดชวีติ.
      จติสงัขารทีผ่านไปแลว,เปนอดตี จติสงัขารทีย่งัมาไม
ถึง, เปนอนาคต อยาเก็บเอามาคิด เพราะไมสามารถทำอะ
ไรใหดขีึน้ไดแลว ผปูฏบิตัจิะตองสนใจกบัจติสงัขารเฉพาะ
หนา คือ สลัดปลอยวางออกไปเพียงประการเดียวเทานั้น
เมื่อจิตสังขารเฉพาะหนาดับไป ก็ยอมเห็นชัดเจนวา
       จติสงัขารชนดินัน้ไมใชเรา
       เราไมใชจติสงัขารชนดินัน้
       จติสงัขารทัง้หลายไมใชตวัตนของเรา   อยางไมมขีอ
สงสัยอะไรเลย ดวยเห็นชัดเจนวา
       จติสงัขารเกดิขึน้ เพราะมอีารมณมากระทบ
         ถายงัไมมอีารมณมากระทบ จติกร็อูยชูดัวาจติสงัขาร
ก็ยังไมเกิดขึ้น คือ จิตรูวาตัวเองวางจากสิ่งใดๆ.

สติปฏฐานสี่

๒๐๙



       ในจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ซึง่มอีย ู๑๖ ขอนัน้ ผปูฏิ
บตัยิอมรอูยทูกุขณะ ไมวาจะมรีาคะ โทสะ หรอืโมหะ เกดิ
ขึน้ทีจ่ติ, และรอูยทูกุขณะไมวา ราคะ โทสะ หรอืโมหะหาย
ไปจากจติ,  เมือ่จติหดห ู  ฟงุซาน  เปนฌาน มจีติอืน่ยิง่กวา
ไมมจีติอืน่ยิง่กวากร็,ู  เมือ่จติตัง้มัน่ จติหลดุพน หรอืยงัไม
หลุดพนก็รู.

      ผูปฏิบัติยอมแยกออกไดเองวา อาการดิ้นรน ฟุงซาน
หดหู กระสับกระสาย หวั่นไหว ตางๆเหลานี้ ไมใชสภาพ
เดิมของตน ดังพุทธพจนในอนัตตลักขณสูตรที่มีมาวา:

         ดงันัน้จงึไดนำจติเขาสฐูานทีต่ัง้สต ิจนสงบเปนสมาธิ
ตอไป และเปนจิตหลุดพนในที่สุด เมื่อจิตหลุดพนแลว
ความเสียดแทง ความกระวนกระวาย ที่ทำใหเปนทุกขทั้ง
หลาย ยอมดับไปจากจิตอยางสิ้นเชิง ดุจลูกคลื่นซึ่งเปนอา
การของน้ำ ไดดบัหายไปจากผวิน้ำอยางสิน้เชงิ คงเหลอือยู
แตผิวน้ำ ที่สงบราบคาบเปนเสนระดับ ฉนั้น.

      ถาผูปฏิบัติรักษาจิตใหตั้งอยูที่ฐานที่ตั้งสติอยางถาวร
ตอเนื่องไมขาดสายไดแลว ก็เปนอันจบการปฏิบัติมรรค
มีองค ๘ ในพระพุทธศาสนาเพียงเทานี้.
สติปฏฐานสี่

๒๑๐

       “เนต ํมม เนโสหมสมฺ ิน เมโส อตตฺาต ิ แปลวา
สิง่นัน้ไม ใชเรา เราไมใชสิง่นัน้ สิง่นัน้ไมใชตวัตนของเรา”.



สติปฏฐานสี่

           ผทูีไ่ดศกึษามาถงึ จติตานปุสสนาสตปิฏฐานบรรพะ
นีแ้ละไดลงมอืปฏบิตัจิรงิ ดวยความสงัเกตด ู“ตวัร”ู ทีม่อียู
แลว จะพบวา “ตวัร”ู ของตน ทรงความรอูยตูลอดเวลา ไม
วาราคะ หรอื โทสะ หรอื โมหะ จะเกดิขึน้ทีจ่ติ แลวดบัไป
จากจิตกี่ครั้งกี่หนก็ตาม.
             ซึง่แสดงชดัเจนทีส่ดุวา
         สิง่ทีเ่กดิดบัทัง้หมด คอื กเิลสหรอือาการทีจ่ติแสดง
ออกเนื่องดวยอารมณ
        สวน“ตวัรซูึง่ถกูคมุดวยสต”ินั้น   ไมไดดบัหายไป
ไหนเลย.
         ตวัรซูึง่ถกูคมุดวยสต ิ  ทำใหผปูฏบิตัริจูกัอารมณทัง้
หลายที่เขามากระทบ, ถูกตองตามความเปนจริง ทำใหไม
ปรงุแตงเปนกเิลส เรยีกวา เกดิวชิชาขึน้ทีจ่ติแลว นบัวาเปน
จติของพระอรยิะ คือ รูถูก.

            สวนตวัรขูองสามญัชนนัน้ขาดสตคิมุครอง,จงึรผูดิ,
เปนอวชิชา คอื ไมรจูกัอารมณตามความเปนจรงิ หรอื รจูกั
อารมณอยางผิดๆ แลวยึดถืออารมณนั้นๆไว.

ตัวรูของพระอริยะและสามัญชน

๒๑๑



ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน

       ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน เปนบรรพะทีผ่ปูฏบิตัติอง
ทำสติตามรูตามเห็นเขาไปในสังขารธรรม หรืออารมณทั้ง
หลาย มรีวม ๕ บรรพะ ซึง่ไดแก:
๑.นิวรณ  บรรพะที่วาดวยอาการกระเพื่อมไหวของจิต  ๕
ชนิด หลังจากที่มีอารมณเขามากระทบ.
๒.ขนัธ ๕  บรรพะทีว่าดวยอาการของจติ ๕ ประการ หรอื
๕ กอง หลังจากที่มีอารมณมากระทบ.
๓.อายตนะ ภายใน และ ภายนอก อยางละ ๖ ชองทาง เมือ่มี
อารมณมากระทบ.
๔.โพชฌงค ๗  องคแหงปญญาเครือ่งตรสัร.ู
๕.อรยิสจั ๔  ความจรงิของพระอรยิเจารวม ๔ ประการ.

๑. นวิรณบรรพะ ๕
เมื่อมีอารมณเขามากระทบจิต ยอมทำใหจิตแสดงปฏิกิริยา
ตอบเปนอาการตางๆออกมาตามชนิดของอารมณ ดังนี้คือ
กามฉนัทะนวิรณ   จติแสดงอาการรกัใครพอใจในกามกระเพือ่มไหวออกมา
พยาปาทะนวิรณ จติแสดงอาการชงิชงัไมชอบใจกระเพือ่มไหวออกมา
ถนีมทิธะนวิรณ     จติแสดงอาการงวงเหงาหดหกูระเพือ่มไหวออกมา
อทุธจัจะกกุกจุจะนวิรณ   จติแสดงอาการฟงุซานกระเพือ่มไหวออกมา
วจิกิจิฉานวิรณ     จติแสดงอาการลงัเลสงสยั เขาสฐูานทีต่ัง้สตไิมได
ถาทำใหจิตสงบได ผูปฏิบัติยอมพนจากทุกขในพระพุทธศาสนา.

๒๑๒

สติปฏฐานสี่



๒. ขนัธะบรรพะ ๕
        เมือ่สิง่ทีเ่ปนอารมณเขามากระทบจติแลว กเ็กดิสงัขาร
ธรรม ขึน้ ๕ กอง ดงันีค้อื:
รปู         ไดแก   อารมณทัง้หลาย.
เวทนา    ไดแก   ความรสูกึพอใจ ไมพอใจ เฉยๆ
สญัญา    ไดแก   ความจำอารมณนัน้ๆได.
สงัขาร    ไดแก   ความคดิทีจ่ะตอบโตตออารมณนัน้ๆ.

วญิญาณ ไดแก   ความรบัรอูารมณจากชองทางทีร่บัเขามา.

     ทำใหจิตหวั่นไหวเปนทุกขตามไปดวยทุกอารมณ ถา
จติเขาไปยดึถอืขนัธ ๕ ไวมาก จติกเ็ปนทกุขมาก  ถาจติเขา
ไปยดึถอืขนัธ ๕ ไวนอย จติกเ็ปนทกุขนอย ถาจติไมเขาไป
ยึดถือขันธ ๕ เลย จิตก็พนทุกขในพระพุทธศาสนา.

๓. อายตนะทั้งภายในและภายนอก อยางละ ๖ ชองทาง
        คอื  ชองทางทีร่บัอารมณเขามาสจูติ  ทีเ่ปนเหตใุหเกดิ
ความเรารอน-กระสับกระสาย-วุนวายขึ้นที่จิต ไดแก
       ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ ซึง่คกูบั
       รปู เสยีง กลิน่ รส ความสมัผสัทางกาย ธมัมารมณ   โดยลำดบั.

     ถาผูปฏิบัติยกจิตเขาไปตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติทันที ที่อา
รมณเขามากระทบชองทางรบัอารมณไมปลอยใหเกดิอาการ
เรารอน-กระสับกระสาย-วุนวายขึ้นที่จิตเสียกอนแลว ยอม
ไดชื่อวาเปนผูมีสติและเปนผูพนทุกขในพระพุทธศาสนา.

สติปฏฐานสี่

๒๑๓



สติปฏฐานสี่

๔. โพชฌงคบรรพะ
(องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู ๗ ประการ)

     เปนบรรพะที่จัดอยูในหมวด ธัมมานุปสสนาสติปฏ
ฐาน ที่วาดวยองคธรรม คือ ปญญาที่ทำใหตรัสรู พนจาก
การครอบงำของอารมณอยางสิ้นเชิงในที่สุด ซึ่งมีองค
ธรรมสำคญัอย ู๗ ประการ ดงันีค้อื:
๑.สต ิ ความระลกึถงึฐานทีต่ัง้สตไิดอยางแมนยำคลองแคลว
เมื่อมีอารมณมากระทบ.
๒.ธมัมวจิยะ เลอืกเฟนวาสิง่ใดมแีกนสาร สงบเยอืกเยน็ และ
ปลอยวางสิง่ทีท่ำใหไมสงบ เรารอน ไมมแีกนสาร โดยแบง
ออกเปน  ๒ ฝาย.
๓.วริยิะ

เพียรละความกระสับกระสายที่ยังไมเกิด, ไมใหเกิด.
เพียรละความกระสับกระสายที่เกิดขึ้นแลว, ใหหมดไป.
เพียรทำความสงบเยือกเย็นที่ยังไมเกิด, ใหเกิดขึ้น.
เพียรทำความสงบเยือกเย็นที่เกิดขึ้นแลว, ใหเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้น.
๔.ปต ิ เมือ่ทำดงักลาวสำเรจ็ ความอิม่ใจยอมเกดิขึน้ตามมา.
๕.ปสสัทธิ เมื่อเกิดความอิ่มใจ กายยอมสงบ จิตก็สงบตาม
ดวย.

๒๑๔



๖.สมาธ ิ  จิตก็ยอมตั้งมั่นเปนสมาธิโดยลำดับจนถึงขีดสุด.
๗.อุเบกขา    จิตผูปฏิบัติยอมเปนอุเบกขาญาณ วางเฉยตอ
อารมณทั้งปวงได.

๕. อรยิสจับรรพะ
( วาดวยความจรงิของพระอรยิเจา ๔ ประการ )

ในเชงิของการปฏบิตัแิลว ผปูฏบิตัจิะตองศกึษาใหรจูกัและ
รูกิจที่จะตองดำเนินตอสัจจะแตละอยาง เพื่อไมใหสับสน

        ทกุข     ตองกำหนดรู
       สมทุยั  ตองละ
       นโิรธ   ตองทำใหแจง
       มรรค   ตองเจรญิใหเกดิขึน้

๑. ทกุขอรยิสจั ใหกำหนดร ูดงัตอไปนี้
ความเกิด ความแก ความตาย ความโศกเศรา ร่ำไหรำพัน
ทุกขเพราะไมสบายกาย
โทมนสั ความคบัแคนใจ                           ........เปนทกุข.
ความประสบกบัสิง่ไมเปนทีร่กั                          .........เปนทกุข.
ความพลดัพรากจากสิง่ทีร่กั                                ........เปนทกุข.
ปรารถนาสิง่ใดแลวไมไดสิง่นัน้                         .........เปนทกุข.
ทั้งหมดนี้ รวมกลาวไดวา การยึดถือขันธ ๕ เปนทุกข.

๒๑๕
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๓. นโิรธ ( ธรรมเปนทีด่บัทกุข ) ใหทำใหแจง คอื
        ความสำรอก ความดบัไมเหลอื ความสละ ความสงคนื
ความปลอยวาง ความไมอาลัยในตัณหานั้น
      ตามทีไ่ดกลาวมาในขอ ๒  นโิรธกบัตณัหา เปนคปูรบั
ซึง่กนัและกนั ดงันัน้ เมือ่จะละหรอืเมือ่จะดบัตณัหา กย็อม
ละหรือดับไดที่รูปอันเปนที่รักที่ชอบใจ ตามที่ไดกลาวมา
แลวนั้น.

๒. สมทุยั  เหตใุหเกดิทกุข ใหละความยดึถอื ดงัตอไปนี้
     กามตัณหา คือ ความอยากไดพอใจในอารมณเปนที่
นาพอใจ.
     ภวตัณหา คือ ความอยากไดพอใจอารมณที่เปนรูป
ปราศจากกาม.
     วิภวตัณหา คือ ความอยากไดพอใจอารมณอันวิเศษ
ยิ่งที่ปราศจากกาม.
        ตณัหานัน้ เมือ่จะเกดิขึน้หรอืตัง้อยู
กต็ัง้อยทูี ่ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย  ใจ
หรอืที ่   รปู เสยีง กลิน่ รส ความสมัผสั ธมัมารมณ 
หรอืที ่   วญิญาณ ๖    สมัผสั ๖    เวทนา ๖     สญัญา ๖
             สญัเจตนา ๖   ตณัหา ๖   วติก ๖    และวจิาร ๖
ซึ่งทั้งหมดนี้เรียกวา รูปอันเปนที่รักที่ชอบใจในโลก
(โลเก ปยรปู ํสาตรปู)ํ.

๒๑๖



๔.ขอปฏบิตัใิหถงึความดบัทกุข  ใหทำใหเจรญิ-ใหมขีึน้ ไดแก

มรรคมอีงค ๘  กลาวคอื:
                 สมัมาทฐิิ  มคีวามเหน็วา
     ทกุข   ใหกำหนดร ูไมตองดดัแปลงแกไขอะไร
     สมทุยั ใหละวางเสยี
     นโิรธ  ใหทำใหแจง
     มรรค  ใหเจรญิใหมขีึน้.
                 สมัมาสงักปัปะ
     ดำรอิอกจากกาม
     ดำรไิมพยาบาท
     ดำรไิมเบยีดเบยีน.
                 สมัมาวาจา
     ไมพดูเทจ็
     ไมพดูคำหยาบ
     ไมพดูสอเสยีด
     ไมพดูเพอเจอ.

                 สมัมากมัมนัตะ
     ไมฆาสตัว ไมลกัทรพัย ไมลวงละเมดิในกาม.

                 สมัมาอาชวีะ  ละความเลีย้งชวีติผดิ
     สำเรจ็ความเปนอยดูวยการเลีย้งชพีชอบ.

สติปฏฐานสี่
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     สมัมาวายามะ
ยอมยังความพอใจใหเกิดขึ้น ยอมพยายาม ยอมปรารภ
ความเพยีร  ยอมประคองตัง้จติไวเพือ่ทีจ่ะ:
-ละบาปที่ยังไมเกิดขึ้น-ไมใหเกิด,
-ละบาปที่เกิดขึ้นแลว,
-ยังกุศลที่ยังไมเกิด-ใหเกิดขึ้น,
-ยังกุศลที่เกิดขึ้นแลว-ใหเจริญงอกงาม.
     สมัมาสต ิ
ตั้งสติไว ณ ที่ฐานกาย เวทนา จิต หรือธรรมอยางเนืองๆ
เพื่อใหตอเนื่อง-ไมขาดสาย ในที่สุด.
     สมัมาสมาธ ิ   เจรญิฌาน ๔.

     ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนี้ พระสัมมาสัม
พุทธเจา ไดทรงชี้ใหเห็นวา สิ่งที่สงบเยือกเย็น เปนสิ่งที่มี
อยเูดมิอยางมัน่คงเปนแกนสาร ควรเจรญิรกัษาไวใหมัน่คง
ตอเนื่อง.
     และสิ่งที่ทำใหเกิดความเรารอน กระสับกระสายทั้ง
หลายทั้งภายในและภายนอกนั้นไมใชเรา เกิดขึ้นในภาย
หลงั และไมมแีกนสาร ตองมคีวามเสือ่มสิน้ไปเปนธรรมดา
ดังนั้น จึงตองพยายามละสิ่งที่ไมใชเราออกไปจากจิตใจให
หมดสิ้นตามลำดับ.

ธรรมทั้งหลายไมใชเรา

๒๑๘



๑. พิจารณาธรรมในธรรมเปนภายในบาง.
๒. พิจารณาธรรมในธรรมเปนภายนอกบาง.
๓. พิจารณาธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกบาง.

          งานทัง้ ๓ ขัน้นี ้ผปูฏบิตัจิะฝกไดสำเรจ็มัน่คงเพยีงใด
ยอมแลวแตทำพลงัสตทิีจ่ะเขาไปตัง้ ณ ฐานทีต่ัง้สตไิดอยาง
คลองแคลวเปนสำคัญ.

       ฐานทีต่ัง้สตนิี ้ เปนสิง่ทีจ่ำเปนและสำคญัอยางยิง่ยวด
ที่ผูปฏิบัติจะตองอุปโลกนขึ้น และจำไวในใจใหแมนเพียง
๑ แหง โดยฝกใหพรอมที่จะยกจิตเขาไปตั้งไวไดอยางชำ
นาญคลองแคลวทุกขณะที่มีอารมณเขามากระทบ.

        หมายความวา เมือ่มอีารมณทีท่ำใหเกดิความกระสบั
กระสายเรารอนขึ้น ก็ใหนำจิตเขาไปตั้งไวที่ฐานที่ไดอุป
โลกนไวอยางรวดเร็วที่สุด และประคองไวมิใหแลบหนี
ออกไปหาอารมณใดๆไดอีก จิตก็จะรวมเปนสมาธิสงบ
เยือกเย็นขึ้นแทนที่ ถาสามารถประคองไวได จิตก็ยอม
ทำงานเปนอันเดียวกับสติ สติปฏฐานก็ยอมเกิดตามมาดวย
เปนธรรมดา และเมือ่สตปิฏฐานเกดิขึน้อยางตอเนือ่ง กน็บั
วาเปนมหาสติปฏฐานแลว.

           การทำงานทางจติในหมวดธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
๓ ขัน้ ดงันี:้

สติปฏฐานสี่

๒๑๙



๑. พจิารณาธรรมในธรรมเปนภายในบาง
     กลาวโดยรวมแลว การพิจารณาธรรมในธรรมเปน
ภายใน กค็อื การปราบความกระสบักระสายเรารอน เมือ่มี
เรื่องราวที่เปนอดีตสัญญามานึกคิดขึ้นในใจอีกครั้งหนึ่ง
เฉพาะหนา.

     โปรดสังเกตวา เมื่อสติสัมโพชฌงคเกิดขึ้นไดแลว ก็
ยอมเปนอัญญะมัญญะปจจัย นำธัมมวิจยะ, วิริยะ, ปติ,
ปสสทัธ,ิ สมาธ ิ  และอเุบกขา ใหเปนสมัโพชฌงคดวย ทำ
ใหไดตรัสรูในที่สุด.

     ผูปฏิบัติจะตองรีบยกจิต ออกจากความกระสับกระ
สายเรารอนของความนกึคดินี ้ใหเขาไปตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สติ
โดยเรว็ พรอมกบัประคองไวดวยอบุายอนัแยบคาย ทีจ่ะไม
ใหแลบหนีออกไปอยูที่อารมณอื่นไดอีก จิตก็ยอมเขาสู
สภาพสงบรมเย็นจนเปนสมาธิได สติสัมโพชฌงคก็ยอม
เกิดตามมาดวย.

๒. พจิารณาธรรมในธรรมเปนภายนอกบาง
       งานขัน้นี ้เปนงานสมัโพชฌงค ขัน้ปลอยวางความกระ
สับกระสายของจิตที่เกิดจากอารมณที่ผานเขามาทางตา หู
จมกู ลิน้ และ กายสมัผสั รวม ๕ ทาง.
           การปลอยวางความกระสบักระสายทางจติไดดเีพยีงใด
นัน้    ยอมแลวแตกำลงัของสตสิมัโพชฌงคทีไ่ดฝกมาจาก
สติปฏฐานสี่
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งานขัน้ที ่๑ แลวเทานัน้ หมายความวาผปูฏบิตัจิะตองจำทาง
เดนิของจติ จากการทีเ่คยปลอยวางความกระสบักระสาย เรา
รอนในงานขั้นที่ ๑ ไดสำเร็จ, อยางแมนยำที่สุด.

๓.พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในและภายนอกบาง
        งานขัน้นี ้เปนงานใชปญญาปลอยวางอารมณทัง้หลาย
หลงัจากทีไ่ดฝกปลอยวางในขัน้ที ่๑ และขัน้ที ่๒ มาอยาง
คลองแคลวแลว.

      เมื่ออริยมรรคเกิดขึ้นแลว อริยผลคือความสงบตั้งมั่น
แหงจติ กย็อมเกดิขึน้ทนัท ีอารมณทัง้หลายกอ็ยใูนสภาพที่
สักแตวากระทบเทานั้น และไมเรียกวาเปนอารมณอีกตอ
ไป เพราะจิตไมไดยึดถือไวดังแตกอนเสียแลว.

      กลาวคอื เปนงานรวมทัง้ขัน้ที ่๑ และ ขัน้ที ่๒ มาปฏิ
บัติพรอมกัน.

๒๒๑

      โดยทำจิตใหกำหนดรู แลวละเรื่องที่รูทุกเรื่อง และ
ควบคุมสติใหตั้งมั่นอยู ณ ฐานที่ตั้งสติอยางฉับพลัน,ตอ
เนื่องไมขาดสาย จัดเปนอริยมรรคที่ผูปฏิบัติจะตองพยา
ยามแกไขตกแตงจิตของตน ใหปลอยวางอารมณใหไดเด็ด
ขาดตลอดชวีติ โดยไมเผลอปลอยใหจติแลบหนอีอกไปจาก
ฐานที่ตั้งสติ (ซึ่งเปนสติสัมโพชฌงคอยู) ก็จะทำใหบรรลุ
มรรคจิตที่สูงกวาตอไปได.



ฐานที่ตั้งสติ
          ตามทีไ่ดกลาวมาแลวในเบือ้งตน,การปฏบิตัสิตปิฏฐาน
๔ คือ การสรางสติของผูปฏิบัติใหตั้งอยูอยางมั่นคงในเมื่อ
มอีารมณมากระทบจติ โดยการยกจติใหเขาไปตัง้อย ูณ ฐาน
๔ แหง แหงใดแหงหนึง่บอยๆเนอืงๆ คอื ทีฐ่านกาย เวทนา
จิต หรือธรรม ซึ่งทำใหสามารถตัดอารมณและอาการของ
จิตที่เนื่องดวยอารมณได.
      ในทางปฏบิตั ิการยกจติเขาไปไวทีฐ่านทีต่ัง้สตนิี ้กค็อื
การเปลีย่นความสนใจจากอารมณทีก่ำลงัเขามากระทบเฉพาะ
หนา ใหเขาไประลกึรชูดัอยทูีฐ่านทีต่ัง้สตแิทนเสยี ถายกจติ
เขาไปตัง้ทีฐ่านทีต่ัง้สตแิละประคองไวดวยอบุายอนัแยบคาย
ไดสำเรจ็ สมัมาสต ิสมัมาวายามะ สมัมาสมาธ ิยอมเกดิขึน้
และทำใหความยนิดยีนิรายกระสบักระสายดบัไป แตถายก
จิตเขาไปตั้งไวแลว ไมมีความเพียรประคองใหตั้งอยูที่ฐาน
ดังกลาวตอเนื่องตอไป ( คือปลอยใหแลบหนีออกไปอยูที่
อารมณใดๆเสีย ) สัมมาสติยอมดับ ซึ่งจะทำใหความยินดี
ยินรายกระสับกระสายเกิดขึ้นที่จิตไดเปนธรรมดา.
        ดงันัน้ ฐานทีต่ัง้สต ิจงึเปนองคธรรมสำคญัทีผ่ปูฏบิตัิ
จะตองอุปโลกนขึ้นไวในใจกอน เพื่อใชเปนฐานรองรับจิต
ที่แยกตัวออกจากอารมณทั้งหลาย กอนลงมือปฏิบัติธรรม
ไมวาหมวดกาย เวทนา จติ หรอื ธรรม หมวดใดหมวดหนึง่
ในสติปฏฐาน ๔ ก็ตาม.
ฐานที่ตั้งสติ

๒๒๒



          เมือ่อปุโลกนฐานทีต่ัง้สตขิึน้แลว,ผปูฏบิตักิย็อมมหีลกั
ในใจวา ถามอีารมณใดๆเขามากระทบ กใ็หรบียกจติเขาไป
ตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติทันที กอนที่จะปรุงแตงใหเกิดความยิน
ดยีนิรายขึน้มา ( คอื รเูรือ่งแลวรบีละทิง้เรือ่งทีร่เูสยีได. )

     ผูปฏิบัติจะตองฝกยกจิตเขาไปตั้งที่ฐานที่ตั้งสติ อยาง
คลองแคลว พรอมกบัเพยีรประคองไวดวยอบุายอนัแยบคาย
ทกุครัง้ทีม่อีารมณเขามากระทบ(โดยเฉพาะอยางยิง่ในขณะ
ที่อารมณเริ่มกระทบ) สภาพเชนนี้เรียกวา สติปฏฐานเกิด
ขึ้นแลว ความยินดียินรายกระสับกระสายก็ยอมไมปรากฏ
ถาตั้งเจตนาประคองสติใหตั้งอยูอยางตอเนื่องได ก็เรียกวา
เปนผูมีสติตื่นอยูเปนนิตย (ชาคโร) ซึ่งเปนเปาหมายของ
การปฏิบัติสติปฏฐาน ๔.

          ผปูฏบิตัจิะตองอปุโลกนฐานทีต่ัง้สตใิหอยใูนตำแหนง
ที่สามารถยกจิตเขาไปไดโดยสะดวกแลวจดจำไวในใจให
แมนยำ,พรอมทีจ่ะยกจติเขาไปตัง้ไดอยางมัน่คงและแขง็แรง
ทุกขณะ เพื่อที่จะใชเปนฐานที่ตั้งสติไดตลอดชีวิตอีกดวย.

          เมือ่มสีตติืน่อยเูปนนติยแลว ผปูฏบิตัสิตปิฏฐาน ๔ จงึ
ไมมีทางที่จะกลายเปนคนบาไปไดเลย นอกจากจะทิ้งฐาน
ทีต่ัง้สตอิอกไปอยกูบัอารมณ เชน อยากดหูวยวาออกอะไร
หรอือยากมฤีทธิ ์ เปนตน ซึง่ทำใหเกดิความยนิดยีนิรายเกดิ
กิเลสตัณหาขึ้น แลวกลายเปนบาไปเทานั้น.

๒๒๓

ฐานที่ตั้งสติ



๒๒๔

ฐานที่ตั้งสติของโบราณาจารย

            เนือ่งจากสตปิฏฐานสตูรไดกำหนดฐานทีต่ัง้สตไิวกวาง
ๆ ๔ แหง คอื ทีฐ่านกาย เวทนา จติ และธรรมเทานัน้  ดงันัน้
ในดานปฏิบัติจริงนั้น โบราณาจารยตางๆหลายทานจึงได
กำหนดฐานที่ตั้งสติขึ้น(เพื่อยกจิตเขาไปตั้งไวเมื่อมีอารมณ
เขามากระทบ) ตามความเชื่อของทานวาดีที่สุด สำหรับทำ
ใหจติสงบตัง้มัน่ ดงัตอไปนีค้อื
         ๑. ฐานทีใ่ตสะดอื ๒ นิว้
       ๒. ฐานทีเ่หนอืสะดอื ๓ นิว้
       ๓. ฐานทีก่อนเนือ้หวัใจ
       ๔. ฐานทีส่ดุของลำคอ
       ๕. ฐานทีท่ายทอย
       ๖. ฐานบนกระหมอม
       ๗. ฐานระหวางคิว้ทัง้สอง
       ๘. ฐานระหวางนยันตาทัง้ ๒ ขาง
       ๙. ฐานทีป่ลายจมกู
       ๑๐.ฐานในโพรงจมกู
           จากรายละเอยีดของฐานทีต่ัง้สตซิึง่โบราณาจารยไดใช
ปฏิบัติ แตกตางกันไปเหลานี้ ผูที่ศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมควร
จะไดพจิารณา แลวเลอืกฐานดงักลาวใหเหมาะและสะดวก
เพื่อใชเปนนิมิตหมายทางใจเพียง ๑ ฐานเทานั้น.
ฐานที่ตั้งสติ



๒๒๕

วิธีอุปโลกนฐานที่ตั้งสต ิ
       สำหรบัการปฏบิตัอิานาปานสต(ิพจิารณาลมหายใจเขาออก)

ผูที่เริ่มปฏิบัติใหมๆควรอุปโลกนฐานที่ตั้งสติขึ้น ที่จุดลม
หายใจกระทบตรงบรเิวณชองจมกู เพยีงจดุเลก็ๆจดุเดยีวให
แนนอน คงที่ ที่ผูปฏิบัติจะสามารถดูไดอยางชัดเจนตลอด
เวลาทุกขณะที่ลมหายใจเคลื่อนผานเขาออกที่จุดนี้เทานั้น.
       เมือ่เลอืกฐานทีต่ัง้สตไิดเปนทีพ่อใจแลว กใ็หจำและรกั
ษาไวในใจใหมัน่คง,อยาพยายามเคลือ่นยายหรอืเปลีย่นฐาน
นีบ้อยๆ หรอืปลอยใหเคลือ่นเขาออกตามลมหายใจไปดวย
เปนอนัขาด เพราะจะทำใหจติเคลือ่นไหวและไมเปนสมาธิ
ไปในทีส่ดุ การเปลีย่นฐานทีต่ัง้สตบิอยๆจะทำใหเกดิความ
ลังเลใจในการยกจิตเขาไปตั้งไว และกั้นจิตไมใหทำงาน
คลองแคลวเสียเองก็ได.
      ผปูฏบิตั ิตองหมัน่ฝกยกจติเขาไปตัง้ทีฐ่านทีต่ัง้สตทิีอ่ปุ
โลกนขึ้น และเพียรประคองไวอยางตอเนื่อง เพื่อไมใหจิต
แลบหนีออกไปหาอารมณใดๆไดอีก โดยจะตองฝกปฏิบัติ
บอยๆเนืองๆจนชำนาญในที่สุด.
      จติทีไ่ดยกเขาไปตัง้ไวทีฐ่านทีต่ัง้สต ิและประคองไวได
สำเรจ็ จะทำหนาทีเ่ปน “สมัมาสต”ิ ในมรรคมอีงค ๘ เรยีก
วา “สตเิกดิขึน้” แตถาจติแลบหนอีอกไปเพราะประคองไว
ไมได ก็เรียกวา “สติดับไป”.

ฐานที่ตั้งสติ



๒๒๖

          ดงันัน้ การเกดิขึน้ของสตกิด็ ีการดบัไปของสตกิด็ ีจติ
ยงัเคลือ่นไหวเขาไปสฐูานทีต่ัง้สต ิและเคลือ่นไหวแลบหนี
ออกไปจากฐานทีต่ัง้สต ิตามลำดบั ดงันัน้สตจิงึจดัวาเปนสงั
ขารธรรมอยูในระยะแรกๆ แตถาฝกปฏิบัติจนชำนาญและ
รักษาไวที่ฐานที่ตั้งสติอยางมั่นคงตอเนื่องทุกขณะแลว ก็
ยอมบรรลุอรหัตตผลในที่สุด ความยินดียินรายยอมไมเกิด
ขึ้นในจิตของพระอรหันตเลย จิตไมเคลื่อนไหวอีกตอไป.

       เปนทีน่าสงัเกตวา ถงึแมสตจิะเปนสงัขารธรรมกต็าม
แตกจ็ดัวาเปนมรรคทีส่ำคญัในมรรคมอีงค ๘ ซึง่พระสมัมา
สัมพุทธเจาไดทรงกำหนดใหผูปฏิบัติ “ทำใหเกิดขึ้น” (ภา
เวตพัพะ) “ไมใชเกดิขึน้เอง” เพือ่ไปสคูวามดบัทกุข ดงันัน้
ผปูฏบิตัจิะตองฝกฝนบงัคบัใหมใีหเปนใหเกดิขึน้ใหได จะ
ถอืเสยีวาสตเิปนสงัขารธรรม แลวบงัคบับญัชาไมไดเลยนัน้
ยอมไมถูกตองแนนอน.

             ทีว่าสงัขารธรรมนัน้ไมอาจบงัคบับญัชาใหเปนไปอยาง
ใจหวังนั้น ก็เฉพาะสวนที่เกี่ยวกับความเกาแกคร่ำคราฝน
คติธรรมดาเทานั้น แตในสวนที่เกี่ยวกับการใชสอยใหทำ
งานอยางถูกตองนั้น สังขารยอมตองควบคุมบังคับบัญชา
ไดอยางไมมปีญหา ดงัเชน “สต”ิ นีเ้ปนตน ผปูฏบิตัจิะตอง
คอยระมดัระวงัควบคมุบงัคบับญัชา ไมใหแลบหนอีอกจาก
ฐานอยูตลอดเวลา จึงจะบรรลุมรรคผลไดในที่สุด.
ฐานที่ตั้งสติ



        กลาวโดยทัว่ไปแลว,ในปจจบุนั แตละสำนกั แตละอา
จารยไดคดิคำบรกิรรมสำหรบัใชผกูมดัจติอนัปราดเปรยีวนี้
ขึ้นควบคูกับการยกจิตเขาไปตั้งไวที่ฐานที่ตั้งสติอีกอยาง
หนึ่งดวย สุดแตจะนิยมนับถือวาอยางใดเหมาะสมที่สุด.

คำบริกรรมที่ใชในการปฏิบัติสมาธิ

       โบราณาจารย                  ใชคำบรกิรรมวา “อรหงั”
       สายพระอาจารยมัน่           ใชคำบรกิรรมวา “พทุโธ”
       สายหลวงพอสด วดัปากน้ำ  ใชคำบรกิรรมวา “สมัมาอรหงั”
       สายพมา                        ใชคำบรกิรรมวา “ยบุหนอ-พองหนอ
หรอื ยกหนอ ยางหนอ เหยยีบหนอ” เปนตน

     เทาที่เปนอยูในปจจุบัน ผูปฏิบัติสวนมาก ใชคำบริ
กรรมไมกลมกลืนกับสภาวะของจิต กลาวคือ บางขณะก็
เนนจิตใหอยูกับคำบริกรรม  บางขณะก็เนนจิตใหอยูกับ
ฐานที่ตั้งสติ เพราะฉะนั้น จึงกลายเปนสองอารมณขึ้นมา.

          นบัวาเปนเจตนาทีด่ขีองทานอาจารยในแตละสำนกัดงั
กลาวมานี ้ทีจ่ะชวยสานศุษิยของตนใหปฏบิตัสิมาธไิดรวด
เรว็ขึน้ แตอกีดานหนึง่นัน้ กม็กัจะทำใหสานศุษิยของแตละ
สำนักที่เริ่มปฏิบัติใหมๆเกิดมีทิฐิและภาคภูมิวาคำบริกรรม
ที่ตนกำลังใชอยูนี้ถูกตอง สวนคำบริกรรมอยางอื่น หรือ
ของสำนกัอืน่ไมถกู  ดงันัน้ จงึมกัจะโตแยงขดัคอกนับอยๆ
เพราะไมเขาใจจุดประสงควา ใชคำบริกรรมเพื่ออะไร?

๒๒๗

คำบริกรรม



       เมือ่เปนสองอารมณ เนือ่งจากไมมอีบุายอนัแยบคาย
ก็ยอมทำใหเกิดความลังเลสงสัยวา จะกำหนดจิตใหอยูกับ
อารมณอนัไหนแน ทำใหจติซดัสายออกไปไดโดยงายในที่
สดุ ดงันัน้ ผปูฏบิตัจิงึตองศกึษาวธิใีชคำบรกิรรมจากพระอา
จารยใหเขาใจอยางถองแทเสยีกอน จงึจะลงมอืปฏบิตัติอไป
ไดอยางถูกตองและรวดเร็วที่สุด.
       ในมหาสตปิฏฐานสตูร  พระพทุธองคทรงกำหนดให
ใชสตแิละสมัปชญัญะ เพงด ูและรตูวัทัว่พรอมทกุขณะทีม่ี
อารมณเขามากระทบ ดังนั้น ผูปฏิบัติจะไมใชคำบริกรรม
เลย ตั้งแตเริ่มตน ก็ยอมทำไดโดยไมผิดพลาด.
**สำหรบัผทูีเ่ริม่ปฏบิตัใิหมๆ ทีไ่มประสงคจะใชคำบรกิรรม
กอ็าจไมใชเสยีเลยกไ็ด เพราะจะชวยยนระยะการปฏบิตัใิห
สัน้เขา แตถาประสงคจะใชตามคำแนะนำของอาจารยในแต
ละสำนัก ก็ควรจะไดศึกษาใหเขาใจและรูจักวิธีใชใหกลม
กลืนกับสภาวะจิตใจ จึงจะชวยใหจิตเปนสมาธิไดรวดเร็ว.

          และสำหรบัผทูีใ่ชคำบรกิรรมอยางหนึง่อยางใดมาจน
เคยชินแลว ก็ควรจะไดใชคำบริกรรมอยางนั้นตอไป ไม
ควรใชบางหรือไมใชบาง หรือคิดเปลี่ยนไปใชคำบริกรรม
อยางอื่น เพราะจะทำใหไมไดรับความคลองแคลวในการ
เขาสมาธิเพิ่มขึ้นจากเดิม จนทำใหตองเริ่มตนคลำหาทาง
เขาสมาธิกันใหม ทุกครั้งที่ลงมือปฏิบัติตลอดไป.

๒๒๘

คำบริกรรม



       ทัง้นีห้มายความวา  ผใูดเคยปฏบิตัมิาอยางใดหรอืเคย
ใชคำบริกรรมแบบไหนมากอนจนเคยชินแลว ก็ใหดำเนิน
ปฏบิตัแิบบนัน้ตอไป โดยไมเปลีย่นแปลงตลอดชวีติ เมือ่จติ
เริ่มสงบแลว ก็ใหหยุดใชคำบริกรรมเสียทันที.

     ตามธรรมดาแลว จิตใจของสามัญชนยอมวนเวียน
ทองเที่ยวไปสูอารมณที่นารักใคร ตามความสะดวกสบาย
ของตนเปนนิตย สวนการปฏิบัติสมาธินั้น เปนการปฏิบัติ
เพือ่ใหพนจากอารมณอนันารกัใคร ซึง่ฝนกบักระแสจติของ
สามญัชนทีม่อียแูตกอน จงึทำใหเกดิความสงบสขุแกตนเอง
ในที่สุด อุปมาดังการยกระดับตนเองขึ้นที่สูงใหพนทุกข
จากการวนเวียนทองเที่ยวไปหาชมสิ่งตางๆในพื้นที่ราบ
หรือที่ต่ำตามความพอใจ ฉะนั้น.
     ในขณะที่ทองเที่ยวอยางเพลิดเพลินอยูนั้น จิตยอมได
รับความวุนวายซัดสายไปมาจนหาความสงบไมไดเลย แต
ถาสามารถยกตนใหสูงขึ้น และหางออกจากความวุนวาย
ซัดสายไปมาเสียได ก็จะเริ่มพบกับความสงบมากขึ้นตาม
ลำดบั เหมอืนดงัยกตวัใหสงูจากพืน้ทีร่าบหรอืทีต่่ำ ดวยการ
ไตเขาสงูขึน้ไปตามลำดบั ถายิง่ไตเขาสงูขึน้ไปเพยีงใด กย็ิง่
ยกตัวหางออกจากทุกขในพื้นที่ราบมากขึ้นเพียงนั้น ขอนี้
ฉันใด.

คำบริกรรมอุปมาเหมือนดังปายบอกทางเดินของจิต

๒๒๙

คำบริกรรม



        คำบรกิรรมนัน้ อปุมาดงัปายบอกทางเดนิในขณะทีย่งั
อยใูนระดบัพืน้ราบ  เพือ่ใหสามารถมงุตรงไปยงัเชงิเขาได
โดยตรงเทานั้น พอเริ่มไตเขาสูงขึ้นไปเมื่อใด ก็จะตองทิ้ง
ปายบอกทางไวขางหลงั และมงุหนาไตเขาใหสงูขึน้ไปตาม
ลำดบัเมือ่นัน้ทนัท ีถายงัยดึเกาะปายบอกทางนัน้ไว คอื ไม
ปลอยวางอยางสิ้นเชิง ก็จะทำใหเกิดกังวลและไตเขาใหสูง
ขึ้นไมไดเปนธรรมดา ขอนี้ก็ฉันนั้น.
       ทัง้นีห้มายความวา คำบรกิรรมนัน้ เปนอบุายทีจ่ะรวม
จิตใหสงบเทานั้น เมื่อจิตเริ่มสงบแลว คำบริกรรมก็ยอม
หมดหนาที่ทันที ดังนั้น ผูปฏิบัติจะตองทิ้งคำบริกรรมเสีย
จติจงึจะสงบมากขึน้ตอไป ถาไมทิง้คำบรกิรรมในขณะทีจ่ติ
รวมดีแลว ก็อาจทำใหจิตซัดสายแลบออกไปอีกได (จุดนี้
เปนจุดที่สำคัญที่สุดสำหรับผูใชคำบริกรรม) เมื่อทิ้งคำบริ
กรรมเสีย จิตก็จะเขาสูความสงบทันที.
         ผลเสยีอาจเกดิขึน้แกผใูชคำบรกิรรมกไ็ด คอืจติไปจบั
อยูที่คำบริกรรมเพียงอยางเดียว จึงทำใหลืมฐานที่ตั้งสติที่
กำหนดไวเดมิเสยีกม็ ีหรอืเวลาจติเริม่รวมตวัเปนสมาธแิลว
ไมหยุดใชคำบริกรรมเสียก็มี เหลานี้ลวนแลวแตทำใหเกิด
ความลังเลสงสัยขึ้น และกั้นไมใหจิตเปนสมาธิไดทั้งสิ้น.
      เพราะฉะนั้น ผูปฏิบัติจะตองเพิ่มความระมัดระวังให
มากเปนพเิศษในตอนทีย่งัไมชำนาญในการปฏบิตัอิย ู จงึจะ
เพิ่มวสีใหแกตนเองมากขึ้นตามลำดับ.

๒๓๐

คำบริกรรม



มรรคมอีงค ๘

       หลักธรรมอันสำคัญที่พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรง
สั่งสอนชาวพุทธทั้งหลายนับตั้งแตตรัสรู จนกระทั่งเสด็จ
ดบัขนัธเขาสพูระปรนิพิพาน กค็อื มรรคมอีงค ๘ หรอื อรยิ
มรรค ๘ ประการ ซึง่พระองคทรงใชปฏบิตัมิาแลว จงึไดนำ
มาสัง่สอนใหพระสาวกรวมทัง้ผทูีน่บัถอืพระองคใหปฏบิตัิ
ตามเสด็จดวย.

         “เอเสว มคโฺค นตถฺโฺญ ทสสฺนสสฺ วสิทุธฺยิา, เอตหฺิ
ตมุเฺห ปฏปิชชฺถ มารเสนปปฺโมหน ํ แปลวา ทางเดนิทีจ่ะทำ
ความเหน็ใหบรสิทุธิ์ คอื ทางนีเ้ทานัน้ ทางอืน่นอกจากนีไ้ม
มอีกีแลว ทานทัง้หลายจงปฏบิตัไิปตามทางนีเ้ถดิ เปนทางที่
มารและเสนามารหลง( คือกิเลสใหญนอยเขาสูจิตไมได )”

       ดงันัน้ มรรคมอีงค ๘ จงึเปนทางเดนิของจติอนัประ
เสริฐ ผูใดนำมาปฏิบัติตามอยางตอเนื่อง และคอยควบคุม
จิตใหเดินไปตามทางนี้, อยางจริงจังและตลอดเวลาแลว ผู
นัน้ยอมพนจากการถกูกเิลสปรงุแตง และเปนผสูงบในพระ
ศาสนานี้ไดจริง ทำใหความประพฤติที่แสดงออกทางกาย
วาจาและความนกึคดิทางใจ เปนไปเพือ่ประโยชนสวนรวม
ทั้งสิ้น.

        มพีระบาลใีนพระธรรมบทรบัรองไวดงันี ้คอื

มรรคมอีงค ๘

๒๓๑



        ดวยเหตนุี ้หลกัธรรมขอนีจ้งึมปีระโยชนแกสงัคมและ
ทำความมั่นคงใหแกประเทศชาติและศาสนาได ดังนั้น จึง
ควรชวยกันรณรงคใหนักเรียนและเยาวชน รวมทั้งประชา
ชนทั้งหลาย ไดลงมือปฏิบัติจริงอยางตอเนื่องและเปนประ
จำตลอดไป.

      มรรคมอีงค ๘ นี ้บางทกีท็รงเรยีก มรรค ๘ บาง, ทาง
สายกลางบาง,  ศลี- สมาธ-ิปญญาบาง,  สตปิฏฐาน ๔ บาง
สุดแตเวลาและชุมชนในทองถิ่นที่เสด็จไปถึงนั้นๆ ทรง
เรียกใหเหมาะสมกับชุมชนเพื่อใหเขาใจโดยงายเปนสำคัญ
เทานั้น.

มรรคมอีงค ๘ มอีงคประกอบ ดงันีค้อื :

๑. สมัมาทฐิ ิ          ความเหน็ชอบ

๒. สมัมาสงักปัปะ    ความดำรชิอบ

๓. สมัมาวาจา        วาจาชอบ

๔. สมัมากมัมนัตะ   การงานชอบ

๕. สมัมาอาชวีะ       เลีย้งชวีติชอบ

๖. สมัมาวายามะ     ความเพยีรชอบ

๗. สมัมาสต ิ         ความระลกึชอบ

๘. สมัมาสมาธ ิ       จติตัง้มัน่ชอบ

ปญญา

ศีล}
 }

        สมาธิ}
มรรคมอีงค ๘

๒๓๒



๓. สมัมาวาจา  วาจาชอบ
คอื เวนจากวจทีจุรติ ๔ ประการ ตัง้อยใูน วจสีจุรติ  ไดแก
ไมพูดเท็จ ไมพูดคำหยาบ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ

๑.สมัมาทฐิ ิ  ความเหน็ชอบ คอื เหน็อรยิสจั ๔ ไดแก
ทกุข    ความไมสบายกายไมสบายใจ
สมทุยั  เหตแุหงทกุข
นโิรธ   ความดบัทกุข
มรรค   ขอปฏบิตัใิหถงึความดบัทกุข
๒. สมัมาสงักปัปะ  ความดำรชิอบ
ดำริในอันที่จะออกจากกาม
ดำริในอันไมพยาบาทคิดลางผลาญผูอื่น
ดำริในอันไมเบียดเบียน

๔. สมัมากมัมนัตะ  การงานชอบ
คอืเวนจากกายทจุรติ ๓ ประการตัง้อยใูนกายสจุรติ ไดแก
ไมฆาสตัว  ไมลกัทรพัย  ไมประพฤตผิดิในกาม
๕.สมัมาอาชวีะ การเลีย้งชวีติชอบ คอื ละเวนการเลีย้งชวีติ
ที่ผิด มีความเปนอยูดวยการเลี้ยงชีวิตที่ชอบ.
๖. สมัมาวายามะ  ความเพยีรชอบ คอื เพยีรตัง้จติ
ระวงับาปไมใหเกดิขึน้,          ละบาปทีเ่กดิขึน้แลว,
ทำกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น,
รักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว ไมใหเสื่อม

มรรคมอีงค ๘

๒๓๓



๗. สมัมาสต ิ  ความระลกึชอบ
ตัง้สตไิว ณ ทีแ่หงใดแหงหนึง่ใน ๔ แหง (สตปิฏฐาน ๔)คอื
ที่ฐานกาย เวทนา จิต หรือ ธรรม เพื่อละความยินดียินราย
ในอารมณตางๆที่ปรุงแตงจิตเสียใหได.
สตปิฏฐาน ๔ :
๑.กายานปุสสนาสตปิฏฐาน  (ฐานกาย)    ม ี๑๔ บรรพะ

๒.เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน (ฐานเวทนา) ม ี๙ ขอ รวม ๑ บรรพะ

๓.จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน  (ฐานจติ)      ม ี๑๖ ขอ รวม ๑ บรรพะ

๔.ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  (ฐานธรรม)  ม ี๕ บรรพะ

รวมทัง้สิน้ม ี๒๑ บรรพะ.

๘. สมัมาสมาธ ิ  จติตัง้มัน่ชอบ
คอื การทำจติใหสงบจากอารมณ (เจรญิฌาน ๔) เพือ่ใหละ
เอยีดประณตี และปลอยวางอารมณตามลำดบัชัน้ จากฌาน
๑ ถงึฌาน ๔ จนจติสงบถงึขดีสดุ หลดุพนจากการครอบงำ
ของอารมณทั้งหลาย.
ฌาน ๔ :
๑. ปฐมฌาน   ประกอบดวยองคธรรม คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ

๒. ทตุยิฌาน  ประกอบดวยองคธรรม คอื ปต ิสขุ เพราะปลอยวางวติก

วจิารไดแลว

๓. ตตยิฌาน  ประกอบดวยองคธรรม คอื สขุ เพราะปลอยวางปต ิ
๔. จตตุถฌาน หมดอารมณและอาการแหงจติเพราะปลอยวางสขุ จติสงบ

ถงึขดีสดุ หลดุพนจากการครอบงำของอารมณทัง้หลาย จติเปนสมาธถิงึ

ขดีสดุ (เจโตวมิตุต)ิ.

มรรคมอีงค ๘

๒๓๔



       มรรคมอีงค ๘ นี ้ เปนหลกัธรรมสำคญัทีม่ใีนศาสนา
พุทธเทานั้น และผูปฏิบัติตามยอมพบกับความสงบอยาง
แทจรงิ มพีระบาลใีนมหาปรนิพิพานสตูร  แสดงไวดงันี ้ :
       “ดกูอน สภุทัทะ ในธรรมวนิยั (ศาสนา) ใด ไมมอีรยิ
มรรคประกอบดวยองค ๘     ในธรรมวินัยนั้น ยอมไมมี
สมณะที ่๑, สมณะที ่๒, สมณะที ่๓ และสมณะที ่๔.
       ในธรรมวนิยัใด มอีรยิมรรคประกอบดวยองค ๘ ใน
ธรรมวินัยนั้น ยอมมีสมณะที่ ๑, สมณะที่ ๒, สมณะที่ ๓
และสมณะที ่๔.
       จำเพาะในธรรมวนิยันี ้(คอืศาสนาพทุธ) เทานัน้  ทีม่ี
มรรคประกอบดวยองค ๘    ดังนั้น ในธรรมวินัยนี้จึงมี
สมณะที ่๑, สมณะที ่๒, สมณะที ่๓ และสมณะที ่๔.
       ลัทธิอื่น (ศาสนาอื่น) วางจากสมณะผูรูทั่วถึง (ไมมี
สมณะ) ถาภกิษนุีพ้งึอย ูโดยชอบ (คอืปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘)
โลกจะไมพึงวางจากพระอรหันต”.
        จากพทุธพจนนีย้อมแสดงใหเหน็วา มรรคมอีงค ๘นี้
มิไดมีอยูในลัทธิหรือศาสนาอื่นใดเลย แตมีในพุทธศาสนา
นีเ้ทานัน้ และพระพทุธองคทรงเนนลงทีก่ารปฏบิตัมิรรคมี
องค ๘เปนสำคญัเพยีงอยางเดยีว ซึง่ผปูฏบิตัมิรรคมอีงค ๘
จะสามารถพัฒนาจิตใหสงบจากการถูกกิเลสปรุงแตงได.

มรรคมีองค ๘ มีในพระพุทธศาสนานี้เทานั้น

มรรคมอีงค ๘

๒๓๕



      ดังนั้น จึงสงบประณีตมากขึ้น เปนลำดับชั้น นับจาก
สามัญชนเปนตนไป จนกระทั่งสิ้นการถูกกิเลสปรุงแตง
อยางสิ้นเชิงเปนพระอรหันต.
สมณะที ่๑ ทรงหมายถงึ ผปูฏบิตัทิีบ่รรลพุระโสดาบนั.
สมณะที ่๒ ทรงหมายถงึ ผปูฏบิติัทีบ่รรลพุระสกทาคาม.ี
สมณะที่ ๓ ทรงหมายถึง ผูปฏิบัติที่บรรลุพระอนาคามี.
สมณะที ่๔ ทรงหมายถงึ ผปูฏบิตัทิีบ่รรลพุระอรหนัต.

        คำวา สมณะ นีห้มายถงึ ผทูีม่จีติสงบจากการถกูกเิลส
ปรงุแตง ไมไดหมาย เฉพาะผทูีบ่วชเปนพระสงฆ ดงัทีเ่ขาใจ
กนัโดยทัว่ๆไป แตหมายถงึทกุคนทกุทาน ซึง่ยงัอยใูนสภาพ
ที่ถูกอารมณทั้งหลายปรุงแตงชักนำใหเสียความสงบได
เหมือนๆกัน   และตองปฏิบัติมรรคมีองค ๘ เพื่อให
เปนผูสงบอยางแทจริงในพระศาสนาเชนเดียวกัน,ทั้งสิ้น.
       มพีทุธพจนกลาวไววา :
     “การเปนสมณะนั้น ไมใชเปนที่โกนศีรษะ ผูที่ยังประ
กอบดวยความโลภและอิจฉาผูอื่นอยูดวยแลว จะเปนสม
ณะไดอยางไร?”
         ดงันัน้ผใูดปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ อยางตอเนือ่งและจรงิ
จังตลอดเวลาแลว ผูนั้นยอมพนจากการถูกกิเลสปรุงแตง
และเปนผูสงบในพระศาสนานี้อยางแทจริง.

มรรคมอีงค ๘

๒๓๖



มรรคมอีงค ๘

ศลี สมาธ ิปญญา

      มรรคมีองค ๘ นี้ พระพุทธองคทรงยนยอสงเคราะห
ลงเหลือ ๓ ขอ เรียกวา ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา
ดงันีค้อื :
๑. สมัมาทฐิิ
๒. สัมมาสังกัปปะ
๓. สัมมาวาจา
๔. สัมมากัมมันตะ
๕. สัมมาอาชีวะ
๖. สัมมาวายามะ
๗. สัมมาสติ
๘. สัมมาสมาธิ

}
 }

}
ทรงสงเคราะหเปน ศีลสิกขา

ทรงสงเคราะหเปน ปญญาสิกขา

ทรงสงเคราะหเปน สมาธิสิกขา

ศีล

      ในมรรคมีองค ๘ ทานสงเคราะห สัมมาวาจา สัมมา
กัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปน ศีล.
      ศีล เปนขอปฏิบัติที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว เพื่อ
หามปฏิบัติในสิ่งที่ทำใหเกิดความเดือดรอนขึ้นในสังคม
เปนการสำรวมกาย วาจา ใหเรียบรอย ซึ่งเปนกิเลสอยาง
หยาบ(วตีกิมะโทษ) โดยมศีลี ๕ เปนพืน้ฐานสำคญัทีเ่ปรยีบ
เหมอืนรากแกวในพระพทุธศาสนา สวนศลี ๘ ศลี ๑๐ ศลี

๒๓๗



มรรคมอีงค ๘

๒๒๗ บัญญัติเพิ่มขึ้นจากศีล ๕ เพื่อชวยฝกอบรมจรรยา
มารยาทใหละเอียดประณีตยิ่งขึ้น ซึ่งเมื่อจรรยามารยาทละ
เอยีดขึน้ ความคดิกงัวลเรือ่งกามารมณกย็อมนอยลง การปฏิ
บตัธิรรมเรือ่งศลี สมาธ ิปญญา เพือ่ใหบรรลธุรรมเบือ้งสงู
ขึน้ไป กย็อมสะดวกขึน้ แตถามศีลีนอยขอ ความสำรวมระ
วงักย็อมมนีอย จงึถงึจดุหมายไดชากวา แตการรกัษาศลีมาก
ขอหรอืนอยขอ กย็อมถงึทีห่มายเหมอืนกนั ตางกนัแตวาชา
หรือเร็วกวากันเทานั้น ถาตางคนตางปฏิบัติโดยไมหยุดยั้ง.
      การรักษาศีลในมรรคมีองค ๘ เปนการรักษาศีลดวย
สต ิโดยสงัเกตดจูติของตนเองตลอดเวลา เมือ่มอีารมณหรอื
เรื่องราวใดๆมากระทบเฉพาะหนา แลวเกิดความหวั่นไหว
ฟงุซาน ฯลฯ ซึง่ผดิไปจากสภาพปรกต ิกห็ยดุ, ไมลงมอืทำ
ตอไป การรกัษาศลีเชนนีเ้ปนวธิกีารรกัษาศลีของพระอรยิะ
เรยีกวา ปารสิทุธศิลี มอีย ู๔ ประการคอื
๑. ปาฏโิมกขสงัวร  สำหรบัพระสงฆ ซึง่รกัษาศลี ๒๒๗
หรอื ศลีสงัวร  สำหรบัฆราวาส ซึง่รกัษาศลี ๕ หรอื ศลี ๘.
๒. อนิทรยีสงัวร  สำรวมระวงัจติไวเมือ่มอีารมณมากระทบ
ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ ซึง่เปรยีบเสมอืนศลีพีเ่ลีย้ง
ทีค่อยประคบัประคองมใิหการรกัษาศลีในขอ ๑  ดางพรอย
หรือทะลุ ถาเห็นวาขืนดำเนินการใดๆลงไปแลวทำใหศีล
ดางพรอยหรือทะลุแลว ก็หยุดเสียไมทำตอไป.

๒๓๘



๓. โภชเนมัตตัญุตา  รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร
แตพอสมควร ไมบริโภคจนอิ่มจัดจนแนนทองเกินไป ซึ่ง
จะทำใหอึดอัด เกิดความงวงนอนไดงาย ทำใหลดการสำ
รวมระวังศีล และลดการประกอบความเพียรทางจิตลงได
มาก.
๔. ชาครยิานโุยค  ความเปนผตูืน่อยเูสมอสำหรบัประกอบ
ความเพียรทางจิต หรือที่เรียกวา ประกอบสัมมาสมาธิ ใน
มรรคมีองค ๘ ซึ่งหมายความวา นอนแตนอย ตื่นเพื่อปฏิ
บัติความเพียรใหมาก ไมไดหมายความวา ไมตองนอนกัน
เลยแตอยางใด การไมนอนยอมเปนการทรมานรางกายให
เหนื่อยเปลา ไมใชพุทธบัญญัติ.

สมาธิ

       ในมรรคมอีงค ๘ ทานสงเคราะหสมัมาวายามะ สมัมา
สติ สัมมาสมาธิ เปน สมาธิ.
มรีายละเอยีด ดงันีค้อื :
๑. ยกจติขึน้เพงดทูีฐ่านกาย เวทนา  จติ หรอื ธรรม อยางใด
อยางหนึ่งในสติปฏฐาน ๔ เปนสัมมาสติ.
๒. เพียรประคองรักษาจิตไว ณ จุดดังกลาวขางตน ดวย
อุบายอันแยบคาย เพื่อไมใหจิตแลบออกไปสูอารมณอื่น
เปนสัมมาวายามะ.

มรรคมอีงค ๘

๒๓๙



๓. ความตัง้มัน่ของจติ และความสามารถปลอยวางความยดึ
ถืออารมณใหหมดไป,ตามลำดับ  จนหมดความยึดถืออา
รมณอยางสิ้นเชิงที่ฌาน ๔ เปนสัมมาสมาธิ.

        องคประกอบทัง้ ๓ นี ้ ถายงัไมไดลงมอืปฏบิตัสิตปิฏ
ฐาน กม็หีนาทีแ่ตกตางกนั และแยกกนัอยคูนละสวน แตถา
ลงมอืปฏบิตัจิรงิแลว กจ็ะทำงานสมัพนัธกนั และสงผลให
จิตตั้งมั่นทันที.

ปญญา

        ในมรรคมอีงค ๘ ทานสงเคราะห   สมัมาทฐิ ิ  สมัมา
สงักปัปะ เปน ปญญา.

          กลาวคอื  เมือ่ยกจติเพงดอูารมณในสตปิฏฐาน ๔  จน
จติเกดิสมาธ ิ (จติตัง้มัน่ชอบ) ขึน้

         พระพทุธองคทรงสรรเสรญิ ปญญา วาเปนองคธรรม
สำคัญในพระศาสนานี้.
        มพีระบาลใีนพระธรรมบทกลาวรบัรองไว ดงันีค้อื:
มรรคมอีงค ๘

๒๔๐

        กย็อมไดศกึษารจูกัอารมณตามความเปนจรงิ     เกดิ
ญาณ( รตูามความเปนจรงิ คอื รอูรยิสจั ๔ ) คอื สมัมาทฐิ ิ
ขึ้น และเกิดปญญาปลอยวางความยึดถืออารมณ ตางๆเสีย
ได คอื เกดิสมัมาสงักปัปะ ตามมาดวย.



มรรคมอีงค ๘

     “โยคาเว ชายเต ภรู,ิ อโยคา ภรู ิสงขฺโย, เอต ํ เทวฺตปถํ
ญตวฺา ภวาย วภิาวย จตถตตฺาน ํนเิวเสยยฺ ยถา ภรู ิปวทฒฺติ
แปลวา   ปญญาเกดิขึน้เพราะความประกอบ
             ไมประกอบ ปญญากห็มดสิน้ไป
บคุคลรทูางแหงความเจรญิและความเสือ่มทัง้ ๒ ทางนี,้แลว
พึงตั้งตนไวในทางที่ปญญาจะเจริญ”.
       ปญญา ทีก่ลาวนีห้มายถงึ ความสามารถของจติทีจ่ะ
ปลอยวางอารมณตางๆทีม่ากระทบ ซึง่จะเกดิมขีึน้ไดเพราะ
สัมมาสมาธิที่ไดฝกหัดไวจนชำนาญแลว กลาวคือ เมื่อจิต
มีพลังสมาธิขึ้นเมื่อใด ยอมอบรมพลังปญญาใหมีขึ้นตาม
มาดวยเมื่อนั้น เพราะจิตมีความชำนาญในการสลัดอารมณ
และอาการของจิตที่เนื่องดวยอารมณ ตั้งแตฌาน ๑ ขึ้นไป
โดยลำดบั จนถงึฌาน ๔ โดยจติสามารถสลดัอารมณ และ
อาการของจติทีเ่นือ่งดวยอารมณ คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ ออก
ไปไดอยางสิน้เชงิทีฌ่าน ๔ คงเหลอือยแูตจติอนัสงบ ปราศ
จากการปรุงแตงของอารมณ มีสติบริสุทธิ์วางเฉยอยู.
        ณ ตรงนี ้จติกบัสตจิะทำงานอยดูวยกนั กลาวคอื
         จติอยทูีไ่หน-สตกิอ็ยทูีน่ัน่
         สตอิยท่ีูไหน-สมาธกิอ็ยทูีน่ัน่
         สมาธอิยทูีไ่หน-ปญญากจ็ะอยทูีน่ัน่ดวย
ทำใหรูจักเรื่องราวของอารมณถูกตองตามความเปนจริง.

๒๔๑
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    เห็นวาอารมณเปนเพียงสิ่งภายนอกที่เขามากระทบชั่ว
คราวแลวกด็บัไป ไมมแีกนสารสาระอะไร ไมอาจยดึถอืเอา
วาเปนตัวตนที่เที่ยงแทถาวรได เปนเหตุใหเกิดสัมมาทิฐ ิ
และมีพลังปลอยวางอารมณทั้งปวงที่เขามากระทบได เกิด
สัมมาสังกัปปะพรอมๆกันดวย.

            ในทางโลก มกัเขาใจคำวา  ปญญา แตกตางไปจากที่
     กลาวขางตน กลาวคอื ความเฉลยีวฉลาดในการดำเนนิงาน
    ใหสำเรจ็ลลุวงไปดวยด ี รวมทัง้ความสามารถในการทองจำ
    วชิาความรทูีก่ำลงัเลาเรยีนไวไดมากๆ   ใครทองจำความรู
    หรอืวทิยาการไวไดมาก  จนสามารถสอบไดปรญิญายาวๆ
     กน็บัวาเปนผมูปีญญามาก.

            ดงันัน้ จงึเปนทีน่าสงัเกตวา คำวา ปญญาในทางโลก
    หมายถงึ การจำไดหมายร ู(หรอื สญัญา) ในวทิยาการที่
    กำลงัศกึษาเลาเรยีนอย ูยิง่จำไดหมายรมูากเทาใด จติกย็ิง่
    ยดึมัน่ถอืมัน่มากขึน้เพยีงนัน้ ดวยเหตนุี ้ผทูีม่คีวามรมูาก
    จงึไมใชเครือ่งหมายวา มพีลงัปญญาในทางธรรมมากแต
    ประการใด ถาจติใจยงัเตม็ไปดวย ทฐิ ิตณัหา อปุาทานอย.ู

            ปญญาในทางธรรม เกดิไดจากการปฏบิตัสิมัมาสมาธิ

    เทานัน้ สมาธยิิง่มพีลงัมาก ยอมเกดิพลงัปญญาปลอยวาง
    ความยดึมัน่ถอืมัน่ในอารมณไดมาก.

ปญญา กบั สญัญา

๒๔๒
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ความสมัพนัธระหวาง ศลี สมาธ ิปญญา

        เมือ่ครัง้ทีพ่ระพทุธองคทรงมพีระสาวกครบ ๖๐ รปู
แลวไดทรงสงพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนา เปน
ครั้งแรก ไดตรัสแกพระสาวกเหลานั้นวา:
       “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวจาริก (อบรม
สัง่สอน) ไป เพือ่ประโยชนและความสขุแกชนทัง้หลาย เพือ่
อนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนและความสุขของเทพย
ดาและมนุษยทั้งหลายเถิด
          พวกเธออยาไดไปรวมทางเดยีวกนั ๒ รปู
       จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน (ศีล),งามในทาม
กลาง (สมาธ)ิ, งามในทีส่ดุ (ปญญา) จงประกาศพรหมจรรย
พรอมทั้งอรรถะและพยัญชนะครบบริบูรณ, บริสุทธิ์
       สัตวทั้งหลาย (ผูติดของอยูในอารมณ) จำพวกที่มี
กเิลสเบาบางมอีย ูเพราะไมไดฟงธรรมยอมเสือ่ม, ผรูทูัว่ถงึ
ธรรมจักมี
        ดกูอนภกิษทุัง้หลาย แมเราเองกจ็กัไปยงัตำบลอรุเุว
ลาเสนานิคม เพื่อแสดงธรรม”.
         ทัง้นีแ้สดงใหเหน็วา หลกัธรรมทีพ่ระพทุธองคทรง
สัง่สอนและโปรดใหพระสาวกออกไปเผยแพรสัง่สอน กค็อื
หลกัธรรมเรือ่ง ศลี สมาธ ิปญญา หรอื มรรคมอีงค ๘ นัน่
เอง.
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       ในขณะทีพ่ดูถงึหลกัธรรม เรือ่ง ศลี สมาธ ิปญญา นี้
เราจะเห็นวาแตละขอ มีหนาที่สำคัญแตกตางกันไปคนละ
อยาง,ไมเหมือนกัน คือ
ศลี     มหีนาทีป่องกนัผปูฏบิตั ิไมใหประพฤตชิัว่ทางกาย,วาจา.
สมาธ ิ  มหีนาทีร่กัษาและทำจติผปูฏบิตัใิหสงบตัง้มัน่.
ปญญา มหีนาทีป่ลอยวางอารมณทัง้หลายออกไปไดโดยลำดบั.

        แตเมือ่นำมาปฏบิตัจิรงิๆแลว ทัง้ศลีสมาธปิญญาเหลา
นี ้ตางกจ็ะเปนเหตปุจจยัเกือ้กลูผลกัดนัซึง่กนัและกนั ใหทำ
หนาทีท่ีก่ลาวมาแลวนี ้อยางมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ กลาวคอื
       เมือ่ปฏบิตัศิลีอยางเครงครดัแลว  กย็อมเปนปจจยัเกือ้
กูลใหสมาธิเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว
         > เมือ่สมาธเิกดิขึน้แลว กย็อมเปนปจจยัใหปญญาเกดิ
ขึ้น
         และเมือ่ปญญาเกดิขึน้แลว กย็อมเปนปจจยัสงผลใหผู
ปฏบิตัปิระพฤตตินในสิง่ทีถ่กูตองไมเปนพษิเปนภยัแกสงัคม
          ซึง่ชวยผลกัดนัสงเสรมิใหการรกัษาศลีมัน่คงแขง็แรง
และจรงิจงัยิง่ขึน้ แลววนเวยีนและสงเสรมิซึง่กนัและกนั ทำ
ใหผูปฏิบัติทำงานที่จิตเพียงแหงเดียว ในเมื่อมีอารมณทั้ง
หลายผานเขามากระทบจติในชวีติประจำวนัเทานัน้ จนกระ
ทั่ง ศลี สมาธ ิปญญา รวมตวักนั (มคคฺสมงคฺ)ี ทำหนาทีเ่ปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน ใหจิตพนทุกขในที่สุด.

๒๔๔
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      >>ดังนั้น จึงทวนกระแสจิตของผูที่ไมไดปฏิบัติ ซึ่ง
เคลื่อนออกจากสภาพเดิมอันผองใส ไปเพลิดเพลินอยูกับ
อารมณภายนอกสืบตอกัน  และถูกปรุงแตงใหซัดสาย จน
เปนทุกขตลอดเวลา.

มพีระบาลใีนมหาปรนิพิพานสตูร ยนืยนัเกีย่วกบัความสมัพนัธของ
ศลี สมาธ ิปญญา ดงันีค้อื:

     “สลี ปรภิาวโิต สมาธ ิมหปผฺโล โหต ิมหานสิงโฺส,
      สมาธ ิปรภิาวโิต ปญฺา มหปผฺลา โหต ิมหานสิงสฺา,
      ปญฺา ปรภิาวโิต จติตฺ ํสมมฺเทว อาสเวห ิวมิจุจฺติ

         >เราจงึเหน็ไดวาหลกัธรรมเรือ่ง ศลี สมาธ ิปญญา มี
ประโยชนแกผทูีล่งมอืปฏบิตัจิรงิเทานัน้ ผใูดลงมอืปฏบิตักิ็
ยอมไดรบัประโยชนเทาเทยีมกนัไมวาผนูัน้จะเปนพระสงฆ
หรอืฆราวาสกต็ามไมมสีิง่ใดเปนเครือ่งกัน้หรอืขดีคัน่ไวเลย

      เมือ่ปฏบิตั ิศลี สมาธ ิปญญา จนรวมตวักนัเชนนีแ้ลว
จิตยอมมีพลังปลอยวางอารมณและอาการของจิตที่เนื่อง
ดวยอารมณออกไปไดอยางสิ้นเชิง จิตตั้งมั่นอยูไดดวยตัว
เอง สงบสนัตถิงึทีส่ดุเปนจติตวัใน.

      สมาธทิีม่ศีลีอบรมแลว ยอมมผีลใหญ มอีานสิงสใหญ
ปญญาที่มีสมาธิอบรมแลว ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ
จติทีม่ปีญญาอบรมแลว ยอมหลดุพนจากเครือ่งเศราหมอง
เสียได ดังนี้”.
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        ดงันัน้  ชาวพทุธจงึนาจะไดลงมอื ปฏบิตัสิมาธิ และ
ชวยกนัเผยแพรการปฏบิตัสิมาธ ิออกไปใหกวางขวางทีส่ดุ
เทาที่จะกวางขวางได โดยไมลังเลใจตอไป ยังไมสายเกิน
ไปที่จะนำหลักธรรมขอนี้มาแกปญหายุงยากทางสังคมที่มี
อยูในปจจุบัน,ใหหมดไปตามลำดับ.

        ผใูดปฏบิตัอิยางตอเนือ่งกนัมาก กย็อมไดรบัพลงัจติ
สำหรับตอตานอิทธิพลของอารมณไดดี และมีความสุขใน
ชีวิตประจำวันไดมาก ผูใดปฏิบัตินอย ก็ยอมไดรับพลังจิต
สำหรับตอตานอิทธิพลของอารมณไดนอย และมีความสุข
ในชวีติประจำวนันอย ผใูดไมปฏบิตัเิลย กย็อมไมมพีลงัจติ
สำหรบัตอตานอทิธพิลของอารมณเลย  คอืยงัถกูอารมณทัง้
หลายครอบงำใหหวั่นไหวตามไปดวย ทำใหไมมีความสุข
ในชีวิตประจำวันเทาที่ควร นั่นก็คือ ไมรูจักวิธีทำตนใหมี
ความสุข ทั้งๆที่นับถือพระพุทธศาสนาอยูแลว.

๒๔๖



          มรรคมอีงค ๘ ซึง่เรยีกกนัยอๆวาศลี สมาธ ิปญญานัน้
ผูศึกษาธรรมะจะตองทำความเขาใจวา “มรรค”นี้เปนเรื่อง
ของจติ,เปนทางเดนิของจติทีท่ำใหเกดิปญญา (แยกตวัหรอื
ละเวนสิง่ทีผ่ดิ ซึง่อยตูรงกนัขามกบัสิง่ทีถ่กู ตามรายละเอยีด
ทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน) ผปูฏบิตัจิะตองอบรมใหเกดิขึน้ที่
จิต เพื่อสลัดอารมณออกไปใหหมดอยางสิ้นเชิงในที่สุด.

          เมือ่อารมณแยกออกไปหมดแลว จติกย็อมหลดุพนไม
ถกูอารมณครอบงำปรงุแตงใหดิน้รนกระสบักระสายอกีตอ
ไป จติยอมบรสิทุธิผ์องใสและอยเูหนอืโลก คอื จติกอ็ยสูวน
จติ อารมณกอ็ยสูวนอารมณ โดยไมเกีย่วของซึง่กนัและกนั
ทัง้ๆทีอ่ยดูวยกนั ดจุดงัน้ำทีก่ลิง้อยบูนใบบวั แตไมเปยกใบ
บวั ฉะนัน้.

          ผทูีก่ำลงัศกึษาอยนูัน้ ยอมเหน็วา มรรคแตละองค ตาง
มกีจิหนาทีต่างกนั และแยกกนัอยเูปนคนละสวน ซึง่ตนจะ
ตองศกึษาและจดจำไวใหแมนยำ ดงันัน้ จงึสามารถละความ
รผูดิๆ เหน็ผดิๆ ประพฤตผิดิๆ ออกไปได ดวยการขมจติใจ
ไว แตยงัไมมกีำลงัพอทีจ่ะสลดัอารมณละเอยีดๆ ออกไปได
ปญญาในขั้นนี้ เรียกวา สุตามยปญญา.

(มรรคสามคัค ี= มคคฺสมงคฺ)ี

การรวมตวัของมรรค

๒๔๗

มรรคมอีงค ๘



          ตอไป ผศูกึษาจะตองฝกรกัษาศลีในมรรค(ศลี ๕)โดย
ตั้งเจตนาละเวนสิ่งที่ผิดจากขอบัญญัติหามไว,ออกไปอยาง
เครงครัด ถาปฏิบัติจนคุนเคยแลว ก็ยอมเปนเสมือนรั้วกั้น
จติ ไมใหวนุวายกระสบักระสายจนเกนิไป แลวกส็งบตวัลง
เหมาะแกการปฏิบัติสมาธิไดดีพอสมควร.
          ในการรกัษาศลี ผปูฏบิตัจิะตองคดิแยกตวัออกจากสิง่
ที่ผิดๆ และเขาหาสิ่งที่ถูกตลอดเวลา เมื่อจะปฏิบัติสมาธิก็
ตองคดิสรางสตขิึน้ทีฐ่านลมหายใจกระทบ เพือ่ยกจติเขาไป
ตั้งไวใหคุนเคยและชำนาญคลองแคลว รวมทั้งสรางความ
ชำนาญในการประคองจิตไมใหแลบหนีไปอยูที่อื่นไดดวย
ปญญาในขั้นนี้ เรียกวา จินตามยปญญา.
          >ผปูฏบิตัจิะตองฝกปฏบิตัสิมาธเิพือ่อบรมจติใหรวม
ตวัสงบลงจนถงึขดีสดุบอยๆเนอืงๆ    จนเกดิความชำนาญ
คลองแคลว,  หลงัจากทีไ่ดสรางฐานลมหายใจกระทบแลว
ถงึขนาดทีว่า เมือ่คดิถงึฐานเมือ่ใด จติกส็งบถงึขดีสดุเมือ่นัน้
ทันที,โดยไมเสียเวลาเนิ่นนานเลย ปญญาในขั้นนี้ เรียกวา
ภาวนามยปญญา.
          >ผปูฏบิตัจิะเหน็วา เมือ่จติสงบถงึขดีสดุแลว อารมณ
และความรสูกึนกึคดิรวมทัง้จดุนมิติลมหายใจกระทบ กจ็ะ
ถกูสลดัปลอยวางออกไปจนหมดสิน้ จติกบัสตจิะทำงานอยู
ดวยกนั กลาวคอื

๒๔๘

มรรคมอีงค ๘



      จติอยทูีไ่หน        สตกิจ็ะอยดูวยทีน่ัน่
      สตอิยทูีไ่หน        สมาธกิจ็ะอยทูีน่ัน่
      สมาธอิยทูีไ่หน    ปญญากจ็ะอยทูีน่ัน่
และ ปญญาอยูที่ไหน  ศีล(เจตนางดเวน)ก็จะอยูที่นั่นดวย

           ทัง้นีห้มายความวาบรรดาคณุธรรมความดหีรอืความ
ถูกตองทั้งหลาย ไดรวมตัวกันที่จิต
ดงัทีเ่รยีกวา “มรรคสามคัค ีหรอื มคคฺสมงคฺ”ี แลวนัน่เอง.

         ในมหาจตัตารสีกสตูร พระสมัมาสมัพทุธเจาไดทรง
เชดิเอาสมัมาสมาธ ิ เปนประธาน สวนมรรคอืน่อกี ๗ ประ
การนั้น เปนแตเพียงบริวารหอมลอมสนับสนุนเทานั้น
แสดงวาสัมมาสมาธิเปนเหตุปจจัยที่สงผลใหมรรคสามัคคี
รวมตัวกันดังกลาว โดยมีสมัมาสต ิทำกิจทั้งหลายควบคูไป
ดวยกันเสมอ.

        แตในวงการสนทนาธรรมและวงการเทศนาสัง่สอน
จริยธรรมแกสังคมในระยะหลังๆตอมา ตางก็เชิดเอาสัมมา
ทฐิขิึน้หนา โดยละความสำคญัของสมาธไิวในฐานทีเ่ขาใจ
ทำใหผูศึกษาธรรมะใหมๆหลงเชื่อตามไปดวยความสำคัญ
ผิดวา สัมมาสมาธิไมมีความสำคัญและไมมีความจำเปน
อะไร เพราะไมเขาใจแตกฉานดงักลาวมานี ้จงึพากนัละเลย
การปฏิบัติสมาธิเสีย,อยางนาเสียดาย.

๒๔๙

มรรคมอีงค ๘



       พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงมุงสั่งสอนสังคม และ
พระสาวกใหปฏิบัติสมาธิตลอดเวลา ดังพุทธพจนที่มีมาวา

         “สมาธ ึภกิขฺเว ภาเวถ สมาหโิต ยถาภตู ํปชานาติ
แปลวา
         ดกูอนภกิษทุัง้หลาย   จงยงัสมาธใิหเกดิขึน้เถดิ  ผมูี
จิตตั้งมั่นแลว ยอมรูเห็นตามความเปนจริง ดังนี้”.

            ดงันัน้  ผทูีป่ฏบิตัสิมาธจินบรรลฌุาน ๔ แลว จติยอม
สงบ ตั้งมั่น ไมหวั่นไหว ออน ควรแกการงาน และยอมรู
เห็นชัดดวยตนเองวา อารมณและนิมิตหมายของอารมณ
ตางๆที่เขามาปรุงแตงจิตใหซัดสายวุนวายกระสับกระสาย
รวมทั้งรูปรางกายและลมหายใจนั้น ไดถูกละวางออกจาก
ความยดึถอืหมดแลว คงเหลอืแต “ธาตรุ”ู ทรงตวัรอูยางแจม
ใสอยูเทานั้น ไมมีความรูสึกเสียดแทงจิตใจใดๆหลงเหลือ
อยู.

         สภาวะดงักลาวนี ้ จะยงัคงดำรงตวัอยตูลอดไปตราบ
ที่ผูปฏิบัติยังมีเจตนาปฏิบัติสมาธิอยู และยอมเกิดสมัมาทฐิ ิ
รเูหน็ตามความเปนจรงิวา “ธาตรุ”ู หรอื “จติ” นี ้เปนธรรม
กายอันละเอียดที่สุด ที่ดำรงตนอยูตลอดทุกกาลสมัย เปน
กายที่ไมตาย( อมตธรรม )  ตั้งซอนอยูในรูปรางกายเนื้อที่
เกดิและตายตามอายขุยั ( มตธรรม ) นีเ้อง.

๒๕๐

มรรคมอีงค ๘



         ผปูฏบิตัยิอมเชือ่โดยปราศจากความลงัเลสงสยัเลยวา
จติทีส่งบหรอืธรรมกายนี ้เปนทีต่ัง้ของพระพทุธ พระธรรม
พระสงฆ ในที่สุด ถาใชความเพียรพยายามปฏิบัติมรรคมี
องค๘ จนกระทัง่เกดิพลงัสตติืน่อยอูยางตอเนือ่งไมขาดสาย
ซึง่สามญัชนทกุคนสามารถเขาถงึพระพทุธ พระธรรม พระ
สงฆได ดวยการลงมือปฏิบัติมรรคมีองค ๘ เองอยางพาก
เพียรและตอเนื่องเทานั้น.
       สวนรปูรางกายทีใ่ชเปนทีอ่าศยัของจติหรอืธรรมกาย
นั้น ผูปฏิบัติธรรมจึงเปนเพียงแตคอยบำรุงรักษาดวยปจจัย
๔ เทาที่จำเปนตามสมควรแกสภาพ   เพื่อใหดำรงอยูได
ตลอดอายขุยั   และใชรางกายสำหรบัประกอบภารกจิทีถ่กู
ตองตลอดไป.

**เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค ๘  จนมรรครวมตัวกันดีแลว
สตกิย็อมเปนมหาสต ิทำใหเกดิสมัมาทฐิ ิรจูกักายทีแ่ทจรงิ
และเกดิสมัมาสงักปัปะปลอยวางรปูรางกายทีอ่าศยัช่ัวคราว
ซึ่งเคยยึดถือวาเปนตัวตนที่แทจริงออกไปเสีย
คอยควบคุมการพูดจาใหเปนสัมมาวาจา
และควบคุมความประพฤติทางกายดวยความระมัดระวัง
มิใหละเมิดศีล เปนสัมมากัมมันตะ
รวมทั้งการหาเลี้ยงชีวิตรางกายอยางถูกตอง(สัมมาอาชีวะ)
โดยตอเนื่อง.

๒๕๑

มรรคมอีงค ๘



           การรวมตวัทำหนาทีเ่ชนนี ้เปนอรยิมรรคสมงัค ีเพือ่
ใหเกดิเปนพลงัรกัษาจติใหบรสิทุธิน์ัน้ อปุมาดงัเกลยีวเชอืก
๘ เกลียวที่นำมาควั่น รวมเปนเชือกเสนใหญเสนเดียวกัน
ยอมมกีำลงัรบัแรงดงึตางๆไดดกีวาเกลยีวเชอืกเลก็ๆ แตละ
เกลียว ที่ยังไมไดควั่นรวมกัน(สมาธิ) ฉะนั้น.

ชั้นของพระอริยะ

           ผทูีป่ฏบิตัมิรรคมอีงค ๘  ดวยความพากเพยีรจรงิจงั
และไมทอถอยเลยนัน้     ยอมตองบรรลคุณุธรรมเปนพระ
อรยิะ ๔ ชัน้ ตามลำดบัดงันี ้คอื พระโสดาบนั ๑, พระสกทา
คาม ี๑, พระอนาคาม ี๑, พระอรหนัต ๑ ทัง้นีข้ึน้อยกูบัพลงั
ปญญาที่ปฏิบัติเพื่อถายถอนความยึดถืออารมณออกไปได
มากนอยเปนสำคัญ.
          บางทานมพีลงัปญญาสงูสดุเกดิขึน้ทนัทหีลงัจากได
พบกัลยาณมิตร กลาวสอนแนะนำสะกิดใจเพียงเล็กนอย
เทานัน้ กไ็ดบรรลพุระอรหตัตผลเลย เชน พระองคลุมิาลย
ซึ่งเปนโจรฆาคนที่มีชื่อเสียงเปนที่เกรงขามโดยทั่วไป ได
มารับคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเพียงเล็กนอย
แตเปนคำคมทีเ่ปนสจัธรรมวา “เราหยดุแลว แตทานซ!ิ ยงั
ไมหยดุฆาคน” คอืยงัไมหยดุทำความเดอืดรอนใหแกสงัคม
เทานั้น.

๒๕๒

มรรคมอีงค ๘



       การบรรลอุรหตัตผล ของพระองคลุมิาลย เพราะไดมา
พบกับกัลยาณมิตร คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาเขาโดยแท.

      สวนพระอรยิะรปูอืน่ เชนพระอานนท เปนตน ไดบรร
ลุพระโสดาบันในสำนักของพระพุทธองค แตไดเนิ่นชามา
ตามกระแสภารกิจ จนไดสำเร็จพระอรหันต ๑ วันกอนทำ
สังคายนาคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อพระ
องคไดเสดจ็ลวงลบัไปแลว.
       การบรรลเุปนพระอรยิะชัน้ตางๆ ขึน้อยกูบัการรวมตวั
(สมงัค)ี ของมรรคมอีงค ๘ วา ปฏบิตัไิดจนมพีลงัถอนความ
ยึดมั่นถือมั่นในอารมณไดระดับใด,มากเทาไหร.

       ตามปกต ิมรรคจะสมงัคคีรัง้แรก  ทีเ่รยีกวา พระโสดา
บนันัน้ ยอมเกดิปญญาเหน็วธิปีฏบิตัทิีน่ำไปสคูวามสงบได
ตามที่เปนจริง และรูวา จิตที่สงบแลวนี้ คือ ที่รองรับพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ซึ่งตั้งอาศัยอยูภายในรางกายนี้
ชั่วคราวเทานั้น พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนอมต
ธรรม (ไมตาย)แตรางกายนีเ้ปนมตธรรม (ตายตามอายขุยั)

      >ดงันัน้ พระโสดาบนัจงึหมดความสงสยัในพระรตัน
ตรัยและรูจักกายที่แทจริงของตนเอง โดยไมมีโอกาสหวน
กลบัไปรผูดิดงัแตกอนอกี  แตปญญายงัไมมกีำลงัสงูพอทีจ่ะ
สลัดความยึดถืออารมณกามคุณมากกวาที่มีอยูได.

๒๕๓

มรรคมอีงค ๘



       ดงันัน้ พระโสดาบนัจงึยงัคงรองไหบาง ดใีจบาง หวั
เราะบาง ในเมือ่มอีารมณกามคณุเขามากระทบ แตศลี ๕ นัน้
สะอาดหมดจดดีเยี่ยม ชนิดที่ไมมีขาดทะลุ หรือดางพรอย
ไดเลย.

       เมือ่พระโสดาบนั ปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ ตอไปอกี สติ
กับปญญายอมมีกำลังตั้งอยูอยางมั่นคงดีขึ้น มรรคจะรวม
ตวักนัเปนคำรบ ๒ จนสามารถละกามราคะ (ยนิด)ี และปฏิ
ฆะ (เพงเล็งเพราะโกรธ) ใหเบาบางลง คือ ทำใหกิเลสดัง
กลาวนีอ้อนตวัลงได แตยงัไมขาดจากจติใจ เรยีกวา พระสก
ทาคามี.

       เมือ่พระสกทาคามปีฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ ตอไปอกี สติ
กบัปญญาจะมพีลงัเพิม่ขึน้กย็อมทำใหมรรครวมตวักนัเปน
คำรบ ๓ ทำใหกามราคะและปฏฆิะ ขาดหายไปจากสนัดาน
โดยเด็ดขาด ดังนั้น จึงไมคิดสรางบานเรือน หรือมีภรรยา
ไวสำหรับอาศัยครองตอไปอีก กลาวคือ ไมมีการกลับมา
นอนเกดิในครรภมารดาเหมอืนสามญัชนอกีแลว มคีตทิีไ่ป
คอื “สทุธาวาสพรหม”เทานัน้ ถารปูรางกายทีม่อีย ูตายเสยี
กอนบรรลุพระอรหัตตผล เรียกวา พระอนาคาม ี.

      เมือ่พระอนาคาม ีปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ ตอไปอกี สติ
กับปญญาจะมีพลังเพิ่มสูงขึ้น  ทำให มรรครวมตวักนัเปน

๒๕๔

มรรคมอีงค ๘



คำรบ ๔ ความยนิดใีนรปูราคะ อรปูราคะ มานะ อทุจัจะกกุ
กจุจะ (ฟงุซานรำคาญ) อวชิชาดบัเปนสมจุเฉทะ (ไมเหลอื
ที่จิตอีกเลย) เรียกวา พระอรหันต.

       กายพระอรหนัตนัน้เปนอมตธรรม (ไมตาย) แตกาย
เนือ้ซึง่เปนทีร่องรบักายพระอรหนัตนัน้เปนมตธรรม (ตาย
เมื่อถึงอายุขัย) เมื่อกายเนื้อตายลงเมื่อใด ก็จะไมมีการจุติ-
ปฏิสนธิอีกเลย ชาตินี้จึงเปนชาติสุดทายของพระอรหันต
ซึ่งมีจิตบริสุทธิ์แลว.

      >>เมื่อยังมีชีวิตอยู พระอรหันตทำอะไรก็สักแตวาทำ
เพราะไมประกอบดวยเจตนากระทำกรรมนัน้เหมอืนปถุชุน
ซึง่ปรงุแตงใหเปนกเิลสขึน้ อารมณทัง้หลายทีเ่ขามากระทบ
ก็สักแตวากระทบเทานั้น คือ ไมมีความยึดมั่นถือมั่นหลง
เหลืออยู และสงผลปรุงแตงจิตใหเศราหมองไดเลย.

       ดงันัน้ สิง่ทีเ่ขามากระทบจงึไมใชอารมณปรงุแตงจติ
ใจพระอรหนัตไดดงัแตกอน เพราะมคีณุธรรมทีเ่กือ้กลูโลก
เชน เมตตา กรุณา รองรับอยู ถึงแมวาในบางขณะ พระอร
หันตจะแสดงอาการยิ้มแยมออกมาบางก็ตาม แตก็ไมใช
เปนเพราะชอบอกชอบใจซึ่งเปนกิเลส คงเปนเพียงอาการ
ย้ิมแยมที่เต็มเปยมไปดวยเมตตากรุณา เปนหสิตุปปาทะ
(ความยิ้มแยม) ซึ่งไมสงผลใหเกิดกรรมใดๆไดอีกเลย.

๒๕๕

มรรคมอีงค ๘



บุคคลที่สมควรไดบรรลุมรรคผล (ภัพพะบุคคล)

        บคุคลทีป่ฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ แลวสำรวมระวงัละเวน
ธรรมที่ทำใหเนิ่นชา ๖ ประการ ยอมบังเกิดมรรคผลได
อยางรวดเรว็ เรยีกวา ภพัพะบคุคล ซึง่ตรงขามกบั อาภพัพะ
บคุคล คือ บุคคลที่ลงมือปฏิบัติมรรคมีองค ๘ แลว แตไม
สำรวมระวงัละเวนธรรมทีท่ำใหเนิน่ชา ๖ ประการอยางตอ
เนื่องเครงครัดไมขาดสาย.

ธรรมทีท่ำใหเนิน่ชา ๖ ประการ คอื
๑.ยังหมกมุนพอใจในการทำงานทางโลก ที่ทำใหรางกาย
และสมองเหน็ดเหนื่อยออนเพลีย (กัมมรามตา).
๒.ยงัพอใจสนทนาเรือ่งตางๆกบัผอูืน่อย ูคอื ไมสงัวรวาจา
(ภัสสารามตา).
๓.เปนคนเห็นแกนอน โดยไมหมั่นทำความเพียร (นิททา
รามตา).
๔.ชอบสังสรรคติดตอกับผูอื่น (สังคณิการามตา).
๕.ไมสำรวมระวงัอนิทรยีทัง้ ๖ คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ
(อินทริยาคุตตทวารตา).
๖.ไมรูจักความพอดีในการบริโภคอาหาร (โภชเนมัตตัญ
ุตา).

๒๕๖

มรรคมอีงค ๘



๒๕๗

 อนิทรยี ๕-พละ ๕(ความเปนใหญในการทำงานของจติ)

           อนัไดแก สทัธา วริยิะ สต ิสมาธ ิปญญา รวมเปนอนิ
ทรยี ๕ ประการ.

        แตจติทีไ่ดรบัการฝกฝนอบรม ตามหลกัมรรคมอีงค
๘ นัน้ อนิทรยียอมมกีำลงัดขีึน้จากเดมิ ทำใหอนิทรยี ๕ ดงั
กลาว,มีกำลังปลอยวางอารมณออกไปไดมากขึ้นตามลำดับ
ถายิง่ฝกฝนอบรมจติใหบอยๆขึน้ จนชำนาญ คลองแคลว ที่
เรยีกวา เปนวส ีแลว จติกจ็ะมพีลงัปลอยวางอารมณไดโดย
เด็ดขาด อินทรีย ๕ ก็จะเปลี่ยนเปนพละ ๕ คือ จิตมีกำลัง
สำหรับปลอยวางอารมณถึงขั้นเปนมรรค-ผล.

          ดงันัน้ จงึเหน็ไดวา หลกัธรรมเรือ่งสทัธา วริยิะ สติ
สมาธิ ปญญา จัดเปนหลักธรรมที่ตอง ทำใหเกิดขึ้นที่จิต
(ภาเวตัพพะกิจ) ตลอดไปจนบรรลุอรหัตตผล.

         จติของสามญัชนทีไ่มไดรบัการฝกฝนอบรม  ยอมมี
อินทรียที่ออน ดังนั้นเมื่อมีอารมณมากระทบ จึงเกิดความ
ยึดมั่นถือมั่นเสมอ เพราะมีอวิชชา คือ ไมรูจักอารมณตาม
ความเปนจรงิวา อารมณทัง้หลายไมเทีย่ง เปนทกุข และเปน
อนัตตา  ไมสามารถบังคับบัญชาใหเปนอยางใจหวังได
เพราะเปนสิ่งภายนอกที่มากระทบ.

พละ ๕



๒๕๘

        พระอรหนัตทัง้หลาย    ซึง่มพีระสมัมาสมัพทุธเจา
เปนตน ลวนแลวแตมสีตติืน่อยเูปนนติยตลอดไป สตไิมดบั
แตกเิลสดบัไปจากจติ จติจงึบรสิทุธิเ์ปนพทุโธ คอื ผรู ูผตูืน่
ผเูบิกบาน เปนอมตธรรมไมตาย, สิง่ทีต่ายนัน้คอืพระสรรีะ
ซึง่พระองคตรสัไวในอนตัตลกัขณสตูรชดัเจนวา เปนอนตั
ตา (ไมใชตวัตนของพระองค) ดงันัน้ ผศูกึษาธรรมะควรจะ
ไดชวยรักษาพุทธพจนนี้ไว คือ

        พระพทุโธ,ธมัโม,สงัโฆ เปนอตัตา เปนเกาะ เปนทีพ่ึง่

ของเรา.

         ขนัธ ๕   รปูรางกาย   เปนอนตัตา  เปนเพยีงทีอ่าศยัชัว่

คราวเทานั้น.

        สวน สต ิและ มรรคนัน้ เปนองคธรรม ทีเ่ปนทางเดนิ
ของจติเพือ่ใหพนจากกเิลส ( ทำใหจติเปนพทุโธ ) จงึไมใช
อนตัตา ดงัทีม่ผีกูลาวอางวา สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทัง้
ปวงไมใชตวัตน แตประการใด.

พละ ๕

         ตสมฺา ตหีานนทฺ อตตฺทปีา วหิรถ
         อตตฺสรณา   อนญฺสรณา
         ดวยเหตนุีแ้หละอานนท เธอจงมตีนเปนเกาะ
         มตีนเปนทีพ่ึง่ อยามสีิง่อืน่เปนทีพ่ึง่”.



พระรัตนตรยั ( แกวมณอีนัมคีา ๓ ดวง )

         ชาวพทุธทัง้หลาย  ตางยอมรบันบัถอื พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ วาเปนทีพ่ึง่สงูสดุในพระพทุธศาสนา ดงัมี
บทสวดระลึกถึงวา
พทุธฺ ํสรณ ํคจฉฺาม ิ    ขาพเจาถอืเอาพระพทุธเจาเปนทีพ่ึง่
ธมมฺ ํสรณ ํคจฉฺาม ิ    ขาพเจาถอืเอาพระธรรมเปนทีพ่ึง่
สงฆฺ ํสรณ ํคจฉฺาม ิ    ขาพเจาถอืเอาพระสงฆเปนทีพ่ึง่
         ดงันัน้   จงึไดตัง้สมญัญาถวาย  พระพทุธ พระธรรม
พระสงฆไวรวมเรยีกวาพระรตันตรยั (แกวมณอีนัมคีา ๓ ดวง)

พระรัตนตรัยตั้งอยูที่ไหน?

       ถาไปถามคนที่นับถือพระพุทธศาสนาทั่วๆไปดูแลว
เราจะเห็นวาหลายคนตอบ ดังนี้คือ
        พระพทุธกอ็ยใูนโบสถ พระธรรมกอ็ยใูนต ูและพระ
สงฆกน็ัง่สวดมนตอยใูนวดัตางๆ  ตรงกนั กลาวใหชดัทีส่ดุ
พระพทุธ กค็อื พระพทุธรปู, พระธรรม กค็อื ตวัอกัษรทีจ่า
รกึธรรมะซึง่เกบ็อยใูนต ู  และพระสงฆ กค็อื ผทูีน่งุเหลอืง
หมเหลืองที่บวชเขามาอยูในวัดนั่นเอง.
         รวมความแลว,คนทีน่บัถอืพระพทุธศาสนาสวนมาก
พากนัเขาใจวา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เปนวตัถแุละ
อยูภายนอกตัวเอง, ไมไดอยูภายในตัวเองเลย.

พระรตันตรยั

๒๕๙



         > ถาเขาใจวา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เปนวตัถุ
และอยนูอกตวัเองเชนนีแ้ลว เรากย็อมถอืเอาเปนทีพ่ึง่ไมได
จรงิๆ คอื ไดแตสวดระลกึลมๆแลงๆวาเปนทีพ่ึง่เทานัน้เอง
หรอืกลาวใหชดัไดวาไมรจูกั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ
ทีแ่ทจรงิ, กไ็ด.
เราจะถือเอาพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งไดอยางไร?

       ถารจูกั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ใหถกูตองจรงิ
ๆแลว ขอรับรองไดโดยปราศจากความสงสัยวา เปนที่พึ่ง
อนัสงูสดุไดอยางแนนอน คอื สิน้ทกุข, หมดกงัวลจากเรือ่ง
ราวตางๆในโลกนี้อยางสิ้นเชิง.
       มพีทุธพจนตรสัไววา
    “โยจ พุทฺธฺจ  ธมฺมฺจ สงฺฆฺจ สรณํ คตา, จตฺตาริ
อรยิสจจฺาน ิสมมฺปปฺญฺาย ปสสฺต ิแปลวา   ผใูดจะถอืเอา
พระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา เปนที่พึ่งไดนั้น
ผูนั้นจะตองเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญาอันชอบ ดังนี้”.
          ทัง้นีห้มายความวาผนูัน้จะตองลงมอืศกึษาและปฏบิตัิ
ตามอรยิสจั ๔ คอื ขดัเกลาจติใจตนเองใหเลกิยดึมัน่ถอืมัน่
ในอารมณตางๆไดอยางสิ้นเชิงนั่นเอง. จิตของผูนั้นก็ยอม
บรสิทุธิ ์เชนเดยีวกบั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ไปดวย
ในที่สุด จึงสิ้นทุกข,หมดกังวลจากเรื่องราวตางๆ ตามพระ
พทุธ  พระธรรม พระสงฆ และเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนัดวย.

๒๖๐

พระรตันตรยั



         จากทีไ่ดบรรยายมานี ้เราพอจะมองเหน็และรจูกัพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ไดดขีึน้วา พระรตันตรยัเปนเรือ่ง
ของจิตบริสุทธิ์ ที่ไมยึดถือเอาวัตถุหรืออารมณใดๆในโลก
อยางสิ้นเชิง จึงเปนเรื่องของนามธรรม ไมใชเรื่องของรูป
ธรรมที่อาจลูบคลำ ถูกตอง หรือแลเห็นได ดังที่หลายคน
เขาใจกันอยูวาอยูภายนอกตัวเอง,ในปจจุบันนี้.

ผูที่มีจิตบริสุทธิ์แลว จึงจะนับวาเปนพระรัตนตรัย

          พระพทุธเจา คอื ผทูีป่ฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ไดเองโดย
ไมมีครูสอนจนจิตบริสุทธิ์สิ้นเชิง แลวสอนผูอื่นใหปฏิบัติ
ตามดวย เรียกวา พุทธรัตนะ
            >พระสงฆเจา คอื ผทูีป่ฏบิตัติามคำสัง่สอนของพระ
พุทธเจาจนจิตบริสุทธิ์อยางสิ้นเชิงตามพระพุทธเจาไปดวย
เรียกวา สังฆรัตนะ
          พระธรรมเจา คอื จติอนับรสิทุธิอ์ยางสิน้เชงิของทัง้
พระพุทธเจาและพระสงฆเจา ซึ่งหลุดพนจากการครอบงำ
ของกเิลสทัง้หลาย และเปนแหลงกำเนดิของคณุธรรมความ
ดีทั้งปวง,เหมือนกันทุกทาน ดังนั้นจึงจัดรวมเปนผืนเดียว
กันเพราะไมแตกตางกันเลยและแยกออกจากกันไมได.
           จติบรสิทุธิ ์ชัน้พระรตันตรยั นี ้เปน อมตธรรม ไมมี
การเกิดแกเจ็บตายตอไปอีก.

๒๖๑

พระรตันตรยั



            ซึง่แตกตางจากจติของปถุชุนทีย่งัตองพลอยเกดิแกเจบ็
ตายตามรูปรางกายหรืออารมณไปดวย ตลอดเวลาที่เวียน
วายอยูในสังสารจักรนี้.
         ดงันัน้เราจงึเหน็ไดชดัเจนวาพระธรรม กค็อื จติของ
พระพุทธเจาและพระสงฆเจา หรืออีกนัยหนึ่งคือ ทั้งพระ
พทุธเจาและพระสงฆเจานัน้ ตางกม็จีติเปนพระธรรมเจา ที่
สะอาดบรสิทุธิเ์หมอืนกนั รวมเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั เปน
ผืนเดียวกัน และแยกออกจากกันไมได, นั่นเอง.
        เมือ่พระรตันตรยัเปนเรือ่งของจติบรสิทุธิซ์ึง่เปนนาม
ธรรมเชนนีแ้ลว หลายคนทีศ่กึษาธรรมะอาจสงสยัขึน้มาวา
ผทูีบ่วชและนงุหมผาเหลอืงทีป่ฏบิตัแิตเพยีงศาสนพธิ ีและ
ผูที่บวชแลวศึกษาตำราธรรมะมามากมาย แตไมไดปฏิบัติ
มรรคมีองค ๘ เพื่อชำระขัดเกลาจิตใจตนเองใหบริสุทธิ์,
หลุดพนจากกิเลสทั้งหลายเลยนั้น  จะนับวาเปนพระสังฆ
รัตนะไดหรือไม?
        ตามธรรมดา   ผทูีป่ฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ แลว ทกุทาน
จะมสีตทิีต่ืน่อยเูสมอ เมือ่มอีารมณอยางใดเขามากระทบจติ
ก็ยอมสลัดความยึดถืออารมณนั้นๆออกไปได ทำใหจิตใจ
พนจากการครอบงำของอารมณเมือ่นัน้เสมอไป, ตามกำลงั
ของสติที่ปฏิบัติได จนสามารถสลัดอารมณไดอยางคลอง
แคลวในที่สุด.

๒๖๒

พระรตันตรยั



         เพราะฉะนัน้  จงึสามารถพจิารณาเหน็ได ดวยตนเอง
วาผูที่บวชเขามาแลวโดยมิไดลงมือปฏิบัติมรรคมีองค ๘
เลยนัน้  ยอมรตูวัเองวา จติใจของตนไมมขีดีความสามารถ
ในการสลัดอารมณตางๆออกไป เหมือนกับเมื่อกอนบวช
กลาวคอื ยงัมคีวามโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงำอยู
ไมแตกตางจากเดิมแตประการใด สภาพจิตใจไมไดรับการ
พัฒนาใหดีขึ้นจากเดิม คือเมื่อกอนบวชเลย.

          ดงันัน้จงึไมนบัวาเปนสงัฆรตันะในพทุธศาสนา เปน
แตเพียงสมมุติสงฆเทานั้น ตอเมื่อใดสมมุติสงฆลงมือปฏิ
บัติมรรคมีองค ๘ จนมีสติตื่นอยูอยางตอเนื่องไมขาดสาย
แลว จึงจะนับวาเปนพระสังฆรัตนะไดเมื่อนั้น.

       >ดวยเหตุนี้ เราจึงสามารถใชเปนหลักสำหรับดูพระ
สงฆวาไดลงมือปฏิบัติ มรรคมีองค ๘ อยางสมบูรณครบ
ถวน อยางทีไ่ดรบัปากกบัพระอปุชฌายในวนัแรกบวชหรอื
ไม?   กค็อื  ใหกระทบอารมณด ูถาหากกระทบหลายๆครัง้
แลว จิตใจยังมั่นคงไมหวั่นไหวไปตามอารมณ ก็รูไดทันที
วาทานผูนี้ไดผานการปฏิบัติธรรมดังกลาวมาแลว อยางดี
ย่ิงดวย.

๒๖๓

พระรตันตรยั



พระนพิพาน
          คำวาพระนพิพานนีเ้ปนคำทีอ่อกหนาออกตามากกวา
คำอื่นในภาคโลกุตตรธรรม และเปนเปาหมายสูงสุดที่ชาว
พุทธอธิษฐานขอใหบรรลุถึง แตในทางธรรมะใชคำอื่นอีก
หลายคำเรียกแทนเปนไวพจนซึ่งกันและกัน เชน
          มทนมิมฺทโน (ดบัความมวัเมา)
            ปปาสวนิโย (กำจดัความกระหาย)
           อาลยสมคุฆฺาโต (ตดัความหวงอาลยั)
            วฏฏปจเฺฉโท (ตดัวฏัฏะ)          ตณหฺกขฺโย (สิน้ตณัหา)
            วริาโค (สิน้ความยนิด)ี              นโิรโธ (ดบักเิลส)
            คอื พระนพิพาน.

    ในหนังสือปุพพสิกขาวรรณนา  ไดบรรยายไววา
พระนิพพานเปนธรรมอันละเอียดสุขุมลุมลึก อันใครๆไม
สามารถจะชี้แจงแสดงได แมแตพระบรมศาสดาและพระ
อรหันตสาวกก็ไมสามารถแสดงได แตทานเหลานี้จะรูได
เฉพาะตนเองเทานั้น ไมใชวิสัยที่คนอื่นจะรูตามได ดังราย
ละเอยีดปรากฏอยแูลวนัน้ ถาผทูีอ่านพบเหน็เขา ใชสตปิญ
ญาไตรตรองดใูหดแีลว จะดกูระไรๆอยใูนขอทีว่า พระบรม
ศาสดาและพระอรหนัตสาวกชีแ้จงใหเหน็ไมได ทัง้ๆทีพ่ระ
พุทธองคไดตรัสสอนอยางชัดเจนวา พระองคไดบรรลุถึง
พระนพิพานแลว และชาวพทุธทกุคนทกุทานตางกเ็ชือ่สนทิ
วาพระองคไดบรรลุถึงพระนิพพานจริงๆเชนนั้น.
พระนพิพาน

๒๖๔



     กลาวตามขอเท็จจริงแลว คำวานิพพานเปนคำสมมุติ
บัญญัติที่มีมาในศาสนาอื่นกอนศาสนาพุทธ เชน ศาสนา
พราหมณ เปนตน ซึ่งหมายถึงการเขาถึงหรือไดรับสิ่งที่นา
ปรารถนาเหนอืบคุคลธรรมดาดวยกนั มอีย ู๕ ประการ คอื
การไดครอบครองกามคณุ ๕ อยางเพยีบพรอมและการเขา
ถึงปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน และจตุตถฌาน ศาสนา
พราหมณถือวาเปนนิพพาน.

       สวนคำวานพิพานในพระพทุธศาสนานัน้ มไิดหมาย
ความเหมือนศาสนาอื่น ดังเชนที่กลาวมาแลว เรายอมรับ
กนัวาพระนพิพาน เปนธรรมชัน้สงูสดุเหนอืโลกยีธรรมทัง้
หลาย และเปนแกนสารของพระพุทธศาสนานี้ สำหรับผูที่
เบื่อทุกขตางๆในโลก จะไดเขาถึงดวยการลงมือปฏิบัติศีล
สมาธปิญญาอยางแรงกลา และตางกค็ดิวาเมือ่ไดเขาถงึพระ
นิพพานแลว ก็จะหมดทุกขในโลก ไมตองเกิดแกเจ็บตาย
ตอไปอีก.

พระนิพพานอยูที่ไหน?

           ถาสงัเกตดพูระธรรมเทศนาทีพ่ระพทุธองคไดทรงแสดง
เรื่องพระนิพพานและทางไปสูพระนิพพานทุกบททุกตอน
ทุกเรื่องใหดีแลว จะเห็นวาพระองคไดทรงชี้ใหทุกคนคน
หาพระนิพพานในอัตภาพอันประชุมพรอมดวยรูปนามนี้
เอง มิไดทรงชี้ใหเที่ยวหาออกไปภายนอก แตประการใด.

พระนพิพาน

๒๖๕



        ดงัตวัอยางคำพงัเพยของผรูทูีก่ลาวตามๆกนัมาวา
        “สวรรคอยใูนอก นรกอยใูนใจ
        นพิพานนัน้กอ็ยไูมใกลไมไกล เพยีงหายใจกไ็ดยนิ”
เรายอมรับกันวาถูกตองเสียดวย.

       เมือ่เปนเชนนีแ้ลว พระนพิพานอนัเปนสภาพธรรมที่
มีแกนสาร ก็ยอมอยูในอัตภาพรางกายและจิตใจของเรานี้
เอง ไมใชวาจะมีแตสิ่งที่ไมมีประโยชนเพียงฝายเดียว ดังที่
เลาเรียนกันอยูในปจจุบันนี้เทานั้น.

       เนือ่งจากพระพทุธศาสนาไดลวงมานานมาก และได
ถายทอดสบืตอกนัมาหลายทางหลายทอด ดงันัน้ เมือ่พดูถงึ
พระนพิพานขึน้มา  กย็อมมรีายละเอยีดผดิเพีย้นกนัไปมาก
บางนอยบาง,เปนธรรมดา.

**อุปมาดังกอนเพชร ที่หมกตัวรวมอยูกับแทงหินใหญใน
ภเูขา ฉะนัน้ ดวยเหตนุี ้จงึตองคนหาเพชรจากแทงหนิในภู
เขา ไมใชไปคนที่อื่น ขอนี้ฉันใด.
       พระนิพพาน ก็มีรวมอยูในอัตภาพรางกายและจิตใจ
เหมอืนกนั ดงันัน้ จงึตองคนหาพระนพิพานภายในอตัภาพ
รางกายและจิตใจของเรานี้ จะไปคนหาพระนิพพานจากที่
อื่นไมได ขอนี้ก็ฉันนั้น.
** ซึ่งสอดคลองกับคำสั่งสอนของพระพุทธองคอยางยิ่ง.

พระนพิพาน

๒๖๖



     บางที่ก็อธิบายวา พระนิพพานเปนเมืองแกวเมือง
สวรรค ทำใหผูฟงนึกเลยออกไปถึงแสงสีอันวูบวาบของ
เพชรนิลจินดา.

      แตยังไมมีใครชี้ที่อื่นภายนอก ใหคนหาพระนิพพาน
อยางแนนอนไดสกัแหงหนึง่ ทำใหผฟูงเกดิความสบัสนจบั
จุดสำคัญในความหมายของคำวา พระนิพพาน ไมไดเลย.

     ถาเปนเชนนั้นแลว ก็หมายความวา จะตองออกไป
คนหาพระนิพพานที่อื่น ภายนอกอัตภาพรางกายและจิตใจ
อาจจะตองออกไปคนหาตามหวยหนองคลองบงึ ทองทะเล
เมฆหมอก หรอืตามปาเขาลำเนาไพร แหงใดแหงหนึง่กไ็ด

     บางที่ก็สอนวาในพระนิพพานนั้นไมมีอะไร ปลอด
จากสัตวบุคคลตัวตนเราเขา เปนสภาพวางๆ แตไมชี้ชัดลง
ไปวาอยูที่ไหน.
     บางที่ก็สอนเปรียบพระนิพพานกับความรอนเย็นวา
ขาวทีห่งุสกุใหมๆ ยงัรอนอย ูไมใชพระนพิพาน  ตองปลอย
ขาวใหเย็นเสียกอน  จึงจะนิพพาน.

          บางทีก่ส็อนวาในอตัภาพอนัประชมุพรอมดวยรปูและ
นามนี้ ไมมีอะไรเปนแกนสารสักชิ้น คือหาประโยชนอะ
ไรไมไดเลย ซ้ำยังกลาวโทษผูที่พูดวามีอะไรเปนแกนสาร
รวมอยูในอัตภาพนี้วา เห็นผิดอยางรายแรงทีเดียว

พระนพิพาน

๒๖๗



พระนิพพานในทัศนะของพระพุทธโฆษาจารย

       พระพทุธโฆษาจารย  ซึง่ถอืกนัวาเปนพระอรรถกถา
จารยในพระพุทธศาสนา ไดใหทัศนะเรื่องพระนิพพานไว
ดงันี ้คอื

         พระนพิพานเปนสิง่ทีม่อียอูยางแทจรงิ  ไมใชไมมอีะ
ไรเลย  ไมใชมโนภาพที่จิตเนรมิตขึ้นเอง แตเปนสิ่งที่มีอยู
อยางแทจริง.
        อนัหนวดเตาเขากระตาย  เปนสิง่ทีไ่มเคยมมีาในครัง้
ไหนๆแตกาลกอน  อยางนีเ้ปนสิง่ทีไ่มมอียอูยางแทจรงิ แต
พระนพิพานนัน้ ไมใชหนวดเตาเขากระตาย เพราะวา พระ
นิพพานเปนสิ่งที่มีอยูอยางแทจริง.
       บรรดาสงัขารทัง้หลาย มกีารเกดิขึน้ตัง้อยแูละดบัไป
แตพระนิพพานนั้น ไมปรากฏในการเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับ
ไป แตปรากฏความเปนอยูอยางนั้นตลอดอนันตรกาล.

        เมือ่เปนเชนนี ้  ชาวพทุธจงึเพยีงแตขอใหถงึดวยการ
อธิษฐานอยางเดียวเทานั้น แตไมไดปฏิบัติเพื่อใหถึงจริงๆ
เลย.

พระนพิพาน

๒๖๘



พระนิพพานในทัศนะของพระอภิธรรม

       ในคมัภรีพระอภธิรรมถอืวาจติไมใชนพิพาน นพิพาน
ไมใชจิต ดังนั้นในพระนิพพานจึงไมมีจิต ใครมีจิตอยูจึง
บรรลถุงึพระนพิพานยงัไมได เพราะฉะนัน้ ผฟูงจงึจบัจดุสำ
คัญเรื่องนี้วา เมื่อบรรลุถึงพระนิพพานแลว ก็ยอมเขาถึง
สภาพดับตายหายสูญอยางสิ้นเชิง ซึ่งในพระสูตรไมได
กลาวไวเชนนี้.

    เพราะไมยอมรับหลักธรรมวา  สามารถปฏิบัติธรรม
เพือ่แยกเอาอารมณออกจากจติได ไมวากรณใีดๆทัง้สิน้ ถงึ
แมวาไดปฏิบัติสัมมาสมาธิจนยางเขาสูสภาพที่สิ้นสุดจาก
อารมณทีเ่รยีกวาโคตรภญูาณ กย็งัถอืวาตองยดึพระนพิพาน
เขามาเปนอารมณของจิตอีกตอไป.

         ในพระอภธิรรมนัน้ถอืวา“จติคอืวญิญาณขนัธ”หมาย
ความวา เมื่อพูดถึงจิตขึ้นมาแลวจะตองมีอารมณเขามาปรุง
แตงเปน“สงัขารธรรม” อยเูสมอ จะแยกออกจากอารมณไม
ได ดงันัน้ จงึเขาใจวาจติหรอืวญิญาณขนัธจะตองดบัลงเสยี
กอน จงึจะบรรลถุงึพระนพิพานได พระอรหนัตขณีาสพทัง้
หลาย เปนแตเพียงหมดกิเลสเทานั้น ตองรอใหจิตดับตาย
หายสญูไปเสยีกอน จงึจะบรรลถุงึพระนพิพาน หมายความ
วาพระอรหันตจะบรรลุถึงพระนิพพาน เมื่อตายแลว.

พระนพิพาน

๒๖๙



       พระพทุธอทุาน ทีไ่ดทรงเปลงออกภายใตตนโพธิเ์มือ่
ตอนตรัสรูใหมๆวา
     “วสิงขฺารคต ํจติตฺ ํตณหฺาน ํขยมชฌฺคา แปลวา
       จติของเราสิน้การปรงุแตง, บรรลพุระนพิพานเพราะ
สิ้นตัณหาแลว”.

พระนิพพานในทัศนะของพระสูตร

     ตามหลักฐานที่ปรากฏในพระสูตรสำคัญๆ ทั้งหลาย
นัน้ เชนอนตัตลกัขณสตูร เปนตน ถอืวาจติหลดุพนจากการ
ถูกอารมณปรุงแตงอยางสิ้นเชิง เปนแกนสารของพระศาส
นาเปนนพิพาน หมายความวา ผทูีป่ฏบิตั ิศลี สมาธ ิปญญา
จนกระทั่งจิตหลุดพนจากการถูกอารมณปรุงแตงแลว ยอม
เปนผูที่บรรลุถึงพระนิพพาน และรูวาตนเองจิตบริสุทธิ์ถึง
ขีดสุด ไมมีกิเลสอันใดตกคางอยูอีกตอไป ตนไดบรรลุถึง
พระนิพพานแลวดวย.

     ดังนั้นเราจึงเห็นไดวา พระนิพพานก็คือจิตที่สิ้นการ
ปรงุแตงหรอืจติทีบ่รสิทุธิน์ัน่เอง ผทูีป่ฏบิตัถิงึสภาวะเชนนี้
แลว ยอมรูอยูวาตนไดบรรลุพระนิพพานแลวดวยกันทุก
คน ทั้งนี้แสดงวาในพระนิพพานนั้น,มีจิตที่สะอาดอยูดวย
เพราะสิ่งปรุงแตงที่ทำใหจิตสกปรกไดดับไปหมดสิ้นแลว
ดังนั้น พระนิพพาน คือความสะอาดของจิต จึงอยูคูกับจิต
เปนธรรมดา.
พระนพิพาน

๒๗๐



        เราสามารถกลาวยนืยนัอยางแขง็แรงไดวาไมมผีใูดสา
มารถแยกสเีหลอืงสกุปลัง่ ซึง่แสดงความบรสิทุธิข์องทองคำ
ออกไปเปนคนละสวนจากเนื้อทองคำได ฉันใด

         ดวยเหตนุีเ้ราจงึตองสงเคราะหคำอธบิายของพระอรร
ถกถาจารยที่วา “เมื่อไดบรรลุถึงพระนิพพานแลว จิตนั้นก็
ดับไปหมดสิ้น” ดังนี้คือ สิ่งที่ปรุงแตงจิต ที่เรียกวา “จิต
สังขาร”เทานั้นที่ดับไปอยางหมดสิ้น คงเหลือสภาพจิตที่
บรสิทุธิอ์ยใูนพระนพิพานนัน้ตลอดไป   มฉิะนัน้ กย็อมทำ
ใหเกิดความสงสัยคลุมเครือจนเสียเหตุผลไดวา ความบริ
สุทธิ์ที่เหลือไวใหเรียกวาพระนิพพานนั้น, ตั้งอยูกับอะไร?
กลาวคือ ความบริสุทธิ์มีอยูอยางลอยๆหาที่ตั้งไมได.
        ความจรงิมอียวูา
       ถาน้ำบรสิทุธิ ์  ความบรสิทุธิก์ต็ัง้อยกูบัน้ำจำนวนนัน้
        ถาจติบรสิทุธิ ์ความบรสิทุธิก์ย็อมตองตัง้อยกูบัจตินัน้
ถาสงเคราะหใหทั้งจิต(ผูรู) และอารมณที่ปรุงแตงดับหมด
แบบเถรตรงแลว ยอมเสยีเหตผุลดงัทีก่ลาวมานี ้เปนอยางยิง่.
**ถงึแมในเรือ่งการปฏบิตัธิรรม   กผ็ดิไปจากสภาวะทีเ่ปน
จริง กลาวคือ ผูปฏิบัติจะตองรูตัวตลอดเวลาวาไดบรรลุถึง
พระนิพพานแลว (คือ มีจิต“รู”อยูดวยเสมอ).

         พระนพิพานซึง่ประกาศความบรสิทุธิข์องจติ  กม็อิาจ
ทำใหอยูแยกเปนคนละสวนจากจิตได ฉันนั้น.

พระนพิพาน

๒๗๑



     เรื่องนี้สามารถยกอุปมาอุปมัยขึ้นเปรียบเทียบใหเห็น
ไดอยางชัดเจน ดังนี้คือ

         เราจะสงัเกตเหน็ไดวา      เมือ่เรากวนน้ำ  น้ำกจ็ะกระ
เพือ่มหวัน่ไหว เมือ่เราหยดุกวน น้ำกจ็ะหยดุกระเพือ่มและ
ลดตวัลงสรูะดบัราบเรยีบทกุครัง้ ไมวาจะทำเชนเดยีวกนันี้
กี่ครั้งก็ตาม ทั้งนี้แสดงวา ความกระเพื่อมหวั่นไหวเปน
สภาพใหมที่น้ำถูกปรุงแตง ซึ่งเกิดขึ้นภายหลัง สวนสภาพ
ราบเรยีบลงเปนเสนระดบั เปนสภาพเดมิของน้ำ ทีม่อียโูดย
ไมตองมีเหตุปจจัยมาปรุงแตงใหมีใหเปนแตประการใด
หมายความวา เมื่อสิ้นการปรุงแตงเมื่อใด น้ำจะตองคืนตัว
ลดระดับลงมาราบเรียบเองเสมอทุกครั้ง ขอนี้ฉันใด.

จิตไมไดดับ แตรูวาสิ่งที่ปรุงแตงจิตไดดับหายไปแลว

     สมมุติวาเอาน้ำจำนวนหนึ่งเทลงในอางน้ำ แลวคอย
สังเกตดูอยางละเอียดที่สุด เราจะเห็นวานับตั้งแตเริ่มเทน้ำ
ลงในอางเปนตนมา น้ำจะมีอาการกระเพื่อมหวั่นไหวไป
มาในอางอยางแรง จนกระทัง่เทเสรจ็เรยีบรอยแลว หลงัจาก
นั้นตอมา ความกระเพื่อมหวั่นไหวจะลดลงสูระดับราบ
เรียบในที่สุด ถาเรากวนน้ำนั้นอีกครั้งหนึ่ง น้ำก็ยอมกระ
เพื่อมหวั่นไหวตามไปอีก ถาหยุดกวนน้ำนั้น ความกระ
เพื่อมหวั่นไหว ก็จะลดลงสูระดับราบเรียบเหมือนครั้งแรก
อีก.

พระนพิพาน

๒๗๒



     จิตที่ฟุงซานหวั่นไหวไปเพราะถูกอารมณเขามาปรุง
แตงนัน้ เพราะความยดึมัน่ถอืมัน่ในอารมณตางๆ  ถาปลอย
วางความยึดมั่นถือมั่นในอารมณตางๆเสียแลว อารมณก็
ยอมไมสามารถปรุงแตงจิตใหเสียคุณภาพเดิมอันผองใส
ไปได จิตก็กลับคืนเขาสูสภาพบริสุทธิ์สะอาดเหมือนเชน
เดมิ หมายความวา จติไมไดหายไปไหน สิง่ทีด่บัหายไป คอื
สิง่ทีเ่ขามาปรงุแตงใหจติเสยีคณุภาพ เชนเดยีวกบัความกระ
เพือ่มหวัน่ไหวหายไปจากน้ำ  ดงัทีอ่ปุมาอปุมยัไวนีท้กุประ
การ.

พุทธภาษิตตางๆที่แสดงเรื่องพระนิพพาน

๑. โย น ลมิปฺต ิกาเมส ุสตีภิโูต นริปูธ ิ แปลวา  ผใูดสิน้อปุธิ
ไมตดิในกามทัง้หลาย ผนูัน้เปนผเูยน็แลว .....(สคาถวรรค)
๒.อเนชฺ ํนหาตก ํพทุธฺ ํตมห ํพรฺมู ิพรฺาหมณฺ ํ    แปลวา
เราเรียกผูที่มีจิตไมหวั่นไหว ฟอกลางแลว ผูรูแลว นั้นวา
เปนพราหมณ .....(พระธรรมบท)
๓.ผฏุฐสสฺ โลกธมเฺมห ิจติตฺ ํยสสฺ น กมปฺต ิอโสก ํวริช ํเขมํ
เอตมมฺงคฺลมตุตฺม ํ  แปลวา จติของผใูดไมโศก สิน้กเิลส ดจุ
ดงัสิน้ธลุแีลว เปนจติเกษม   โลกธรรมถกูตองแลวไมหวัน่
ไหว นี่คือมงคลอันสูงสุด.....(มงคลสูตร)

พระนพิพาน

๒๗๓

๔. อกิจฺน ํอนาทาน ํเอต ํทปี ํอนาปร ํนพิพฺาน ํอติ ิน ํพรฺมูิ
ชรามจจฺปุรกิขฺย ํ แปลวา ความไมกงัวล ความไมยดึถอื (ใน



อารมณ) นีค้อืทีพ่ึง่ อยางอืน่จากนีไ้มม ี   อยางนีแ้หละ เรา
กลาววาเปนนิพพาน   อันเปนที่สิ้นไปแหงความแกและ
ความตาย.....(โสฬสปญหา)

         พระนพิพานเปนสภาพทีป่ระกาศความบรสิทุธิข์องจติ
ผปูฏบิตัไิดถงึ เปนธรรมทีอ่ยเูหนอือารมณทัง้หลาย รวมทัง้
คำสมมตุบิญัญตัทิัง้หลายในโลก คอื รอูยางหนึง่ กบั โลกอกี
อยางหนึง่ เมือ่ผปูฏบิตัไิดถงึ,ยงัมชีวีติอย ู กอ็าศยักนั อยไูป
ดวยกนั แตไมมกีเิลสเปนเครือ่งเชือ่มตอใหยดึตดิกนัเลย ดจุ
น้ำกับใบบัว ซึ่งรวมอยูดวยกันโดยน้ำไมเปยกใบบัว ฉนั้น.

        วทิยานพินธทัง้หลายทีเ่รยีบเรยีงขึน้โดยอางองิทฤษฎี
ที่มีผูเขียนไวในตำราตางๆนั้น เราจะเห็นไดวาบางทีก็เปน
สิง่ไมอาจแลเหน็ได และบางทฤษฎกีอ็าจถกูหกัลางจากนกั
ตรรกวิทยาในภายหลังได แตก็จำเปนตองเชื่อเพื่อผลประ
โยชนในการไดวุฒิบัตร ยังนาเชื่อถือนอยกวาพระนิพพาน
ในพระพุทธศาสนาตั้งหลายเทาเสียอีก.

พระนพิพาน

๒๗๔

     เพราะฉะนั้นจึงสามารถกลาวสรุปไดวา พระนิพพาน
เปนเรื่องที่สามารถนำมาพูดจากันใหรูเรื่องไดวาพระนิพ
พานเปนธรรมทีบ่รสิทุธิห์มดจด หมดกเิลส รแูลวไมตดิ ยนื
ยงคงอยโูดยไมแปรผนั เปนอมตธรรม ทีม่แีกนสาร ไมเกดิ
ไมตายอีกตอไป.



THE INSTRUCTION FOR
ACHIEVING ADVANCED MEDITATION

1. Straighten up one’s body and have the mind relaxed. Release
from the mind, all kinds of thought about the past and future
stories as well as present themes confronting the mind.
2. Caltivate the intention as per the following guiding words :
“One will take this occasion to achieve meditation on the inhaling
and exhaling breath, so as to find out its true nature as it really is”.
3. During meditation, focus one’s consciousness upon a single
point of breathing contact where one can feel the breath promi-
nently at this point ( Either at the upper lip, the lip of the nose, or
some spot inside the nostril.) Mentally hold the consciousness at
this point without changing it to any other location, as if one
intended to hold it there for the rest of one’s life.Metaphorically,
as if the steel pile had been set tightly in concrete. Keep this point
firmly in mind, and never let it go while noting inhaling and exhal-
ing breath.
4. After attaining the advanced state of tranquil meditation, the
breath movement will become serene and fine. When any exter-
nal objects contact the mind, tenaciously maintain this advanced
state of tranquil meditation with such firmness that,these external
objects cannot shake the serenity of the mind.     In this way, the

๒๗๕

meditation



mind can gain sufficient power to eradicate defilements and to
develop wisdom.This is valuable and appropriate mental training
for various type of work and study.

5. The virtue of being human can be evaluated and measured
from the degree of power of one’s awareness as developed by
frequent meditation. The serene mind will neither tremble nor
wander as a result of contact with external objects. The Bhudda,
the Dhamma, the Sangkha ( i.e. the enlightened mind ) will un-
doubtedly guard one who achieves advanced meditation, from
various perils which can crop up in one’s life at any time.

6. Scrutinize frequently one’s inhaling and exhaling breath, not-
ing that it is impermanent and that one day, breathing will cease in
the body. One should always maintain this state of immortal  mind,
pure and free from defilements all the times.

7. Make a firm resolution everyday to radiate peace and good will
to all living beings. The following formula may be used, viz :
“MAY ALL LIVING BEINGS IN THE SAME SUFFERING
SITUATION OF BIRTH,OLD AGE,SICKNESS,AND DEATH,
BE HAPPY IN BODY AND MIND.   MAY RIVALRY AND
OPPRESSION CEASE BETWEEN ALL LIVING BEINGS. DO
TAKE CARE OF ONE’SELF AND STAY AWAY FROM ALL
PERILS FOREVER”.

๒๗๖
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พระไตรปฎกเลมที ่๑๗ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๙
สงัยตุตนกิาย ขนัธวารวรรค ขนัธสงัยตุต มชัฌมิปณณาสก
ปปุผวรรค ปญจวคัคยิสตูร (อนตัตลกัขณสตูร)
อปุายวรรค เผณปณฑสตูร (วาดวยอปุมาขนัธ ๕)

พระไตรปฎกเลมที ่๑๖ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๘
สงัยตุตนกิาย นทิานวรรค  มหาวรรคที ่๗ อสัสตุวตาสตูร

พระไตรปฎกเลมที ่๑๒ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๔
มชัฌมินกิาย มลูปณณาสก พรหมนมินัตนกิสตูร

พระไตรปฎกเลมที ่๑๐ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๒
ทฆีนกิาย มหาวรรค   มหาปรนิพิพานสตูร,   มหาสตปิฏฐานสตูร

พระไตรปฎกเลมที ่๔ พระวนิยัปฎกเลมที ่๔
มหาวรรค    ธมัมจกักปัปวตันสตูร,    อนตัตลกัขณสตูร

พระไตรปฎกเลมที ่๙ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๑
ทฆีนกิาย สลีขนัธวรรค พรหมชาลสตูร

พระไตรปฎกเลมที ่๑๑ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๓
ทฆีนกิาย ปาฏกิวรรค อคัคญัญสตูร

บรรณานุกรม

พระไตรปฎกเลมที ่๑๗ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๙
สงัยตุตนกิาย ขนัธวารวรรค  นกลุปตาสตูร

พระไตรปฎกเลมที ่๒๕ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๑๗
ขทุทกนกิาย ธรรมบท

บรรณานุกรม

๒๗๗



พระไตรปฎก

        ดกูรภกิษทุัง้หลาย หนทางนีเ้ปนทีไ่ปอนัเอก
เพือ่ความบรสิทุธิข์องเหลาสตัว         เพือ่ลวงความโศกและปรเิทวะ
เพือ่ความดบัสญูแหงทกุขและโทมนสั  เพือ่บรรลธุรรมทีถ่กูตอง
เพื่อทำใหแจงซึ่งพระนิพพาน.

       ดกูรภกิษทุัง้หลาย ภกิษใุนธรรมวนิยันี้
พจิารณาเหน็กายในกายอย ู๑        พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาอย ู๑

พจิารณาเหน็จติในจติอย ู๑           พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมอย ู๑

มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกำจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกเสยีได

        ดกูรภกิษทุัง้หลาย  ภกิษพุจิารณาเหน็กายในกายอยอูยางไรเลา
ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ไปสปูากด็ ีไปสโูคนไมกด็ ีไปสเูรอืนวางกด็ี
นัง่คบูลัลงัก ตัง้กายตรง ดำรงสตไิวเฉพาะหนา
เธอมสีตหิายใจออก มสีตหิายใจเขา
เมือ่หายใจออกยาว กร็ชูดัวา เราหายใจออกยาว
เมือ่หายใจเขายาว กร็ชูดัวา เราหายใจเขายาวฯลฯ

        ดกูรภกิษทุัง้หลาย นายชางกลงึหรอืลกูมอืของนายชางกลงึผขูยนั
เมือ่ชกัเชอืกกลงึยาว กร็ชูดัวา เราชกัยาว
เมือ่ชกัเชอืกกลงึสัน้ กร็ชูดัวา เราชกัสัน้ แมฉนัใด ภกิษกุฉ็นันัน้เหมอืนกนั

เมือ่หายใจออกยาว กร็ชูดัวา เราหายใจออกยาว
เมือ่ลมหายใจเขายาว กร็ชูดัวา เราหายใจเชายาว ฯลฯ

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง

พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง

พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบาง

มหาสติปฏฐานสูตร

๒๗๘



พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบาง
พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเสือ่มในกายบาง
พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสือ่มในกายบาง

ยอมอยอูกีอยางหนึง่ สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยวูากายมอีย ูกเ็พยีงสกัวาเปนทีร่ู
เพยีงสกัวาอาศยัระลกึเทานัน้ เธอเปนผอูนัตณัหาและทฐิไิมอาศยัอยแูลว
และไมถอืมัน่อะไรๆในโลก.

---จบอานาปานบรรพะ---

ฯลฯ ภกิษยุอมพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาภายในบาง
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง
พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง   ฯลฯ

         --หมวดเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน--

ฯลฯ ภกิษยุอมพจิารณาเหน็จติในจติภายในบาง
พจิารณาเหน็จติในจติภายนอกบาง
พจิารณาเหน็จติในจติทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง   ฯลฯ

          --หมวดจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน--

ฯลฯ ภกิษยุอมพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบาง
พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายนอกบาง
พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง   ฯลฯ

          --หมวดธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน--

          --หมวดกายานปุสสนาสตปิฏฐาน--

คดัยอจากพระไตรปฎกเลมที ่๑๐ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๒
ทฆีนกิาย มหาวรรค มหาสตปิฏฐานสตูร

พระไตรปฎก
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พระไตรปฎก

       ดกูรคฤหบด ีคอื ปถุชุน   ผมูไิดสดบัแลวในโลกนี้
มไิดเหน็พระอรยิะทัง้หลาย       ไมฉลาดในธรรมของพระอรยิะ
มไิดรบัแนะนำในอรยิธรรม      มไิดเหน็สตับรุษุทัง้หลาย
ไมฉลาดในธรรมของสตับรุษุ    มไิดรบัแนะนำในสปัปรุสิธรรม

ยอมเหน็ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ โดยความเปนตน

ยอมเหน็ตนม ีรปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ

ยอมเหน็ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณในตน

ยอมเหน็ตนใน รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ

       เปนผตูัง้อยดูวยความยดึมัน่วา  เราเปนรปู รปูของเรา,
เราเปนเวทนา เวทนาของเรา, เราเปนสญัญา สญัญาของเรา,
เราเปนสงัขาร สงัขารของเรา, เราเปนวญิญาณ วญิญาณของเรา

       เมือ่เขาตัง้อยดูวยความยดึมัน่วา เราเปนรปู รปูของเรา,
เราเปนเวทนา เวทนาของเรา, เราเปนสญัญา สญัญาของเรา,
เราเปนสงัขาร สงัขารของเรา, เราเปนวญิญาณ วญิญาณของเรา

รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ นัน้ ยอมแปรปรวนเปนอยางอืน่ไป
เพราะรปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ แปรปรวนเปนอยางอืน่ไป
โสกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนสั และ อปุายาส จงึเกดิขึน้

       ดกูรคฤหบด ีดวยเหตอุยางนีแ้ล
บคุคลจงึชือ่วาเปนผมูีกายกระสบักระสาย และ เปนผมูจีติกระสบักระสาย.

       ดกูรคฤหบด ีกอ็ยางไรเลา ?
บคุคลจงึชือ่วาเปนผมูกีายกระสบักระสายดวย
จงึชือ่วาเปนผมูจีติกระสบักระสายดวย

 นกลุปตาสตูร

๒๘๐



       ดกูรคฤหบด ีคอื อรยิสาวก  ผไูดสดบัแลวในโลกนี้
ผเูหน็พระอรยิะทัง้หลาย               ผฉูลาดในธรรมของพระอรยิะ
ผไูดรบัแนะนำดแีลวในอรยิธรรม    ผเูหน็สตับรุษุทัง้หลาย
ผฉูลาดในธรรมของสตับรุษุ          ผไูดรบัแนะนำดแีลวในสปัปรุสิธรรม

ยอมไมเหน็ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ โดยความเปนตน

ยอมไมเหน็ตนม ีรปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ

ยอมไมเหน็ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณในตน

ยอมไมเหน็ตนใน รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ

       ไมเปนผตูัง้อยดูวยความยดึมัน่วา  เราเปนรปู รปูของเรา,
เราเปนเวทนา เวทนาของเรา, เราเปนสญัญา สญัญาของเรา,
เราเปนสงัขาร สงัขารของเรา, เราเปนวญิญาณ วญิญาณของเรา

        เมือ่อรยิสาวกนัน้ไมตัง้อยดูวยความยดึมัน่วาเราเปนรปู รปูของเรา,
เราเปนเวทนา เวทนาของเรา, เราเปนสญัญา สญัญาของเรา,
เราเปนสงัขาร สงัขารของเรา, เราเปนวญิญาณ วญิญาณของเรา
รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ นัน้ ยอมแปรปรวนเปนอยางอืน่ไป
เพราะรปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ แปรปรวนเปนอยางอืน่ไป
โสกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนสัและอปุายาสจงึไมเกดิขึน้

       ดกูรคฤหบด ีอยางนีแ้ล
บคุคลแมมีกายกระสบักระสาย แตหาเปนผมูจีติกระสบักระสายไม.

       ดกูรคฤหบด ีกอ็ยางไรเลา ?
บคุคลแมเปนผมีูกายกระสบักระสาย
แต หาเปนผมูจีติกระสบักระสายไม

พระไตรปฎก

คดัยอจากพระไตรปฎกเลมที ่๑๗ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๙
สงัยตุตนกิาย ขนัธวารวรรค  นกลุปตาสตูร

๒๘๑



พระไตรปฎก

พรหมนิมันตนิกสูตร

        ฯดกูรภกิษทุัง้หลาย เมือ่พกพรหมกลาวอยางนีแ้ลวเราไดกลาวกะ
พกพรหมวา ดกูรทานผเูจรญิ พกพรหมไปในอวชิชาแลวหนอ พกพรหม
ไปในอวชิชาแลวหนอ เพราะวาพกพรหมกลาวสิง่ทีไ่มเทีย่งนัน่แลวาเทีย่ง
กลาวสิง่ทีไ่มยัง่ยนืนัน่แลวายัง่ยนื กลาวสิง่ทีไ่มมัน่คงนัน่แลวามัน่คง กลาว
สิง่ทีไ่มแขง็แรงนัน่แลวาแขง็แรง กลาวสิง่ทีม่คีวามเคลือ่นเปนธรรมดานัน่
แลวามคีวามไมเคลือ่นเปนธรรมดา กแ็หละสตัวทัง้เกดิ ทัง้แก ทัง้ตาย ทัง้
จตุ ิทัง้อบุตัอิยใูนพรหมสถานใด พกพรหมกก็ลาวพรหมสถานนัน้อยาง
นัน้วา พรหมสถานนีแ้ลไมเกดิ ไมแก ไมตาย ไมจตุ ิไมอบุตั ิและกลาว
เหตเุปนทีอ่อกไปจากทกุขอยางยิง่อืน่อนัมอียวูา เหตเุปนทีอ่อกไปจากทกุข

อยางยิ่งอื่นไมมี.

     ฯดกูรภกิษทุัง้หลาย ครัง้นัน้แล มารผลูามกเขาสงิกายของพรหม
ปารสิชัชะผหูนึง่ แลวกลาวกะเราวา ดกูรภกิษุๆ  อยารกุรานพกพรหมนีเ้ลย
อยารกุรานพกพรหมนีเ้ลย ดกูรภกิษ ุเพราะวา พรหมผนูีเ้ปนมหาพรหม
เปนใหญ (ปกครองคณะพรหม) อนัคณะพรหมไมฝาฝนได โดยทีแ่ทเปน
ผดูทูัว่ไป ยงัสรรพสตัวใหเปนไปในอำนาจ เปนอสิระ เปนผสูรางโลก นริมติ
โลก เปนผปูระเสรฐิ เปนผแูตงสตัว เปนผใูชอำนาจ เปนบดิาของเหลาสตัว
ที่เกิดแลวและกำลังจะเกิด.

         ฯดกูรภกิษ ุสวนสมณพราหมณ พวกกอนทาน เปนผสูรรเสรญิดนิ
ชมเชยดนิ เปนผสูรรเสรญิน้ำ ชมเชยน้ำ เปนผสูรรเสรญิไฟ ชมเชยไฟ เปนผู
สรรเสรญิลม ชมเชยลม เปนผสูรรเสรญิสตัว ชมเชยสตัว เปนผสูรรเสรญิ
เทวดา ชมเชยเทวดา เปนผสูรรเสรญิปชาบด ีชมเชยปชาบด ีเปนผสูรร
เสรญิพรหม ชมเชยพรหม สมณพราหมณเหลานัน้ เมือ่กายแตกขาดจาก

ลมปราณ กไ็ปเกดิในกายทีป่ระณตี. (พรหมโลก)

๒๘๒



พระไตรปฎก

        ฯดกูรภกิษ ุเพราะเหตนุัน้ เราจงึขอบอกกะทานอยางนีว้า ดกูรทานผู
นฤทกุข เชญิเถดิ ทานจงทำตามคำทีพ่รหมบอกแกทานเทานัน้ ทานจงอยา
ฝาฝนคำของพรหมเลย  ดกูรภกิษทุานยอมเหน็พรหมบรษิทัประชมุกนัแลว
มใิชหรอื. ดกูรภกิษทุัง้หลาย มารผลูามกยอมเปรยีบเทยีบเรากะพรหมบริ
ษทัดงันีแ้ล.ดกูรภกิษทุัง้หลาย เมือ่มารกลาวอยางนีแ้ลว เราไดกลาวกะมาร
ผลูามกนัน้วา แนะมาร เรายอมรจูกัทาน ทานอยาเขาใจวา พระสมณะไมรู

จกัเรา แนะมาร ทานเปนมาร พรหมกด็ ีพวกพรหมบรษิทักด็ ีพวกพรหม
ปารสิชัชะกด็ ีทัง้หมดนัน่แลอยใูนมอืของทาน ตกอยใูนอำนาจของทาน และ
ทานมีความดำริวา แมสมณะก็ตองอยูในมือของเราตองตกอยูในอำนาจ
ของเรา กแ็ตวา เราไมไดอยใูนมอืของทาน ไมไดตกอยใูนอำนาจของทาน.

       ดวงจนัทรและดวงอาทติย  ยอมโคจรสองทศิใหสวางอยเูทาใด  อำ
นาจของทานยอมเปนไปในพนัจกัรวาลเทานัน้ ทานยอมรจูกัสตัวทีเ่ลวและ
สตัวทีป่ระณตี รจูกัสตัวทีม่รีาคะและสตัวทีไ่มมรีาคะ รจูกัจกัรวาลนีแ้ละจกัร
วาลอืน่ และรจูกัความมาและความไปของสตัวทัง้หลาย ดงันี.้

        ฯพกพรหมถามเราวา ดกูรทานผนูฤทกุข กท็านยอมรคูวามสำเรจ็
และยอมรอูานภุาพของเราวา พกพรหมมฤีทธิม์ากอยางนี ้พกพรหมมอีานุ
ภาพมากอยางนี ้พกพรหมมศีกัดิม์ากอยางนีอ้ยางไร? เรากลาววา

        ฯดกูรพรหม  ทานเคลือ่นแลวจากทีใ่ด มาอบุตัแิลวในทีน่ี ้ทานมสีติ
หลงลมืไปเพราะความอยอูาศยันานนกัฯดกูรพรหม เรารจูกัสิง่ทัง้ปวงโดย
ความเปนสิง่ทัง้ปวง รจูกันพิพานอนัสตัวเสวยไมไดโดยความทีส่ิง่ทัง้ปวง
เปนสิง่ทัง้ปวง แลวไมเปนสิง่ทัง้ปวง ไมไดมแีลวในสิง่ทัง้ปวง ไมไดมแีลว
แตสิง่ทัง้ปวง ไมไดมแีลววาสิง่ทัง้ปวงของเรา ไมไดกลาวเฉพาะสิง่ทัง้ปวง.

ฯดกูรพรหม เราเปนผไูมสม่ำเสมอกบัทานดวยความรยูิง่แมอยางนี ้ความ
ทีเ่ราเปนผตู่ำกวาทานจะมแีตทีไ่หน โดยทีแ่ทเรานีแ่หละเปนผสูงูกวาทาน.

๒๘๓



         พกพรหมกลาวกะเราวา ดกูรทานผนูฤทกุข มฉิะนัน้บดันีเ้ราจะหาย
ไปจากทาน. เรากลาววา ดกูรพรหม ผฉิะนัน้ บดันี ้ถาทานอาจจะหายไปได
กจ็งหายไปเถดิ. ดกูรภกิษทุัง้หลาย ครัง้นัน้แล พกพรหมกลาววา เราจกั
หายไปจากพระสมณโคดม แตกไ็มอาจหายไปจากเราไดโดยแท. ดกูรภกิษุ
ทัง้หลาย เมือ่พกพรหมกลาวอยางนีแ้ลว เราไดกลาวกะพกพรหมวา ดกูร
พรหม ผฉิะนัน้ บดันีเ้ราจะหายไปจากทาน. พกพรหมกลาววา ดกูรทานผู
นฤทกุข ผฉิะนัน้ บดันี ้ถาทานอาจหายไปได กจ็งหายไปเถดิ. ดกูรภกิษทุัง้
หลาย ลำดบันัน้เราบนัดาลอทิธาภสิงัขารใหเปนเหมอืนอยางนัน้ ดวยเหตุ
เพยีงเทานี ้พรหมกด็ ีพวกพรหมบรษิทักด็ ีพวกพรหมปารสิชัชะกด็ ียอม
ไดยนิเสยีงเรา แตมไิดเหน็ตวัเรา ดงันี.้ เราหายไปแลว ไดกลาวคาถานีว้า:-
เราเหน็ภยัในภพ และเหน็ภพของสตัวผแูสวงหาทีป่ราศจากภพแลว ไม

กลาวยกยองภพอะไรเลย ทัง้ไมยงันนัทใิหเกดิขึน้ดวย ดงันี.้

      ฯดกูรมารผลูามก เราแลเปนสมัมาสมัพทุธะ ยอมปฏญิญาวา เรา
เปนสมัมาสมัพทุธะ. ดกูรมารผลูามก ตถาคตแมเมือ่แสดงธรรมแกพวก
สาวก กเ็ปนเชนนัน้ แมเมือ่ไมแสดงธรรมแกพวกสาวก กเ็ปนเชนนัน้ ตถา
คตแมเมือ่แนะนำพวกสาวก กเ็ปนเชนนัน้ แมเมือ่ไมแนะนำพวกสาวก ก็
เปนเชนนัน้ นัน่เปนเพราะเหตอุะไร เพราะอาสวะเหลาใดอนัใหเศราหมอง
ใหเกดิในภพใหม มคีวามกระวนกระวาย มวีบิากเปนทกุข มชีาต ิชรา มรณะ
ตอไป อาสวะเหลานัน้ ตถาคตละเสยีแลว มรีากเหงาอนัถอนขึน้แลว ทำไม
ใหมทีีต่ัง้ดงัวาตนตาลแลว ทำไมใหมตีอไปแลว มคีวามไมเกดิขึน้ตอไปเปน
ธรรมดา เหมอืนตนตาลมยีอดถกูตดัเสยีแลวไมอาจงอกงามอกีได ฉะนัน้.

คดัยอจากพระไตรปฎกเลมที ่๑๒ พระสตุตนัตปฎกเลมที ่๔
มชัฌมินกิาย มลูปณณาสก  พรหมนมินัตนกิสตูร

พระไตรปฎก

๒๘๔



[๒๓๑] ดกูรภกิษทุัง้หลาย ปถุชุนผมูไิดสดบั จะพงึเขาไปยดึถอืเอารางกาย

อนัเปนทีป่ระชมุแหงมหาภตู ๔ นี ้โดยความเปนตน ยงัชอบกวา แตจะเขา

ไปยดึถอืเอาจติโดยความเปนตนหาชอบไม  ขอนัน้เพราะเหตไุร เพราะราง
กายอนัเปนทีป่ระชมุแหงมหาภตูทัง้ ๔ นี ้เมือ่ดำรงอย ูปหนึง่บาง สองปบาง
สามปบาง สีป่บาง หาปบาง สบิปบาง ยีส่บิปบาง สามสบิปบาง สีส่บิปบาง
หาสบิปบาง รอยปบาง ยิง่กวารอยปบาง ยอมปรากฏ แตวาตถาคตเรยีก
รางกายอนัเปนทีป่ระชมุแหงมหาภตูทัง้ ๔ นีว้า จติบาง มโนบาง วญิญาณ
บาง จติเปนตนนัน้ ดวงหนึง่เกดิขึน้ ดวงหนึง่ดบัไปในกลางคนืและกลางวนั

อัสสุตวตาสูตร
[๒๓๐] ฯดกูรภกิษทุัง้หลาย ปถุชุนผมูไิดสดบั จะพงึเบือ่หนายบาง คลาย
กำหนดับาง หลดุพนบาง ในรางกายอนัเปนทีป่ระชมุแหงมหาภตูทัง้ ๔ นี้
ขอนัน้เพราะเหตไุร เพราะเหตวุา ความเจรญิกด็ ีความเสือ่มกด็ ีการเกดิกด็ี
การตายกด็ ีของรางกายอนัเปนทีป่ระชมุแหงมหาภตูทัง้ ๔ นี ้ยอมปรากฏ
ปถุชุนผมูไิดสดบั จงึเบือ่หนายบาง คลายกำหนดับาง หลดุพนบางในราง
กายนัน้ แตตถาคตเรยีก รางกายอนัเปนทีป่ระชมุแหงมหาภตูทัง้ ๔ นีว้า

จติบาง มโนบาง วญิญาณบาง ปถุชุนผมูไิดสดบั ไมอาจเบือ่หนาย คลาย

กำหนดั หลดุพนในจติ เปนตนนัน้ไดเลย ขอนัน้เพราะเหตไุร เพราะวาจติ
เปนตนนี้ อนัปถุชุนมไิดสดบั รวบรดัถอืไวดวยตณัหา ยดึถอืดวยทฐิวิา

นัน่ของเรา นัน่เปนเรา นัน่เปนตวัตนของเรา ดงันี ้ตลอดกาลชานานฉะนัน้
ปถุชุนผมูไิดสดบั จงึไมอาจจะเบือ่หนาย คลายกำหนดั หลดุพนในจติเปน
ตนนัน้ไดเลย ฯ

 [๒๓๒] ดกูรภกิษทุัง้หลาย วานรเมือ่เทีย่วไปในปาใหญจบักิง่ไม ปลอยกิง่
นัน้ ยดึเอากิง่อืน่ ปลอยกิง่ทีย่ดึเดมิ เหนีย่วกิง่ใหมตอไป แมฉนัใด รางกาย
อนัเปนทีป่ระชมุแหงมหาภตูทัง้ ๔ นี ้ทีต่ถาคตเรยีกวา จติบาง มโนบาง

พระไตรปฎก

๒๘๕



[๒๓๓] ดกูรภกิษทุัง้หลาย อรยิสาวกผสูดบั ยอมใสใจโดยแยบคาย ดวยดถีงึ
ปฏจิจสมปุบาทธรรม ในรางกายและจติทีต่ถาคตกลาวมานัน้วา เพราะเหตุ
ดงันี ้เมือ่สิง่นีม้ ีสิง่นีจ้งึม ีเพราะสิง่นีเ้กดิขึน้ สิง่นีจ้งึเกดิขึน้ เมือ่สิง่นีไ้มมี

สิง่นีจ้งึไมม ีเพราะสิง่นีด้บั สิง่นีจ้งึดบั คอื เพราะอวชิชาเปนปจจยั จงึมสีงัขาร
เพราะสงัขารเปนปจจยั จงึมวีญิญาณ เพราะวญิญาณเปนปจจยั จงึมนีามรปู
เพราะนามรปูเปนปจจยั จงึมสีฬายตนะ เพราะสฬายตนะเปนปจจยั จงึมี
ผสัสะ เพราะผสัสะเปนปจจยั จงึมเีวทนา เพราะเวทนาเปนปจจยั จงึมตีณัหา
เพราะตณัหาเปนปจจยั จงึมอีปุาทาน เพราะอปุาทานเปนปจจยั จงึมภีพ
เพราะภพเปนปจจยั จงึมชีาต ิเพราะชาตเิปนปจจยั จงึมชีราและมรณะ โสก
ปรเิทวทกุขโทมนสัและอปุายาส ความเกดิขึน้แหงกองทกุขทัง้มวลนี ้ยอมมี
ดวยประการอยางน ี ้อนึง่ เพราะอวชิชาดบัดวยสำรอกโดยไมเหลอื สงัขาร
จงึดบั เพราะสงัขารดบัวญิญาณจงึดบัฯลฯความดบัแหงกองทกุขทัง้มวล
นี ้ยอมมดีวยประการอยางนี้ ฯ

วญิญาณบาง จติเปนตนนัน้ดวงหนึง่เกดิขึน้ ดวงหนึง่ดบัไป ในกลางคนื

และกลางวนั กฉ็นันัน้แล ฯ

[๒๓๔] ดกูรภกิษทุัง้หลาย อรยิสาวกผไูดสดบั มาพจิารณาอยอูยางนี ้ยอม
หนายแมในรปู ยอมหนายแมในเวทนา ยอมหนายแมในสญัญา ยอมหนาย
แมในสังขารทั้งหลาย ยอมหนายแมในวิญญาณ เมื่อหนาย ยอมคลาย
กำหนดั เพราะคลายกำหนดัจงึหลดุพน เมือ่หลดุพนแลว กเ็กดิญาณหยัง่
รวูาหลดุพนแลว ยอมทราบชดัวาชาตสิิน้แลว พรหมจรรยอยจูบแลว กจิที่
ควรทำ ทำเสรจ็แลว กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางนีม้ไิดม ีดงันีแ้ล ฯ

พระไตรปฎก เลมที ่๑๖ พระสตุตนัตปฎก เลมที ่๘
สงัยตุตนกิาย นทิานวรรค อสัสตุวตาสตูร

พระไตรปฎก

๒๘๖



๑.ไฉนจงึทรงเรยีกรางกายอนัเปนทีป่ระชมุแหงมหาภตูรปู ๔ วา จติบาง
มโนบาง วญิญาณบาง ???
รปูรางกายประกอบดวยธาต ุ๖ คอื ดนิ น้ำ ลม ไฟ อากาศ วญิญาณธาตุ

(ธาตรุ ู= จติ)   ( อางองิจาก “วภิงัคสตูร” )
มหาภตูรปู ๔   เปนปจจยัแหง รปูขนัธ
ผสัสะ             เปนปจจยัแหง เวทนาขนัธ สญัญาขนัธ สงัขารขนัธ
รปูและนาม      เปนปจจยัแหง วญิญาณขนัธ
( อางองิจาก “มหาปณุณมสตูร” )
         มหาภตูรปู ๔ เปนปจจยัแหงรปู
(รปูทีไ่มมจีติครอง เรยีก อนปุาทนิกสงัขาร เชน กอนหนิ ดนิ ทราย)
         มหาภตูรปู ๔ เปนปจจยัแหงรปูขนัธ (รปูรางกาย)
(รปูทีม่จีติครอง เรยีก อปุาทนิกสงัขาร)
รปูขนัธ มอีายตนะภายใน ๖ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ          เมือ่ผสัสะกบั
รปู เสยีง กลิน่ รส กายสมัผสั ธมัมารมณ ( เปนคตูามลำดบั )       เกดิ
เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ               รวมเปนขนัธ ๕      หรอืกค็อื
อารมณและอาการของจติทีเ่นือ่งดวยอารมณ
         จติบาง มโนบาง วญิญาณบาง หรอื จติเปนตนนัน้ ทีท่รงตรสัถงึ
กค็อื จติทีผ่สมอารมณแลวเกดิอาการของจติทีเ่นือ่งดวยอารมณ    หรอื
จติสงัขาร หรอื ขนัธ ๕ นัน่เอง.
๒.ปถุชุนผมูไิดสดบั ไมอาจเบือ่หนาย คลายกำหนดั หลดุพนในจติ เปนตน
นัน้ไดเลย ขอนัน้เพราะเหตไุร เพราะวาจติเปนตนนี ้อนัปถุชุนมไิดสดบั รวบ

รดัถอืไวดวยตณัหา ยดึถอืดวยทฐิวิา นัน่ของเรา นัน่เปนเรา นัน่เปนตวั

ตนของเรา

      นัน่กค็อื  ปถุชุน จติถกูอวชิชาครอบงำ เกดิตณัหา อปุาทาน ยดึ

ถอืขนัธ ๕ เปนอตัตาตวัตน.

พระไตรปฎก

๒๘๗



๓. บท[๒๓๑]พระพทุธพจนสวนนี ้ผศูกึษาจำนวนมาก ยดึเอาตามตวัหนงั
สอืทีเ่หน็ ทีพ่ระองคตรสัวา “การยดึถอืเอารางกายเปนตนยงัชอบกวาการ
ยดึถอืเอาจติเปนตน” โดยขาดความเฉลยีวใจถงึความนยัทีซ่อนไว
    โปรดสังเกตพระพุทธพจนที่มีมา เมื่อทรงตรัสถึง ปุถุชน(คนหนา
ดวยกเิลส ) จะมนียัทีต่รงกนัขามกบัพระอรยิสาวก เสมอ
         พระพทุธพจนสวนนีก้เ็ชนกนั ทรงหมายใหเหน็วา ปถุชุนผมูไิดสดบั
ยดึถอืเอารางกายเปนตน ชอบกวา... เพราะสามารถมองเหน็ไดชดัเจนวา
รางกายนีม้อีาย ุ๑ ปบาง ๒ ปบาง... รอยปบาง.เปนตน  แตพระตถาคตทรง
เหน็มากกวานัน้ ทรงเหน็วารางกายมจีติครอง ทำใหเกดิเปนขนัธ ๕ ขึน้
หรอืกค็อือารมณและอาการของจติทีเ่นือ่งดวยอารมณ  หรอื จติสงัขารนัน่
เองและขนัธ ๕ เกดิขึน้ทีจ่ติและดบัไปจากจติตลอดเวลาทัง้กลางคนื และ

กลางวัน.

๔.บท[๒๓๒] ทรงเปรยีบจติเหมอืนวานร, จติมดีวงเดยีว ทองเทีย่วไปสทูี่
ไกลได (เอกจร)ํ, วานรตวัเดยีว เทีย่วไปในปาใหญจบักิง่ไม, เหมอืนจติผสม
อารมณ  ปลอยกิง่นัน้ ยดึเอากิง่อืน่ ปลอยกิง่ทีย่ดึเดมิ เหนีย่วกิง่ใหมตอไป
เหมอืน จติปลอยอารมณนัน้ ผสมอารมณอืน่ ปลอยอารมณเดมิ ผสม

อารมณใหมตอไป ตลอดเวลาทัง้กลางคนืและกลางวนั.

๕.บท[๒๓๓]ทรงแสดงใหเหน็ดงันีค้อื
         ปถุชุน จติมอีวชิชาครอบงำ,ทำใหหลงผดิยดึขนัธ ๕ เปนอตัตาตวัตน
ทำให เกดิทกุข  (ปฏจิจสมปุบาทฝายเกดิ เมือ่สิง่นีม้ ีสิง่นีจ้งึม ีเพราะสิง่นี้
เกดิขึน้ สิง่นีจ้งึเกดิขึน้)
        พระอรยิสาวกปฏบิตัมิรรคมอีงค ๘ ตามเสดจ็พระบรมศาสดา จติ
หลดุพนจากการยดึขนัธ ๕ เปนอตัตาตวัตน เพราะอวชิชาดบั ทกุขดบั

(ปฏจิจสมปุบาทฝายดบั เมือ่สิง่นีไ้มม ีสิง่นีจ้งึไมม ีเพราะสิง่นีด้บั สิง่นีจ้งึดบั).

พระไตรปฎก

๒๘๘



ปญหายุงยากทางสังคมทั้งหลายในปจจุบันนี้
เกดิจากขาดการอบรมจติ

การอบรมจติ เปนเรือ่งของพระศาสนานีโ้ดยเฉพาะ
สามารถนำมาแกปญหายุงยากไดอยางถูกจุด

การปฏบิตัติามพธิกีรรมในศาสนาทางกาย และ
เรยีนทองจำธรรมะทีไ่มมกีารฝกอบรมจติไปดวยนัน้

แกปญหายุงยากไมไดเลย

วิธีฝกอบรมจิตทางศาสนาคือ
การปฏบิตัสิมัมาสมาธเิทานัน้

         หากหนงัสอืเลมนี ้ชวยใหทานเกดิความรคูวามเขาใจใน
         พระพทุธศาสนาดขีึน้ ขอไดโปรดทำบญุใสบาตรพระ
         อทุศิสวนกศุลใหผลูวงลบัทีม่รีายชือ่อยใูนหนาคำปรารภ
         ของหนงัสอืนีด้วย จะขอบพระคณุ

หากหนวยงานใดตองการหนังสือเลมนี้ หรือตองการวิทยากรชวย
อบรมสมันาเรือ่งวธิทีำจติใหเปนสมาธไิดอยางรวดเรว็ โปรดตดิตอ
คณุภทัรสทิธิ-์ภ.ญ.ณฏัฐยิา  ปนภทัรทรพัย   โทร : ๐๒-๔๒๐๘๔๗๑
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