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คํานํา 
 
วิชชา มโนมยิทธิ  เปนหลักสตูรทางพระพุทธศาสนา ในดานวิชชา ๓ กึ่ง 

อภิญญา คําวา มโนมยิทธิ แปลวา มีฤทธิ์ทางใจ เปนวิชชาที่พระเดชพระคณุหลวง
พอพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษี วัดทาซุง) นํามาสอนศิษยานุศิษย และพุทธ-
บริษัทฯ จุดประสงคสําคญั เพื่อใหผูปฏิบัติ ไดพิสจูนพระธรรมคําสอน ของพระพุทธ- 
เจา ในเรื่อง นรก สวรรค พรหม พระนิพพาน วาเปนสิ่งที่มีจริง เปนจริง เปนการสราง 
กําลังใจ และทําใหการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขเปนไปอยางถูกตองและรวดเรว็  
 

ผูที่ฝก มโนมยิทธิ ได การทรงอารมณพระโสดาบัน จะไดผลอยางรวดเร็ว 
เพราะพระโสดาบันละสังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐ,ิ วิจิกิจฉา และ สลีัพพต- 
ปรามาส 

 
และพระเดชพระคุณหลวงพอฤาษี วัดทาซุง ทานกลาวไววา การละสักกาย 

ทิฏฐิของพระโสดาบัน คือ คิดวาตัวเราจะตองตายแนและใหนึกถึงความตายอยูเสมอ 
คิดวาเราอาจจะตายวันน้ีพรุงน้ี จะไดไมประมาทในชีวิต 

 
ผูที่ฝก มโนมยิทธิ ได อยางนอยที่สุด ก็เปนการตดัตัววิจิกิจฉา ความลังเล

สงสัยในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ในเรื่องสวรรค นรก วาเปนสิ่งที่มีจริงเปน 
จริง เปนการละสังโยชนขอที่ ๒ ในสังโยชน ๑๐ 

 
และผูที่ฝก มโนมยิทธิ ได สามารถใชจิต หรือ อทิสสมานกาย ทองเที่ยว

ไปตามภพภูมิตางๆได เมื่อไปเห็นแดนอบายภูมิ เห็นโทษจากการละเมิดศลี ก็จะตั้ง  
ใจรักษาศีลใหบริสุทธิ์ เปนการละสังโยชนขอที ่๓ คือ สีลัพพตปรามาส 

 
การปฏิบัติพระกรรมฐาน ไมวาจะเปนสายใด ก็ดีทุกสาย ข้ึนอยูกับวา จะถูก

จริตกับเราหรือไม เพราะทุกสายมีจดุมุงหวังเดียวกัน คือ เพื่อความพนทุกข ตางกัน 
แตวาใครจะพนทุกข ไดชาหรือเร็วกวากัน   ถาเปรียบพระนิพพาน คือ กรุงเทพฯ ทุก
คนมุงหวังที่จะไปกรุงเทพฯ จะเดินไป ข้ึนรถไป หรือข้ึนเครื่องบินไป ก็ข้ึนอยูกับบุญ 
บารมีที่สั่งสมมา 

 
พระเดชพระคุณหลวงพอฯไดกลาวไววา ผูที่มีกําลังใจเปนปรมัตถบารมี ทกุ

คนมีสิทธิ์ทีจ่ะเขาพระนิพพานได ถาปฏิบัติไดถูกตอง ตามพระธรรมคําสอนของพระ-  
พุทธเจา 

 
คณะผูจัดทํา ไดรวบรวมคําสอนของ พระเดชพระคุณหลวงพอ พระราช

พรหมยาน(หลวงพอฤาษี วัดทาซุง) และนําบทความเรื่อง มโนมยิทธิ ของคณุสุนิสา  
วงศราม  มาใหทานที่สนใจไดศกึษา เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไป. 

 
ศูนยพุทธศรัทธา 

สํานักปฏิบัติพระกรรมฐาน สาขาวัดทาซุง 
๗๗ หมู ๗ ต.บานหมอ อ.บานหมอ จ.สระบุรี  ๑๘๑๓๐ 

โทร ๐๓๖-๒๐๑๖๐๐ , ๐๘๔-๑๐๗๖๑๐๖ 
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   สารบัญ 
 

 
มโนมยิทธิ โดยสุนิสา วงศราม 
 

เกริ่นนํา                                                                  ๓ 
ความหมาย                                                             ๔ 
ตนกําเนิดของมโนมยิทธ ิ                                            ๖ 
วัตถุประสงค                                                       ๘ 
คุณประโยชน                                               ๙ 
แบบของมโนมยิทธิ                                          ๑๐ 
เหตุบันดาลใจใหประยุกต                                        ๑๑ 
มโนมยิทธิประยุกตแบบครึ่งกําลัง                                   ๑๔ 
การเตรียมตัวฝก                                                  ๑๕ 
การสมาทานพระกรรมฐาน                                         ๑๗ 
คําบูชาพระรัตนตรัย                                                 ๑๘ 
คําขอขมาพระรัตนตรัย                                         ๑๙ 
การสมาทานศีล                                     ๒๐ 
คําสมาทานพระกรรมฐาน                                                   ๒๑ 
การฝกที่ตองมีครูชี้แนะ                                           ๒๒ 
การฝกแบบครึ่งกําลัง                                                 ๒๓ 
ครูฝก                                                               ๒๕ 
การฝกแบบเต็มกําลัง                                              ๒๘ 
วิธีปฏิบัติ                                                             ๒๙ 
การฝกดวยตนเองสําหรับผูฝกใหม                      ๓๑ 
การฝกดวยตนเองสําหรับผูเคยฝกแลว                    ๓๕ 
การทองเที่ยว                                                      ๓๘ 
ญาณ ๘                                                            ๓๙ 
การอุทิศสวนกุศล                                                      ๔๐ 
คําอุทิศสวนกุศล                                                      ๔๑ 
เตือนสติ                                                            ๔๒ 

 
 
หลวงพอพระราชพรหมยานตอบปญหา 
 

ปญหาของผูไมเคยฝกมากอน                                               ๕๐ 
ปญหาของผูเริ่มฝกใหมๆ                                                 ๕๗ 

            ปญหาของผูเริ่มฝกไดแลวและการฝกแบบเต็มกําลัง                        ๖๑ 
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มโนมยิทธิ  โดย สุนิสา วงศราม 

   
   เกริ่นนํา 

                    
ในแวดวงของนักปฏิบัติพระกรรมฐาน และผูสนใจในธรรมะทั่วๆไป จะไดยิน

ไดฟงคําวา “มโนมยิทธิ” อยูบอยๆ โดยเฉพาะในปจจุบันที่มกีารสนใจ ตื่นตัว ดาน
ธรรมปฏิบัติกันอยางแพรหลาย ในหมูสาธุชนคนไทย และผูเลื่อมใสชาวตางประเทศ 
ตางภาษาดวย และ วิชชามโนมยิทธิ น้ี ก็มีผูปฏิบัติไดมากมายทั้งเด็ก ผูใหญ ทุก 
เพศทุกวัย มีการสืบทอดสัง่สอน แนะนํากันมา ตั้งแตสมัยตนจนปจจุบัน 
 

ดังน้ัน ดวยความปรารถนาดีตอบรรดาทานพุทธบริษัท    และเปนการสนอง
พระมหากรุณาธิคุณ องคสมเด็จพระบรมครูสคุต และครอูาจารยอีกโสดหน่ึง  ผูเขียน
จึงไดกราบเรียนขออนุญาตจาก พระเดชพระคุณ พระสุธรรมยานเถร หรือเปนที่ 
รูจักกันในนามของ หลวงพอฤาษีลิงดํา วัดทาซุง จ.อุทัยธานี 
 

ขอคัดลอก รวบรวม และเรียบเรียง คําแนะนําในการเจริญพระกรรมฐาน
แบบมโนมยิทธิ ของพระเดชพระคุณหลวงพอทาน ที่เมตตาแนะนําแกบรรดาทาน
พุทธบริษัท นับเวลาไดหลายปมาแลวน้ัน โดยผนวกเขากับขอคิดและประสบการณ
ของผูเขียน ทั้งโดยตรงและทางออม จารกึเปนข้ันตอน เปนเลม เปนบทข้ึนมา เพื่อ
ผูสนใจจริงไดศกึษาและนําไปปฏิบัติไดสะดวกตามอัธยาศัย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูที่ 
อยูหางไกลแตใครศึกษาธรรมปฏิบัติ จะชวยตัวเองไดตามปญญา 
 

ความดีอันพึงมี ผูเขียนขอนอมถวายแดองคสมเด็จพระชินสีหทกุๆพระองค 
ที่ทรงโปรดเมตตาสงเคราะห หลวงปูปาน วัดบางนมโค(พระครูวิหารกิจจานุการ) 
หลวงพอฤาษ ีวัดทาซุง ผูเมตตาคิดคนและนําวิชชา มโนมยิทธิ มาแนะนํา สั่งสอน
แกบรรดาลูกหลานพุทธบริษัทในปจจุบัน เพื่อใหรูซึ้งถึงอริยสจั และเห็นจริงแหง 
สภาวะพระนิพพานอันเปนที่สุด. 
 

---  สุนิสา วงศราม --- 
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   ความหมาย 
 

 
“มโนมยิทธ”ิ  แปลความตามตัวอักษรไดวา “มีฤทธิ์ทางใจ”  คือ การรู 

การเห็น การสัมผัส ตามความเปนจริงดวยใจ 
 
หลักสตูร วิชชา “มโนมยิทธิ” น้ี ปรากฏมีรจนาไวใน พระคัมภีรวิสุทธิมรรค 

ของพระพุทธโฆษาจารย  เมืองสะเทิม หรือ เมืองสุธรรมวดี ซึ่งทานเปนพระอรหันต 
ปฏิสัมภิทาญาณ ที่โบราณาจารยทานรับรองไวแลว  
 

ดังน้ัน จึงขอยืนยันบอกกลาวไว ณ ที่นี้วา  
วิชชา  “มโนมยิทธ”ิ  ไมใชวิชานอกรีต นอกพทุธบญัญัติ 

  
มโนมยิทธิ ไมใชโอภาส  

โอภาส คือ แสงสวางเฉยๆ อันเปนผลจากการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา
ในหมวดสุกขวิปสโก 

 
มโนมยิทธิ ไมใชอุปทาน   

อุปทาน คือ การคิดเอาไวกอนวาภาพน้ันเปนอยางไร แลวก็เห็นแบบน้ันพรอมทั้งยึด
ภาพน้ันไวไมปลอย 
 

มโนมยิทธิ ไมใชการสะกดิจิต  
ถาเปนการสะกดจติ ทุกคนตองรูเห็นเหมือนกันหมด และทุกคนที่เรียนพรอมกัน ตอง
ทําได   แตความจริงผลไมเปนเชนน้ัน  บางคนเพียรเปนปๆ  ยังไมไดก็มี บางคนเริ่ม 
ปฏิบัติครั้งแรกก็ไดแลว และความชัดเจนของการรูเห็นก็แตกตางกันดวย 
 
--- กลาวโดยนัยแลว มโนมยิทธิ เปนสวนหน่ึงของ อภิญญา ในพระพุทธศาสนา -- 

  
ถาจะแยกศพัทแลว “ญา” แปลวา รู  “อภิ” แปลวา ยิ่ง หรือ อยางยิ่ง 
ดังน้ัน  “อภิญญา”  ก็มีความหมายวา   “ความสามารถในการรู ยิ่งกวา

อารมณของบุคคลธรรมดา จะรูได”  
 
น่ันคือ บุคคลธรรมดา จะมีความรูเสมอ ไมได เชน เรื่อง ผี นรก เปรต 

อสุรกาย  สัตวเดรัจฉาน รูเรื่อง เทวดา พรหม นิพพาน จนกระทั่งสามารถทองเที่ยว
ไปตามภพภูมิตางๆ สถานที่ตางๆ ได หรือวาถาอยากรูอารมณจิตของบุคคลใด ใคร 
พูดที่ไหนวาอยางไร ใครคิดอยางไรเราก็รูได 
 

คําวา "ไมรู" ไมมี ถาจิตใจของทานเขาถึงอารมณของอภิญญาจริงๆ และ
อารมณของอภิญญาจะเกิดข้ึนไดนั้น ตองอาศัย สมาธิจิต น่ันคือ ความมีฤทธิ์ทาง
ใจ จะมีแกทานได ตองอาศัยการฝกจิต กระทําจิตของตนเองใหมีฤทธิ์ มี 
อํานาจ สามารถรูเห็นดวยใจ หรือสัมผัสดวยใจไดทุกอยาง ที่พึงรูและพึงเห็น  

 
เปนตนวา รูเห็นการเกิด แก เจ็บ ตาย ของสัตวที่วนเวียนอยูในภพภูมิตางๆ 

จนกวาจะออกจากวัฏสงสาร สูแดนพระนิพพานเสียได รูเห็นเหตุอันนําใหไปเกิด ไป 
จุติปฏิสนธิ ในภพภูมิตางๆ และรูปจจัยที่นําไปสูความหลุดพน คอื พระนิพพาน 
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             การรู เปนการรูและรับสัมผัส ดวยใจ, การเห็น เปนการรับสัมผัสหรือเห็น 
ดวยจิต ที่บางทานเรียกวา เห็นดวยตาใน มิใชมองเห็นดวยตาเน้ือ อันเปนหน่ึงใน 
อวัยวะสุดหยาบของขันธ ๕ รางกายของสัตวโลก 
 

การไป ทองเที่ยวตามแบบ มโนมยิทธ ิ น้ี มิไดยกเอากายหยาบไป แตใช 
กายใน หรือ อทิสสมานกาย ซึ่งมีสภาพเปนทิพย  และมีรูปรางลักษณะแตกตางกนั
ไป ตามความสะอาดของจิต ของแตละบคุคลในขณะน้ัน เชน เปนมนุษย เทวดา 
พรหม หรือ วิสุทธิเทพ  

 
บางตําราจะเรียก อทิสสมานกาย วา จิต แตถาทานปฏิบัติพระกรรมฐาน  

ในหมวดน้ีไดแลว  ทานจะไดรูเห็นความแตกตางระหวาง จิต กับ อทิสสมานกายได
ชัดแจงวา จิต น้ันมีลักษณะเปนดวง ๆ มีความขุน ความใส ความแพรวพราวมีสีตางๆ 
กัน ตามอารมณ โลกียะ หรือ โลกุตตระ และเปนสวนหน่ึงของ อทิสสมานกาย 

 
อทิสสมานกาย มีลักษณะคลายกายมนุษย มี หู ตา จมูก ปาก แขน ขา 

ตางกันแตวา ไมมีอวัยวะภายใน อันเนาเหม็น ไมมีน้ําเลือด นํ้าเหลือง นํ้าหนอง  
อุจจาระ ปสสาวะ  
 

อทิสสมานกาย เบาสบาย คลองตัว มีเครื่องประดับ เครื่องแตงกาย 
ทั้งหลายเปนทิพยทั้งหมด อันเกิดจากผลบุญกุศลทีต่ัวเองทําไวเอง 
 

ลักษณะของ อทิสสมานกาย ก็แตกตางกันไป ตามสภาพความสะอาด  
การปราศจากกิเลสของจิต 
 

ดังน้ัน แมภายนอกเปนคน แต อทิสสมานกาย อาจเปนไดทุกอยางตาม
สภาพของจิต เชน สัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน คน เทวดา พรหม และ  
วิสุทธิเทพ เปนตน และลกัษณะของ อทิสสมานกาย น้ี ของแตละบุคคล มีสภาพ
ชั่วคราวบาง ถาวรบาง มีสภาพเปลี่ยนแปลง ตามอารมณโลกียะ หรือ โลกุตตระ 
ดังกลาวแลว 

 
กลาวโดยสรุป ผูที่ปฏิบัติในหมวดวิชชา มโนมยิทธิ น้ัน บางทานบางคณะ 

อาจจะรู แตไมเห็น บางทาน รูดวย เห็นดวย แตไมชัด  ผูที่มีจิตสะอาด มีจิตที่
ฝกฝนดีแลวเทานั้น จึงสามารถ รูเห็นได ชัดเจน เหมือนตาเห็น (หรือเหมือนไป 
เห็นดวยตาตัวเอง) เมื่อมีอารมณจิตเปนทิพย แตไมใชมี ตาทิพย 

 
ตาทิพย หรือ ทิพยเนตร น้ัน คนมีไมได จะมีไดเฉพาะเทวดา พรหม และ

พระอรหันตที่เขานิพพานแลวเทาน้ัน บุคคลที่มีธรรมะ แตยังทรงขันธ ๕ อยู จะมีได 
เฉพาะ ทิพยจักษุญาณ หรือ ทิพจักขุญาณ (การมีจิตเปนทิพย) 

 
ทิพจักขุญาณเปนบาทฐานสําคัญในการปฏิบัติพระกรรมฐานตามหลกัสูตร 

“มโนมยิทธ”ิ หน่ึงในหก อภิญญา ของพระศาสนา. 
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ตนกําเนิดของมโนมยิทธ ิ

 
 
วิชชา มโนมยิทธิ ที่พุทธศาส- 

 นิกชนทั่วไปกลาวขานน้ัน เปนหลักสูตร 
 ในพระพุทธศาสนา ขององคสมเดจ็พระ 
 ชินวร บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 
  
 

เปนหน่ึงใน  พุทธศาสตร  คือ 
 ความรูอันเปน  ศาสตร   ที่พระพุทธเจา 
 ทรงบัญญัติข้ึนเพื่อความสุข   ความเปน 
 พุทธะ ที่แทจริง   อันทรงคุณประโยชน 
 มหาศาลทั้งในปจจุบันและภายภาคหนา                                         

                                                 
 

 
 
มโนมยิทธิ น้ี พระสุธรรมยานเถร หรือ หลวงพอฤาษี วัดทาซุง จ.อุทัย- 

ธานี นํามาแนะนําฝกสอน ใหแกลูกหลานพุทธบริษัทผูสนใจ ทุกชาต ิทุกวัย ทุกเพศ 
นานเปนสิบๆ ปแลว ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๘ 

 
อยางไรก็ดี  ผูที่ “ได” วิชชาน้ี เปนผูที่มีอัชฌาสัย ในหมวด ฉฬภิญโญ  

เทาน้ัน ผูที่ฝกแลว “ไมได” จึงมีอยู 
 
เชนเดียวกับที่ พระมงคลเทพมุนี หรือ หลวงพอวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ 

ไดเมตตานําวิชชาธรรมกาย ในหมวดเตวิชโช มาแนะนํา สั่งสอน ใหแก “บริษัท” 
ของทาน ซึ่งก็เห็นดวง เห็นกายกันเปนจํานวนมาก บุคคลภายนอกบริษัท ตองใช 
ความเพียรอยางมาก จึงจะพอมีโอกาสรูเห็น “ดวง” เห็น “กาย” ไดบางเล็ก ๆ นอย ๆ 

 
ทั้งน้ี หลักสูตรวิชชาตาง ๆ อันเปน พุทธศาสตร มีมากมายที่พระพุทธองค

ทรงบัญญัติไว สําหรับผูที่มีปญญา ไดศึกษา ปฏิบัติ ตามจริต และบารมีแหงตน โดย
มีจุดมุงหมายในข้ันสุดทายอยางเดียวกัน คือ พระนิพพาน  การหลุดพนจากอาสวะ 
กิเลสทั้งปวง มีวิมุตติญาณทัสสนะ น่ันเอง 

 
รวมความวา หลักสูตร พทุธศาสตร ในพระพุทธศาสนา ขององคสมเด็จ- 

พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงจําแนกไวเปน หมวดใหญ ไดแก 
 
สุกขวิปสสโก 
เตวิชโช (วิชชา ๓)  

            ฉฬภิญโญ (อภิญญา ๖)       
     และ ปฏิสัมภิทัปปตโต (ปฏิสัมภิทาญาณ)  
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น่ันคือ    ผูมีอุปนิสัยในหมวด สุกขวิปสสโก 

จะเปนผูที่เรียบ ๆ เรื่อย ๆ ชอบสบาย ๆ ไมอยากรูอยากเห็นนัก อาศัยการ 
อานจากตําราและฟงครูอาจารยแนะนําก็พอใจแลว เมื่อปฏิบัติอาจจะไดเห็นนิมิตบาง 

 
ผูสนใจในหมวด เตวิชโช 
เปนผูที่อยากรู อยากเห็น ชอบสงสัย ฟงแตคําบอกเลา ก็ไมเปนที่พอใจ  

ตองพิสจูน ใหรู ดวยตัวเอง ใหเห็น ประจักษดวยตัวเองจึงจะเชื่อ 
 
ผูมีอัชฌาสัยในหมวด ฉฬภิญโญ 
เปนผูซุกซน ชอบคนควา อยากรู-อยากเห็น ใจกลา-ใจรอน วองไว ตัดสิน  

ใจฉับพลันมากกวาสองหมวดตน ตองรูได เห็นได และไปสัมผัสได จึงจะสุขใจพอใจ   
 
ผูที่มีบารมีในหมวด ปฏิสัมภิทัปปตโต 
จะเปนผูทรง อิทธิบาท ๔ มีความดีสูงมาก เพราะมีความสามารถเปน

ปฏิสัมภิทาญาณ รูรอบ และ รอบรู ทั้งรูลึก และ รูกวาง ในทุกสิ่งทุกอยางที ่
ตองการจะรูได ยิ่งกวาความสามารถของ ๓ หมวดตนรวมกัน แตทวาผูที่จะมีความ  
สามารถพิเศษตามหมวดน้ีได ตองเปนพระอริยเจาตั้งแตพระอนาคามีขึ้นไป 

 
วิชชา มโนมยิทธิ ก็เปนลักษณะวิชชา หน่ึงใน ๖ ของหมวด ฉฬภิญโญ. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มโนมยิทธ ิ                                                                  หลวงพอพระราชพรหมยาน  

www.buddhasattha.com                                                                                	

 
 

   วัตถุประสงค 
 

ดวยเหตุที ่บุคคลในยุคปจจุบันตั้งแตใกลกึ่งพทุธกาลเปนตนมา กลาวไดวา 
ปญญาในดานธรรมะน้ันเสื่อมทรามลงมาก ไมเขาใจอยางแทจริงในคําสอนขององค 
สมเด็จพระบรมศาสดา สมัมาสัมพุทธเจา 
 

แมผูที่อาศัยผากาสาวพัสตรของพระพทุธศาสนายังเปนมิจฉาทิฏฐิ  มีความ 
เห็นผิดเพี้ยนไปมากมาย บางถึงกับแบงพวก ตั้งนิกายใหมก็มี ทําใหพุทธศาสนิกชน 
ผูสนใจจริง ไขวเขว ไมรูวา ขอใดเปนความจริง สิ่งไหนเปนของปลอมปน 
 

ดังน้ัน วิชชา มโนมยิทธิ ที่หลวงพอฤาษี นํามาแนะนําสั่งสอน แกทานทั้ง 
หลาย จักไดเปนเครือ่งพสิูจนดวยตัวเอง รูเอง เหน็เอง ใหไดทั้งขอเท็จจรงิและขอ  
จริง แกขอสงสัยใหตัวเองได 

 
ทั้งทานยังไดมุงหวังใหพุทธศาสนิกชนไดเขาถึง ความด ีในพระศาสนาทั้ง  

เปลือก สะเก็ด กระพี ้และ แกน 
  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ใหทานเขาใจไดวา การรักษาอารมณพระอริยเจา มี
อารมณพระโสดาบัน เปนตน เพื่อการหนีนรกและอบายภูมิอยางถาวรน้ัน ไมยากเลย 

 
วิชชาน้ีจะพิสูจนไดดวยวา ธรรมะของพระพุทธเจา เหมาะสม ทุกยคุทกุ 

สมัย ตายแลวไมสูญ นิพพานไมสูญ นรก สวรรค นิพพานมีจริง ทําดีไดดี ทํา  
ช่ัวไดช่ัว จริง 
 

และยังชวยพิสูจนเตือนสติไดวา ตนเคยทําชั่วอะไร แลวอยูในนรกขุมไหน
มาบาง ทนทุกขทรมานอยางไร จะไดเกรงกลัวบาปกรรม เลิกกระทําเสีย เพราะ การ
อานตํารา หรือ ฟงเขาเลาอยางเดียว ไมพอที่จะชวยใหเรารูจริง ไมเกื้อหนุนใหเรา 
หนีนรกได 

 
ประการสําคัญ การรู การเห็น ดังกลาว จะชวยใหทานทําตนเปน ผูละ ยอม 

รับนับถือกฎธรรมดาวา ทุกอยางไมเที่ยงเปนทุกข แตความตายเปนของเที่ยง รูดํารง 
ชีพชอบ รูทุกขและทางออกจากทุกข ละกิเลส ตณัหา อุปาทาน อกุศลกรรมทั้งปวง
เสียได เห็นสภาพที่แทจริงของรางกายวาอะไรคือเรา อะไรเปนของเรา เพื่อใหเขาถึง 
พระนิพาน อันเปนที่สุด 

 
อีกประการหน่ึง ที่หลวงพอทานไดนําวิชชา มโนมยิทธิ มาสอนน้ัน ทาน

บอกวา เปนการเตรียมบุคคลที่เหมาะสมเอาไวรอรับ อภิญญาใหญ ของรุนตอไปใน
วันขางหนา คะเนวาจะเปนประมาณ พ.ศ.๒๕๔๒ เปนตนไป เพื่อสืบทอดพระศาสนา 
ใหเจริญรุงเรืองอีกวาระหน่ึง คลายสมัยพุทธกาล 

 
มโนมยิทธิ น้ี อาจเรียกวาเปน อภิญญาเล็ก ก็ได หรือ กึ่งอภิญญา  

อาศัยการไปมาดวยอทิสสมานกายแตเพียงอยางเดียว สวน อภิญญาใหญ น้ัน ทาน  
ไปไหนมาไหนกัน ก็ยกเอากายหยาบทั้งกายไปดวย. 
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   คุณประโยชน 

 
ขอบอกกลาวถึง คุณประโยชนของวิชชา มโนมยิทธิ ไวพอสังเขป เพื่อ 

ประดับปญญาของสาธุชนผูใครรูวา 
 
ผูที่ คลอง ใน มโนมยิทธิ น้ัน ครูอาจารยทานกลาววา ผลที่ไดจะเกินคุม  

ถารูจักใช ทั้งประโยชนปจจุบันและภายภาคหนา 
 
คําวา คลอง ทานบอกวา เวลาใชงานไมตองตั้งทา ใชไดทันที ไมตองน่ัง  

ขัดสมาธิหลับตาป นับลมหายใจนาน เมื่อตองการใช ใหนึกปุบ รูปบ ทันทีทันใด 
 
อยางน้ีทานเรียกวา “ฌาน ๔ ใชงาน”  มีทิพจักขุญาณ เสมือนหนึ่งมีตาทิพย 

 
คุณประโยชนของ มโนมยิทธ ิเปนตนวา 

-รูทุกข และวิธีแกทุกข หรอืหนีทุกขได  
-รูวา ควรทําอะไร ทําอยางไร จึงจะมีผล อะไรไมควรทํา  
-รูวา ใครเปนบัณฑิต เปนพาล ควรคบ ไมควรคบ  
 
-รูวา ใครเปนเน้ือนาบุญอยูที่ใด ใครเปนเปนพระแท สมมติสงฆ หรือลูกชาวบาน  
-รูวา ที่เขาเลาวา หรือขาวลือน้ัน จริงหรือไม เพียงไร  
 
-รูวาระจิตของบุคคลวาแทจริงเขาเปน คน มนุษย หรือผูทรงศีลหรือเปนสัตว ฯลฯ  
-รูวา บุคคล สัตว กอนเกิดมาจากไหน อาศัยปจจัยใดใหผล  
-รูวา ตายแลวไปไหน เพราะกรรมใดเปนเหต ุ 
-รูวา อะไรคือความดี อะไรคือความชั่ว  
-รู การควร ไมควร กิจใดใช และไมใชกิจของตน  
 
-รูวาสภาวะรางกาย และความเปนไปในโลกน้ีตางกัน แบงแยก เปนคน เปนสัตว ตาม
กรรมของตน แตอทิสสมานกายของคนและสัตวในภพอื่นน้ัน เหมือนกันหมด ไมม ี
แบงแยก ขอแตกตางอยูที่ความดีในทาน ศีล ภาวนา อันเปนอริยทรัพยที่ไมเสมอกัน  

 
-รูวา มีพระพุทธเจาและพระอรหันตมากมายนับไมถวน รื้อขนสัตวโลกไมรูจบสิ้น ทั้ง  
อดีต ปจจุบัน และอนาคต 
 
-รูเห็น พระรูป พระโฉมของพระพุทธเจาและสภาวะพระนิพพาน  
-รูอดีต ปจจุบัน อนาคต และรูวันตาย อาการตาย อยางไรได ฯลฯ 

 
กลาวโดยสรุป ผูที่คลอง ในวิชชาของพระพุทธเจาน้ี จะรูเห็น และใช

ประโยชนได ทั้งทางโลก ทางธรรม เปนหมอดู พยากรณ โชคชะตาราศีก็ได ตราบ 
เทาที่จิตของทานยังอยูในเขตบุญกุศล  
 

เหนืออื่นใด คุณประโยชนใหญ ก็คือวา การรูเห็นความจริงแท ทําใหจิตเบื่อ
หนาย ละวาง เปนอุเบกขา เกิดสังขารุเปกขาญาณ หนายในวัฏสงสาร มุงนิพพาน 
เปนที่สุด. 
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   แบบของมโนมยิทธ ิ 
 

การฝก มโนมยิทธ ิ ตามหลักสูตรเดมิอยางครบถวนน้ัน ผูเรียนตองฝก
กสิณใหคลองกอน สามารถทําจิตใหเปนฌานในกสิณไดฉับพลันคลองตัว โดยไม
ตองตั้งทา เปนตนวา เตโชกสิณ(กสิณไฟ) หรือ อาโลกกสิณ(กสิณแสงสวาง) ซึ่ง
เปนปจจัยใหเกิดทพิจักขุญาณ ตองอดทนทรมานกายฝกกันเปนเดือนๆ ปๆ ทีเดียว  
จึงจะได และมจีํานวนมากที่พยายามปฏิบัติมานับสิบป ก็ไมได  

 
เมื่อไดกสิณ กองใดกองหน่ึง หรือหลายกอง จนคลองแลว ครูอาจารยจึงจะ

มาตอวิชาให และการตอวิชาที่วา คือ การแนะนําดวยถอยคําสั้นๆ แลวใหไปปฏิบัติ
เอาเอง ไมไดพร่ําชี้แนะกันจนปากเปยกปากแฉะ ดังที่เปนอยูในปจจุบัน เมื่อนําไป 
ปฏิบัติแลว ผิดถูกขัดของอยางไร อาจารยจึงจะชี้แนะแกไขให 

 
ดังน้ัน วิชาความรูทั้งหลาย ทั้งทางโลก และทางธรรม ที่ทานไดกันมาใน

สมัยกอน จึงคงอยูกับทาน ไมมีการขาดว่ินสูญหายเอางายๆ เหมือนหลายคนใน
ปจจุบัน ที่ ดัง ตอนตนแลวหรี่ลงๆ จนถึง ดับ ในบั้นปลาย เพราะโลกียฌานหลนหาย  
ตองพายตอโลกธรรม ๘ และกิเลสตัณหา 

 
การเจริญ มโนมยิทธิ มีหลายสิบวิธี  วิธีเดิมน้ันสามารถรูเห็นได ไปได  แต 

ไมสามารถจะพูดจะพูดคุยกัน  ไมสามารถตอบคําถามไดทันที  ตางคนก็ตางน่ัง แลว 
ลืมตาข้ึนมาบอกอยางน้ันอยางน้ี 

 
เพื่อเปนการตัดความสงสัยนานาประการ เพื่อประหยัดเวลาและเสริมสราง

กําลังใจพุทธบริษัท พระสุธรรมยานเถร หรือ หลวงพอฤาษี ทานจึงใชแบบพิเศษ 
มาสอน เปนแบบที่คนขางๆ สามารถถามไดพูดคุยได เห็นอะไรไดและแนะนํากันได
ในตัวเสร็จ เปนวิธ ี ลัด หรือ ประยุกต   ทานบอกวา  “เปนแบบวิชชาสามบวกกับ  
อภิญญา” อันแกไขปญหา ขอของใจในผลการปฏิบัติไดสวนหน่ึง 

 
ฉะน้ัน ผูเขียนจึงขอเรียก มโนมยิทธิ แบบฉบับของ หลวงพอฤาษี ทาน 

วาเปน มโนมยิทธิประยกุต 
 
มโนมยิทธิ ที ่ หลวงพอฤาษี ประยุกตขึ้น  ตามแนววิชชาของพระบรม

ศาสดาน้ัน ประมวลไดเปน ๒ แบบ เพื่อความสะดวกรวบรัด และเหมาะกบัยุคสมัย 
กําลังใจของพุทธบริษัท  ไดแก แบบเต็มกําลัง และ แบบคร่ึงกําลัง 

 
แบบเต็มกําลัง บางครั้งเรียกวา แบบเต็มอัตรา ทานจะใหตั้งตนดวย 

ฌาน ๔ ใชงาน ให อทิสสมานกาย ออกจากกายหยาบดวยกําลังของฌาน ๔ และ
อาศัยกําลังความสะอาดของจิต โดยการแนะนําอารมณวิปสสนาญาณให เพื่อใหรู
เห็นสภาวะพระนิพพานได หลวงพอเริ่มนําวิธีการน้ีมาสอนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๘ และผูที ่
ฝกได เปนผูที่มีความดี ความสามารถ เคยไดวิชชาน้ีมาแลวในอดีตชาติ 

 
แบบคร่ึงกําลัง หรือเรียกวา กึ่งมโนมยิทธิแท น้ัน ข้ึนตนดวยกําลังสมาธิ

จิต ต่ํามาก แคระดับอุปจารสมาธ ิ เทาน้ัน แตอาศัยกําลังของ ศีล และ วิปสสนา
ญาณ อารมณคิดตดักิเลสใหจิตสะอาดสูงมาก เปนองคประกอบสําคัญ และจะตอง
ใหครูเขาไปแนะนํา เปนรายบุคคล รายกลุม หลวงพอทานเริ่มใชสอน เมื่อ พ.ศ. 
๒๕๒๑ เปนตนมา. 
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   เหตุบันดาลใจใหประยุกต 
 

ดังกลาวแลวขางตน การปฏิบัติเพื่อใหได ทิพจักขุญาณน้ัน วิธีเดิมตามพระ
วิสุทธิมรรค ใชเวลานานมาก เปนเดือน ๆ ป ๆ   สําหรับภิกษุ ก็ไมมีปญหาเทาใด แต
สําหรับญาติโยมพุทธบริษัทที่เปนฆราวาส หลวงพอทานเล็งเห็นวา คงเปนไปไดยาก 
เพราะมีภารกิจตองทํามาหาเลี้ยงชีพ 

 
ทานจึงพยายาม หาวิธีที่งายที่สุด แตไดผลดีเสมอกัน  เพื่อมาแนะนําแก

พุทธบริษัท ทานใชเวลาถึง ๒๓ ป จึงไดพบแนวความรูที่ทานตองการ และพิสูจน
แลว ไดผลเปนที่พอใจ  หลวงพอฤาษี ทานเลาใหฟงวา 

 
ทานไดแนวความรูแบบลัดน้ี มาจากทาน อาจารยสุข ซึ่งเปนฆราวาส ดวย

ความบังเอิญ เพราะไมรูจักกันมากอน หลวงพอทานถูกขอรองใหเปนพยานในการทา
ทายพิสูจนกัน ระหวางอาจารยสุขและเพื่อนในวงเหลา ที่เขาไมเชื่อความสามารถ 
อาจารยสุข ที่สอนใหคนไปนรกไปสวรรคได 

 
หลวงพอสนใจและเห็นวาแปลกดี เพราะการปฏิบัตแิบบน้ี ไมนาจะมีเหลา 

มาเกี่ยวของ  และทานเลาใหฟงตอไปวา 
 
อาจารยสุขใหหาดอกไม ๓ สี ๓ ดอก  ธูป ๓ ดอก เทียนหนัก ๑ บาทมา ๑ 

เลม สตางคหน่ึงสลึง เปนคายกครู และเหลา ๑ ขวด  
 
อาจารยสุข กลิ้งครกตําขาวมาใหเพื่อนทานน่ังบนครกน้ัน ใหหลับตาภาวนา

วา นะมะ พะทะ  อาจารยสุข พรมนํ้ามนตให แลวยืนอยูใกล ๆ เพื่อนคนทาทาย แลว 
ภาวนาวา นะ โม พุท ธา ยะ เปนการควบคุมอยูครูหน่ึง ทานจุดธูปหอม ใหควันธูป
โรยใกลจมกูเพื่อน เอากระดาษจุดไฟชวย แสงสวางสองไปขางหนาเพื่อนของทาน 
สักครูเดยีว เพื่อนของทานเห็นแสงสวางไปนรกและสวรรคได ตามคําแนะนําของ 
ทานทุกประการ 

 
เพื่อความสมบูรณแบบของประวัติ ผูเขียนจึงขอคัดลอกคําบอกเลาของ

หลวงพอ ถึงการแนะนํา ถาม-ตอบของทานอาจารยสุขและเพื่อนระหวางการทดสอบ 
ใหทานผูสนใจไดรับทราบ ดังน้ี.- 
 
อาจารยสุข:- “สวางแลวหรือยัง?” 
เพื่อน:-        “สวางแลว” 
 
อาจารยสุข:- “เห็นแสงขาวๆ พุงลงมามีไหม หรือแสงสวางพุงออกไปมีไหม” 
เพื่อน:-        “เห็นแสงสวาง พุงลงมาจากขางบน” 
 
อาจารยสุข:- “ถาอยางน้ัน ตัดสินใจพุงกายไปตามแสงทันท”ี 
เพื่อน:-        “เวลาน้ีออกจากกายแลว” 
 
อาจารยสุข:- “ใหตั้งใจไป นรก” 
เพื่อน:-        “เวลาน้ี ถึงนรกแลว” 
เพื่อนอธิบายนรกถกูตองตามไตรภูมิและตามพระบาลีทุกอยางไดอยางนาทึ่งมาก 
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เพื่อน:-        “อยากพบคณุปู ที่ตายไปแลว” 
อาจารยสุข:- “นึกถึงพญายม เชิญทานมาสงเคราะห” 
 
เพื่อน:-        “เวลาน้ี ทานพญายม มายืนอยูขาง ๆ แลว” 
อาจารยสุข:- “ถามทานวา คุณปูชื่อ.... ตายไปเมื่อ.... เวลาน้ีอยูในนรกไหม” 
 
เพื่อน:-        “พญายมบอกวา ในนรกไมมี คนน้ีเมื่อมีชีวิตอยูมคีวามดีมาก  
                  มีศีล ๕ ครบมานานถึง ๓๐ ป มีความเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม 
                  และพระอรยิสงฆจริง และคนน้ีมีจิตอยากไปนิพพาน" 
 
อาจารยสุข:- “ถามทานพญายมวา คุณปูไปนิพพานหรือยัง?” 
เพื่อน:-        “ทานบอกวายัง ไปอยูสวรรคชั้นดสุิตเพราะกอนตายเปนพระโสดาบัน” 
 

เพื่อนเกิดสนใจ ในความประพฤติของพระโสดาบัน จึงถามทานพญายมตอ  
และไดรับคําแนะนําจากทานวา 

 
“ตองมีความรูสึกวา ชีวิตน้ีตองตาย ไมประมาทในความตาย ตองเคารพใน

พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆจริง มีศลี ๕ บริสุทธิ์ และตองการจุดเดียว คือ 
พระนิพพาน ผูที่มีความประพฤตอิยางน้ี บาปเกา ๆ ทั้งหมด จะไมสามารถลงโทษได 
ตอไปอกี” 
 
เพื่อน:-(ถามพญายม) “อยางผมน่ีจะเปนพระโสดาบันไดไหม?” 
 
ทานพญายม:-     

“อยางน้ีเปนไมได ตองเปนสัตวนรก เพราะโทษจากการกินเหลา กินเหลา
เฉย ๆ ตองตกโลหกุมภีนรก ถากินแลวโกหก ก็มีอกีขุมหน่ึง กินแลวทํารายคนอื่น ก็ม ี
ขุมอื่น ๆ อีก ในยมโลกียนรก ถาบาปหนักกวาน้ี ตองลงนรกขุมใหญกวาน้ี” 
 
เพื่อน:-   “ถาผมปฏิบัติตนอยางปูตั้งแตเดี๋ยวน้ี จะไปไดเหมือนปูไหม?” 
 
ทานพญายม:-     

“ได ลืมความชั่วที่เคยทํามาทั้งหมด บาปทุกชนิดที่เคยทํามา เราไมทําอีก 
ตอไป เราตองการนิพพาน” 
 

ทั้งหมดน้ี ใชเวลาเกือบชั่วโมง เพื่อนถอนตัวกลับ ลุกข้ึนกราบอาจารยสุข 
แลวเลิกดื่มเหลา ตั้งแตบดัน้ัน อาจารยสุขเองก็เลิกดื่มเชนกัน อาศยัเพื่อนคนน้ันเปน 
เหตุ 

 
หลังจากเหตุการณครั้งน้ัน  หลวงพอฤาษี ทานสนใจขอศึกษาบาง แต

อยากพิสูจนกอน ทานเห็นคนทอดแหอยู ๒ คนจึงเรียกมา และตกลงจายเงินใหเขา
คนละ ๒๐ บาท ทดแทนคาเสียเวลาทอดแห ใหมาทดสอบการเรียนจากอาจารยสุข  
ทามกลางชุมนุมชนนับสิบคน 

 
เมื่อ ๒ คนน้ัน ชําระกาย หาเครื่องบูชามาครบแลว อาจารยสุขเขียน นะ โม 

พุท ธา ยะ ใสกระดาษปดตา แลวใหนั่งบนครกตําขาว พรอมกับใหภาวนาวา นะมะ  
พะทะ ทันที ไมถึง ๑๐ นาที ทั้ง ๒ คนบอกวา “เห็นแสงสวางพุงออกมาแลว”  
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และบอกอาจารยสุขวา 
“อยากรูวา การทอดแห หาปลา โทษจะทําใหไปไหน”  
 
อาจารยสุขแนะนําใหไปสํานักพญายม ถามทานพญายมไดคําตอบวา 
“ถาตายเวลาน้ี ตองตกนรกขุมใหญขุมที่ ๖ แลวตองผานนรกบริวาร ๔ ขุม  

มาเขาขุมที่ ๕ พรอมนรกบริวารอีก ๔ ขุม ผานยมโลกียนรก ตอไปเปนเปรต เปน
อสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน เธอฆาสัตวเดรัจฉานเทาไร ตองเกิดเปนสัตวประเภทน้ัน
ใหเขาฆา จนครบตัว ตัวละชาติ แลวก็เปนสัตวพิเศษอีกตางหาก จึงจะเกดิมาเปน 
มนุษยงอยเปลี้ยเสียขา อกีหลายชาต”ิ 

 
ชายผูนั้นตกใจมาก กลัวผลของกรรมสนอง อาจารยสุขจึงใหถามทานพญา 

ยม ถึงวิธีปฏิบัติใหพนบาป  ทานพญายมแนะนําวา 
“ตั้งแตวันน้ีเปนตนไป เธอจะดมีีทางไปสวรรค ถาเธอมีศีลบรสิุทธิ ์ ยอมรับ 

นับถือพระพทุธเจา ไมลืมวาชีวิตจะตองตาย ตั้งใจเฉพาะวาเราจะไปนิพพาน” 
 
ชายคนน้ันกมกราบพญายม แตกายหยาบที่นั่งอยู แสดงอาการออนนอม 

กมกราบลงดวย แลวชายผูนั้น บอกอาจารยสุขวา “อยากไปสวรรค” อาจารยสุขจึงให
ลาพญายมแลวตั้งใจใหนึกถึงพระอินทร เมื่อชายผูนั้นบอกวา พระอินทรทานมาแลว 
อาจารยสุขจึงบอกใหตามทานไปสวรรค และถามทานวา 

“ความดีที่ทําเวลาน้ี จะสงผลใหไปไหน?”  
 
พระอินทรทานบอกวา 
“ความดีที่ทําน้ี เปนฌานสมาบัติ ตองไปพรหมโลก”  

 
แลวพระอินทร ทานพาไปดูวิมานของเขาที่พรหม ชายผูนั้นดีใจมาก เห็น 

รางกายของตนเองเปลี่ยนไปเปนพรหมสวยงาม 
 
กอนจะเลกิ หลวงพอทานอยากพิสูจนใหเห็นปจจบุัน จึงบอกใหไปดูที่กุฏิ

ของทานที่วัดบางนมโค (ในตอนน้ัน) เขาก็บอกถูกหมดในรายละเอียดปลีกยอยตาง  
ๆ ทั้ง ๆ ที่เขาไมเคยเห็นมากอน 
 

“ไป ๆ มา ๆ เธอยองนับสตางคในยามอาตมาเขาให  ประกาศเสียงดังวา 
พระคุณเจาเวลาน้ีมีเงินอยู ๓๐ บาทเทาน้ันครับ ทุกคนฮากันตึงเลยเพราะเขาพูดถกู”  
หลวงพอฤาษี ทานเลาใหฟง 
 

หลวงพอจึงขอเรียนจากอาจารยสุข เพราะมั่นใจวาญาติโยมพุทธบริษัทที่  
มีกําลังใจ ดีกวาคนทอดแห คนกินเหลา ตองทําไดแน 

 
                               
                                         
                                             น่ีคือ ประวัติความเปนมาดั้งเดิมของ  
                                                         มโนมยิทธิประยุกต  
                                                   แบบฉบับของ หลวงพอฤาษี   
                                                     วัดทาซุง จ.อุทัยธานี. 
 
 
 



มโนมยิทธ ิ                                                                  หลวงพอพระราชพรหมยาน  

www.buddhasattha.com                                                                                ��

 

   มโนมยิทธิประยุกต แบบครึ่งกําลัง 
 

ดวยความหวงใย และ เมตตา แกบรรดาทานพุทธบริษัท ดังกลาวขางตน 
หลวงพอฤาษี ทานจึงไดประยุกตวิธี แบบคร่ึงกําลัง ข้ึนมาใหเหมาะกับ ยุคสมยัทีผู่ 
คนสวนใหญ มีปญญาและสัญญาทรามลง กําลังใจยังต่ําอยู ซึ่งอาศัยวิธแีบบเต็ม 
กําลัง ไมไดผล  และถึงแมวา ทานจะคิดวิธีลัดแบบน้ีใหแลว คนยุคน้ีที่ขาดศรัทธา 
และหยอนในอิทธิบาท ๔ ก็ยังปฏิบัติกันไมไดอยูมากเหมือนกัน 

 
วิธีการประยุกต แบบคร่ึงกําลัง น้ัน   ทานลดกําลังสวนหนาลงมา เหลือ

เพียงแคระดับอุปจารสมาธิ แลวใชอารมณวิปสสนาญาณเขาชวย เพ่ือใหเกิด 
ทิพจักขุญาณกอน ตามคําแนะนําที่องคสมเด็จพระบรมศาสดาทรงสอน  

 
ดวยเหตุที่วา กําลังใจ คือ บารมีของคน ออนลงมาก  ออนทั้งในศรทัธา 

ความเชื่อในความดีของพระศาสนา  และออนในบารมี  คือ ความดีทั้งในทาน  ศีล 
ภาวนา ดังกลาวแลว 
 

เมื่อไดประยกุตใหเขากับสมัยแลว วิชชามโนมยิทธิ ตามหลักสูตรปรับปรุง 
ใหมนี้  ก็เปน  กึ่งมโนมยิทธิแท  คอื เปน กึ่งอภิญญา แตไมใชอภิญญาแท ผนวก
เขากับหลักสูตรของ วิชชาสาม      และใชกําลังสมาธิ ระดับ อุปจารสมาธิ เทาน้ัน  
อาศัย วิปสสนาญาณ ความสะอาดของจิตมาสงเสริม ใหรูเห็นไดชัดเจนแจมใส  
 

น่ันคือ เปน  “สมาธิจิตทีเ่นื่องดวยวิชชาสาม และ อภิญญา โดยอาศยั 
วิปสสนาญาณ เพื่อทําทิพจักขุญาณใหเกิด” 

 
กลาวอีกนัยหน่ึง 

“การรูเห็นของบุคคลใดดวยจิต ตองอาศัยกําลังสมาธิของผูนั้น  
แตความชัดเจนของการรูเห็นนั้น ขึ้นอยูกับกําลังของวิปสสนาญาณ  
อํานาจในการตัดกิเลส หรือการทําจิตใหสะอาด บริสุทธิ์ ของบุคคลผูน้ันเอง” 
 

การสอนแบบประยุกตครึ่งกําลังน้ี ตองอาศัย ครู เขาไปชี้แนะเมื่อจิตสงบถงึ
อุปจารสมาธิไดแลว ฉะน้ันครูจึงมีบทบาทสําคัญ อันเปนนัยตอการสอนแบบน้ี  แมจะ 
เปนคนละความหมายกับ ครู ผูควบคุมการฝกตามนัยแหงหลักสูตรของอาจารยสุข  
 

ประการสําคัญ ใครขอใหบรรดาทานพุทธบริษัทระลึกไวดวยวา      ครูไมมี
ความสามารถ และไมมีอํานาจในการสะกดจิตของผูใด หรือชวยใหใคร รูเห็น  
ไมรูไมเห็น ในวิชชาของพระพุทธเจา. 
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   การเตรียมตัวฝก 
 

วิธีการฝกมโนมยิทธิ ไมยากและไมงาย คือ จะวายากก็ยาก จะวางายก็งาย 
แลวแตกําลังใจหรือความดี ความสามารถของทานผูเรียนเอง  
 

น่ันคือ ทานจะตองมี ความพรอม อันเปนพื้นฐานความดี ๕ ประการเพื่อจกั 
ทําทิพจักขุญาณใหเกิด ดงัตอไปน้ี 

 
ประการแรก ตองมี ศีลบริสุทธิ์ 
สําหรับฆราวาส ตองอาศัยกําลังของศีล ๕ เปนอยางนอย ถาศีล ๕ ไม 

บริสุทธิ์ ทานจะฝกไมสําเร็จ 
สําหรับพระภิกษุ สามเณร ชี กับ ผาขาว ก็ตองรักษาศีลใหบริสุทธิ ์ตามบท 

บัญญัติในพระธรรมวินัย ใหครบถวน  
 

ขอทบทวนความจําของทานวา ศีล ๕ ประการอันควรละเวน ไดแก 
ไมฆาสัตว และไมทรมานสัตว 
ไมยึดถือ เอาของที่เจาของเขาไมให และไมคดโกงเขา 
ไมลวงประเวณีในบุตร ภริยา สามี หรือบริวารของผูอื่น 
ไมพูดวาจาไมจริง ใสราย ปายสีใหเขาเสียประโยชน 
ไมดื่มสุราเมรัย ของมึนเมา ยาเสพติดใหโทษ 
 
การมีศีลบริสทุธิ์นั้น ใครขอย้ําวา 
ตองไมละเมิดศีลดวยตนเอง 
ไมแนะนําใหผูอ่ืนทําลายศีล 
และไมยินดีเมื่อผูอ่ืนทําลายศีลแลว  

 
สําหรับบางทาน ที่ตองทํามาหาเลี้ยงชีพดวยการฆาสัตว เชน เปนชาว 

ประมง ถาเลิกไมได เลีย่งไมได กอนจะฝก ตองเลิกคิดถึงการงานที่ทํา มุงเหตุ
เฉพาะหนา คือ ตั้งใจรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ขณะขอรับการฝก หรือขณะฝกดวยตนเอง 
ไมสนใจอดตีและอนาคตที่ยังมาไมถึง อยางน้ีพอจะมีผลบางตามสมควร 

 
ประการที่ ๒ ตองมี พรหมวิหารธรรม ประจําใจเปนปกติ คือ ม ี
เมตตา   ความรัก  
กรุณา    ความสงสาร 
มุทิตา    ยินดีในความดีของผูอื่น 
อุเบกขา วางเฉยในสิ่งเหลือวิสัยของเรา  

 
การฝกใจใหมีเมตตา กรณุา จะชวยเกื้อหนุนใหเรารักษาศีล ๕ ไดครบถวน

โดยงาย ทั้งยังเปนปจจัยใหลดโทสะ โลภะ และโมหะ ลงไดตามอัตภาพแหงตนอีก 
ดวย 

 
ประการที่ ๓ ตองไมมี นิวรณ ๕ 
คือ กิเลสหยาบในใจของทาน ถาละเปนปกติไมได ตองงดใหไดขณะทีจ่ะ

ปฏิบัติหรือกําลังขอรับการฝกอยู มิฉะน้ันการปฏิบัติจะไรผล เพราะจิตไมสะอาดพอ  
การรูเห็นจึงไมมี เพราะวา การฝกนี้มุงที่การฝกจิต มิใชฝกกาย 
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นิวรณ ๕ อันควรละ ไดแก 
กามฉันทะ           ความรักระหวางเพศ 
ปฏิฆะ                 ความหงุดหงิดอาฆาตพยาบาท 
ถีนมิทธะ             ความงวงเหงาเกียจคราน 
อุทธัจจะกุกกุจจะ  ความฟุงซานของจิต 
วิจิกิจฉา              ความสงสัยในผลของการปฏิบัติ 
 
นิวรณนั้นผูที่จะละ ๒ ขอตนไดโดยเด็ดขาด ตองเปนพระอนาคามีและถาละ 

๓ ขอหลังไดโดยเด็ดขาดดวย (ทั้ง ๕ ขอ) ก็ตองเปนพระอรหันตแลว ทีนี้ในเมื่อทาน
ยังเปนปุถุชน คนมีกิเลสอยู ถามีศรัทธา จะเจริญพระกรรมฐานในหมวดวิชชาน้ี ทาน 
ตองระงับนิวรณใหไดทั้ง ๕ ประการเปนการชั่วคราว ระหวางเวลาการปฏิบัติ 

 
ประการที่ ๔ ตองมี ศรัทธา 
ศรัทธาในที่นี้ หมายถึง 

๑. ความเชื่อในความดีและผลของการปฏิบัต ิ
๒. ยอมรับนับถือความด ีและคําสอนขององคสมเดจ็พระบรมครูและพระอริยสงฆ 
๓. เชื่อและพิจารณาตามคําสอน 
๔. เชื่อมั่นในตนเองและความรูสึกครั้งแรกของตนขณะปฏิบัติ 
 

ประการที่ ๕ ตองมี อิทธบิาท ๔ และสามารถควบคุมกําลังใจของตน ให
กระทําจริง ปฏิบัติจริง เพือ่ใหไดมโนมยิทธิ หรือ ทพิจักขุญาณ 

อิทธิบาท ๔ ไดแก  
ฉันทะ   ความพอใจในการปฏิบัติที่กําลังทําอยู 
วิริยะ    มีความพยายามและเขาใจ ตามความเปนจริงวา การทํางานทุกอยางทั้งทาง  
โลกและทางธรรมตองมีอปุสรรค  เราตองอาศัยความเพียรตอสู  ไมทอถอย จนกวา 
ชนะได 
จิตตะ   เอาใจใสในวิชาความรูที่เราไดแลวหรือพึงได และกระทําตอเน่ือง ไมละเลย  
ใหยืดเยื้อ หลงลืม 
วิมังสา  ใชปญญาพิจารณา ดวยความมีเหตุ มีผล ใชสัญญาคือความจําประกอบ ใน 
การหาเหตุผล ใครครวญ แลวสลัดความโงทิ้งไปเสีย 

 
ขณะตั้งใจปฏิบัติธรรม ใหตัดความกังวล วางความหวงใยในธุรกิจ การงาน 

ในทรัพย ในบุคคลไวชั่วคราว เฉพาะเวลาที่จะทาํกรรมฐาน ตอจากน้ัน ตองรูจกั
ควบคุมกําลังใจ วางอารมณใหตรงจุด จิตไมฟุงซาน ใหจิตสบายๆ ไมเครียด รูจักจับ 
ลมหายใจเขาออก รูจักคําภาวนา และรูจักภาวนา เปนตน. 
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   การสมาทานพระกรรมฐาน 
 

ถาจะปฏิบัติ ใหตองตามแบบแผนจริง ๆ ทานจะตองมีของบูชาครู คือ พระ-  
พุทธเจา ใหพรอมดวย ไดแก  

เงินไมนอยกวา ๑ สลึง   ธูป ๓ ดอก  เทียนหนักบาท ๑ เลม และ ดอก 
ไม ๓ สี ๓ ดอก 
 

สําหรับผูที่ฝกครึ่งกําลัง ถาไมสะดวกจะหาของเหลาน้ีมา เชน ดอกไมไม
ครบ ๓ สี ทานอนุโลม ใหเปนกี่สี กี่ดอกก็ได และสําหรับทานที่ไมสามารถจะหา
ดอกไมธูปเทียนได แตพอมีเงินบาง สามารถใชเงิน ในอัตราพอสมควร อธษิฐานบูชา
ครู แทนดอกไมธูปเทียนได เงินบูชาครูนี้ หามนําไปใชสวนตัวอีก ตองนําไปถวาย 
พระใหเปนสังฆทานทั้งหมด 
 

ถาทานไปขอรับการฝก ที่วัดทาซุง หรือ ที่บาน พล.อ.ท.ม.ร.ว.เสริม สุข
สวัสดิ์ ซอยสายลม(พหลโยธินซอย ๘)โทร ๐๒-๖๑๖-๗๑๗๗ ในวันเสาร-อาทิตยตน
เดือน ที่หลวงพอฤาษีทานมาสอนพระกรรมฐานน้ัน ดอกไมธูปเทียนบูชาคร ู มีไวให
ทานแลว โดยผูมีจิตศรัทธาใจกุศลจดัถวายแดหลวงพอฤาษี เพียงแตทานเตรียมเงิน 
มาผาติกรรมหรือจายทดแทนใหแกสงฆตามสมควรแกราคาเทาน้ัน 
 

เมื่อเตรียม ใจ และกาย ของบูชาครูแลว ใหเขาประจําที่ ณ สถานที่ ที่จัดไว 
กอนรับการฝก หรือกอนลงมือปฏิบัติ  ในกรณีที่ทานฝกเองที่บาน 
 

ข้ันตน ทานตองมีการ บูชาพระรัตนตรัย กอน 
ตอไป ควรกลาว คําขอขมาพระรัตนตรัย แลวจึง สมาทานศีล 
และ สมาทานพระกรรมฐาน ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี  
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   คําบูชาพระรัตนตรัย 

 
โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
สวากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธัมโม 
สุปะฏิปนโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
 
ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธมัมัง สะสังฆัง  
อิเมหิ สักกาเรหิ ยะถาระหงั อาโรปเตหิ อะภิปูชะยามะ 
สาธุ โน ภันเต ภะคะวา สุจิระปะรินิพพุโตป 
ปจฉิมา ชะนะตา นุกัมปะมานะสา 
อิเม สักกาเร ทุคคะตะปณณาการะ ภูเต ปะฏิคคัณหาตุ 
อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ 
 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ) 
 
คําแปล 
 
พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด ทรงเปนพระอรหันต และเปนผูตรัสรูเองโดยชอบ 
พระธรรม อันพระผูมีพระภาคองคใด แสดงไวดีแลว 
พระสงฆ สาวกของพระผูมีพระภาคเจา พระองคใดเปนผูปฏิบัติดีแลว 
 
พวกเราขอบูชาเฉพาะซึ่งพระผูมีพระภาคเจา 
กับทั้งพระธรรมและพระสงฆ ดวยเครื่องสักการะเหลาน้ี 
 
พระผูมีพระภาคเจาน้ัน แมจะปรินิพพานไปนานแลวก็ตาม 
แตก็ไดทรงบําเพ็ญพุทธกจิเพื่ออนุเคราะหแกคนผูเกิดมาในภายหลัง 
 
ขอพระผูมีพระภาคเจาจงทรงรับเครื่องสกัการะ 
อันถือเสมอืนเครื่องบรรณาการของคนยากไรเหลาน้ีดวย 
ทั้งน้ีก็เพื่อประโยชน เพื่อความสุขแกพวกเราทั้งหลายสิ้นกาลนาน 
 
พระผูมีพระภาคเจาเปนพระอรหันต  
ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขไดอยางสิ้นเชิง 
ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง 
ขาพเจาขออภิวาท  
พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน  
 
พระธรรม เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา 
ทรงแสดงไวดีแลว... 
ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม 
 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  
เปนผูปฏิบัติดีแลว... 
ขาพเจาขอนอบนอมตอพระสงฆ. 
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   คําขอขมาพระรัตนตรัย 
 

สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต อุกาสะ ขะมามิ ภันเต 

 
ทานสาธุชนที่ไมถนัดบาล ีจะนึกหรือกลาวเปนภาษาไทย ตามแบบฉบับที่

หลวงพอฤาษี ทานเคยแนะนําไว อาจสะดวกใจกวา ดังน้ี 
 

“ขาแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หากขาพระพุทธเจา เคยประมาท 
พลาดพลั้งตอพระรตันตรยั คือ พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคกด็ี พระปจเจกพุทธเจา
ทุก ๆ พระองคก็ดี พระธรรม และพระอริยสงฆทกุ ๆ องคก็ดี ตั้งแตในอดีตชาติ มาถึง 
ปจจุบันน้ี ดวยเจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี หรือทําไปโดยรูเทาไมถึงการณก็ด ี
 

ขอองคสมเดจ็พระชินสีหบรมศาสดา สัมมาสัมพุทธเจา ไดโปรดงดโทษให 
แกขาพระพุทธเจา ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป จนกวาขาพระพุทธเจา จะเขาสูพระนิพพาน 
เทอญ” 
 

หรือทานใด จะกลาวคําขอขมาทั้งภาษาไทยและภาษาบาลีดวย เพื่อความ
มั่นใจของตนยิ่งๆข้ึน ก็ไดเชนกัน ประการสําคัญ ทานตองกลาวดวยความเคารพ 
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   การสมาทานศีล 
 

ทานสาธุชน ทุกครั้งหลังบูชาพระ และกอนจะสมาทานพระกรรมฐาน พระ
ทานจะใหสมาทานศีลกอน จะเปนศีล ๕ ศีล ๘ กแ็ลวแต โดยปกติแลว ถาฝกที่วัด  
หลวงพอฤาษีทาน จะใหสมาทานศีล ๘ บางครั้งเพียงศีล ๕ 
 

อยางไรก็ดี การสมาทานศีลน้ัน ขอสําคัญอยูที ่
ตองสมาทานดวยความเคารพ และตั้งใจปฏิบัติดวยความจริงใจ  
 

ผูที่คิดวาตนรักษาไดเฉพาะศีล ๕ ศีล ๘ น้ันเกินกําลังของตน เมื่อพระทาน
ใหศีล ๘ ทานก็ไมตองกงัวล รับศีล ๘ เต็มอัตรา ตั้งใจรักษาขณะทํากรรมฐานไว
กอน พอเลิกแลว หลังจากน้ันก็เปนอีกเรื่องหน่ึง ทานจะลดลงมารักษาแคศีล ๕ ก ็
ได ไมถือวาเปนการผิดสัจจะวาจาแตอยางใด 
 

นอกจากน้ี กําลังของศีล จะชวยใหทานมี ทิพจักขุญาณ แจมใสข้ึนดวย 
ศีล มีผลตอการปฏิบัตกิรรมฐาน อยางสําคัญทีเดียว 
 

ขอยกตัวอยาง ขาดศีลขอปาณาติบาต สัก ๑ เร่ืองวา 
 
มีอยูคนหน่ึงที่ขาพเจารูจัก เธอเลี้ยงสุนัขกี่ตัวๆ ก็มีหมัดเกาะกินมากมาย 

หมัดกระจายทั่วบาน แมกระทั่งหองนอนของเธอ เธอจัดการแคะไค จับออกมากวาด
ตอนสัปดาหละหน รวมกนัไดคราวละรอยๆตัว แลวเธอก็ประชุมเพลิง เอาไฟเผาจน 
ตาย อยางน้ีเปนประจํา เธอเกลียดและไมอยากใหแพรลูกหลานตอไป 

ตอมา เธอตามผูใหญไปภาวนาบาง ณ สํานักสงฆแหงหน่ึง เธอเลาวา วัน
หน่ึง พอจิตสงบ(ถึงอุปจารสมาธิ) เธอเห็นหมัดนับหมื่น ๆ ตัว ลอยมารอบตัวเธอเปน 
แพเต็มไปหมด นาเกลียดนาขยะแขยง ตัวแดงๆ ทั้งน้ัน เธอตกใจกลัวมาก 

หลายวันตอมา เธอพยายามทําใจกลา น่ังสมาธิใหม คราวน้ีรูสึกเห็นไฟลุก 
โพลงจะไหมตัวเธอ เธอรอนและกลัวมากจนทนไมไหว แทบกระโจนหนีตกศาลา 
--- น่ีกรรมปาณาติบาต ทันตาเห็น มาขวางกั้น ขณะที่เธอจะทําความดีข้ันปรมัตถ --- 
 

เรื่องของศีลก็มคีวามสําคัญดังน้ี ฉะน้ัน ถาทานฝกเองที่บาน ไมมีพระสงฆ
มาสมาทาน(บอกศีล)ให ทานตั้งจิตคิดขอรับจากพระพุทธรูปของทานก็ได ไมตอง
ลําบากกายไปนิมนตพระสงฆมาบอกศีลใหทานอกี เพราะทานเองก็รูแลววา ศีล ๕ 
ขอมีอะไรบาง 
 

ขอเพียงทานตั้งสัจจาธิษฐาน ขอรับเอามาปฏิบัติ เพื่อ การเวน ตั้งแตบัดน้ี
เปนตนไป กุศลใหญก็บังเกิดข้ึนแลว ศีล อยูที่ การละ การเวน มิไดอยูที่ การขอ  
การสมาทาน แตอยางใด. 
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   คําสมาทานพระกรรมฐาน 
 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ 
 
อิมาหัง ภะคะวา อัตตะ ภาวัง ตุมหากัง ปริจจะชามิ 

 
“ขาแตองคสมเด็จพระผูมพีระภาคเจาผูเจริญ ขาพระพุทธเจาทั้งหลาย ขอ

อาราธนาบารมีพระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทกุๆพระองค พระธรรม 
และพระอริยสงฆทั้งหลาย ครูบาอาจารยทั้งหลายสบืๆกันมา มีหลวงพอปานวัดบาง
นมโค เปนที่สุด ขอไดโปรดยกจติของขาพเจา ข้ึนสูภาวะพระกรรมฐานทั้ง ๔๐ ทัศ 
พระปติทั้ง ๕ และวิปสสนาญาณทั้ง ๙  
 

ขอพระกรรมฐานทั้ง ๔๐ ทัศ พระปติทั้ง ๕ และวิปสสนาญาณทั้ง ๙ จงมา
บังเกิดปรากฏในกายทวาร ในวจีทวาร ในมโนทวาร ของขาพระพุทธเจา ณ กาลบัด 
เดี๋ยวน้ีเถิด 
 

ขอไดโปรดยกจิตของขาพเจา ข้ึนสูภาวะแหงเมฆจิต สามารถกําหนดจิต รู
ภาวะการณตางๆ ทั้งเหตุ ผล อดีต อนาคต และปจจุบันไดทุกขณะจติที่ปรารถนาจะรู  
เมื่อรูแลว ขอใหเห็นภาพน้ันไดชัดเจนแจมใส และพยากรณไดตามความเปนจริงทุก
ประการ เหตุใดที่จะพึงบังเกิดแกขาพเจา ขอใหขาพเจาไดรูเหตุนั้นได โดยไมตอง 
กําหนดจิตแมแตประการใด ณ กาลบัดเดี๋ยวน้ีเถิด” 
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   การฝกที่ตองมีครูชี้แนะ 
 
การฝกแบบน้ี เมื่อสมาทานพระกรรมฐานแลว หรือกอนเริ่มการปฏิบัต ิ

หลวงพอฤาษี ทานจะใหธรรมะ(ที่บางทานอาจจะเรียกวาเทศน) เปนแนวทางปฏิบัติ  
ใหทุกคนเขาใจเสียกอนประมาณ ๑๐ นาที 

 
สําหรับบางทีหรือบางครั้งที่หลวงพอทานไมวาง ก็อาศัย เทปคําสอน ของ 

หลวงพอทาน มาเปดใหผูตั้งใจปฏิบัติไดรับฟงแทน ทั้งแบบประยุกตเต็มกําลัง และ  
ครึ่งกําลัง 

 
การฝกแบบน้ี หลวงพอทานจัดให ครู เขาไปแนะนําตามหลักสูตรประยกุต  

เพื่อหวังผลรวบรัด ชวยใหผูเรียน ปฏิบัติไดผลเร็ว ทานบอกวา ถาใหปฏิบัติเอง ของ 
บางคนใชเวลาตั้ง ๒๐ ป ก็ยังไมได 

 
ขอแตกตาง ระหวางการไปหรือการรูเห็น แบบคร่ึงกําลัง และ เต็มกําลัง 

น้ัน ทานบอกวา 
การไปแบบคร่ึงกําลัง คลายๆกับไปในเวลากลางคืน มืดบาง สวางบาง ไมแนนอน 
สวน การไปแบบเต็มกําลัง น้ัน  เหมือนกับ ตัวเราไปเอง เห็นชัดมาก 

 
ขอที่เหมือนกัน ก็คอืวา  

จิตยังเช่ือมโยงกับประสาทอยูตามเดิม รางกายยังรูตัวอยู พูดไดรูเรือ่ง และโต-
ตอบกันได 
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   การฝกแบบครึ่งกําลัง 
 
หลังจากไดรับฟงการแนะนําเพื่อการฝกมโนมยิทธิ จากหลวงพอฤาษี(หรือ 

จากเทปคําสอนของทาน) ประมาณ ๑๐ นาทีแลว 
 
ผูขอรับการฝกตั้งใจภาวนาวา นะมะ พะทะ เทาน้ัน หายใจเขาวา นะมะ 

หายใจออกวา พะทะ เวลาภาวนา ใหจิตจดจอทีค่ําภาวนาเฉยๆและรูลมหายใจเขา 
ออกดวย รูคําภาวนา นะมะ พะทะ ดวย ประมาณ ๑๐ นาที หรือจนกวาจิตสงบ 

 
ขณะภาวนา พยายามอยาใหขัดกันกับลมหายใจ ปลอยอารมณตามสบาย  

อยาใหเหน่ือย ถาภาวนาชาเกินไปก็จะเหน่ือย ถาภาวนาเร็วเกินไปก็จะเหน่ือย ถารู- 
สึกวาจังหวะใดไมเหมาะ ก็เปลี่ยนจังหวะเสียใหม 

 
ใหรูลมหายใจเขาออกแบบสบายๆ จิตตองไมอยากรูอยากเห็นอะไรทั้ง 

หมด ขณะน้ี ซึ่งเปนระยะที่รวบรวมกําลังใจใหเปนสมาธิมั่นคง เพื่อใหอภิญญาเกิด 
ในจิตไดตอไป 
 

เมื่อจิตสงบเปนสมาธิมั่นคงแลว ครูก็จะเขาไปแนะนําซักซอมความเขาใจ
และซักถามตอไป ขณะที่ครูเขาไปแนะนําใครหรือกลุมใด ใหกลุมน้ันเลกิภาวนา เลิก 
กําหนดลมหายใจ ปลอยอารมณสบายๆ ตั้งใจคดิและฟงคําแนะนําของครู 

 
ครูจะแนะนําเรื่องขันธ ๕ ทุกข ไตรลักษณ เปนตน เพื่อใหผูเรียน ตัดความ  

หวงใยในรางกาย รูและยอมรับความเปนจริง 
 
ฉะนั้น เมื่อครูแนะนํา ซักซอม จิตใจของเราตองนอมตามไปหาความ

เปนจริง  ถาอารมณของเราตัดไมออก ทานบอกวา อภิญญาก็ดึงใจเราออก 
ไมได 
 

ผูเรียนตองนอมใจไปตามคําสอนใหเห็นทุกข ตั้งใจตัดกิเลส ถาตัดกิเลสได
ดี จิตสะอาดมาก จิตจะรับภาพแจมใสคลายเหน็ภาพในทีวีสี ถาจิตวางกิเลสได
(เฉพาะเวลา) อยางกลางๆ จิตจะเห็นภาพไมชัดเจนนัก ถาจิตสะอาดนอยจะมีแต 
ความรูสึก แตเห็นภาพไมชัด หรือไมเห็นเลย 

 
ถาไมเห็นภาพ หรือเห็นไมชัดเจน ก็ตองบอกคร ู ครูจะแนะนําในการตัด

กิเลสอกีครั้งหน่ึง ถายังไมเห็นภาพอีก นั่นแสดงวาจิตของทานเลวเกินไป ไม 
ยอมละวางกิเลสแมช่ัวขณะจิตเดยีว อยางน้ีทานใหเลิกสอน 

 
ครูจะถามคําถาม ๒ ครั้ง ถายังอ้ําอึ้งไมยอมตอบตามความรูสึกครั้งแรก มัว

แตลังเลสงสัย ทานใหครูผานเลยไป ไมตองแนะนํากันอีกเพราะมีนิวรณ ๕ มีวิจิกิจ- 
ฉาเต็มข้ัน เสียเวลาเปลาทั้งครูและผูเรียน 

 
ทีนี้ เมื่อครูเห็นวา ผูเรียนเขาใจตามความเปนจริงได จิตสะอาดแลว ครูจะ 

สอบถามความรูสึก สัมผัส หรือ การเห็น ของผูเรียนตอไป หนาที่ของผูเรียนจะ  
ตองตอบ ตามที่รูสึกหรือเห็นในคร้ังแรกทันท ีอยาลังเล อยาสงสัย 
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รูสึกอยางไร ตอบไปอยางน้ัน อยาอ้ําอึ้ง อยาอาย อยากลัวคนอื่นหัวเราะ

เยาะ เพราะไมมีใครเกง ใครดีกวาใคร นอกจากน้ี คาํตอบจากความรูสึกของแตละคน 
อาจเหมือนกัน หรือไมเหมือนกันก็ได ข้ึนอยูกับปจจัยประกอบหลายอยาง 

 
ขณะที่เราปฏิบัติกรรมฐาน จิตเราเปนทิพย จงตอบตามความรูสึกของจิตได

เลย ตองมีความกลาตอบ 
 
หลวงพอฤาษี ทานเคยกลาวเสมอวา 

“ยิ่งตอบ การรูเห็นยิ่งชัดเจนแจมใสมากยิ่งขึ้น” 
 

ดังน้ัน ทานจงอยากลัววาเวลาอาปากพูด หรือขยับตัวแลว จะตกจากฌาน 
หรือภาพที่รูเห็นจะหายไป สมาธิจะหด ไมใชเปนแบบน้ัน ขอยืนยันได ตอใหทาน
ตอบเสียงดังขบขันหัวเราะเฮฮา ในสิ่งที่ทานพบเห็น ขณะปฏิบัติกรรมฐาน การใช
ญาณอยางใดอยางหน่ึง ตามแบบวิธีของหลวงพอฤาษีสอน ทานจะไมมีวันตกจาก 
ฌานเด็ดขาด ดีกวาการน่ังเฉยๆ อมภูมิไวไมตอบครู พวกเราหลายคนพสิูจนกันมา  
แลว 

 
สําหรับคําภาวนา ขออธบิายแกผูที่ชอบกังขา วาตองใช นะมะ พะทะ  

เทานั้น ถาจะฝกตามหลักสูตร มโนมยิทธ ิตามที่พระอาจารยกําหนดไว 
เหมือนกับทานที่จะฝกวิชชา ธรรมกาย ตองใชคาํภาวนาวา สัมมา อะ-

ระหัง  ใครทําตัว “หัวลานนอกครู” หรือฉลาดรูดีเกินคร ู จะไมประสบผลจากการ 
ปฏิบัติเลย 
 

ข้ันตอไป เมื่อจิตของทานสะอาด ตามกําลังความสามารถ ในการตัดกิเลส 
ของทานเองแลว  ครูจะแนะนําวิธีทําทิพจักขุญาณใหเกิดกอน ใหเอาจิตหรืออทิสส-
มานกาย ออกไป รับสัมผัสบุคคล รูเห็น ทองเที่ยวไปในบางสถานที่ เชน ดาวดึงส-
เทวโลก พระจุฬามณีเจดียสถาน พระแทนบัณฑุกมัพลศิลาอาสน แดนพระนิพพาน 
เปนตน  ทั้งน้ี ยอมข้ึนอยูกับ กําลังความสามารถของผูเรียนเอง และเวลาเพียงพอ  
หรือไม 
 

เมื่อไดข้ันตน คือ ทําทิพจักขุญาณแลว ครั้งตอไป ครูจะแนะนํา ความรู
พิเศษ และนําทองเที่ยวในภพตางๆดินแดนตางๆ เพื่อซักซอมใหคลองตัว ชมสวรรค
ทุกชั้น พรหมโลก แดนพระนิพพาน นรก เปรต อสรุกาย ดวงดาวตางๆ เปนตน ซึ่ง
สนุกสนานเพลิดเพลิน ไดความรูจริงมากมาย เกินกวาในตําราหรือวิทยาการสมัยใหม 
จะรูได 

 
ทานที่มีความคลองตัวในทิพจักขุญาณดีแลว ครูจะแนะนํา ญาณ ตางๆ ตอ 

ไปอีก ๗ อยาง ดังจะไดกลาวตอไป. 
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   ครูฝก 
 
- เพื่อความสมบูรณแบบของหนังสือน้ี ผูเขียนขอกลาวถึง “ครู” ไวสักเล็กนอยดวย - 

 
ครู ในที่นี้  มิไดหมายถึง หลวงพอฤาษี ตนตํารบั ผูนําวิชชา มโนมยิทธิ 

ประยุกต มาสอนลูกหลานพุทธบริษัทและไมไดหมายถึง ผูควบคุมการฝกตามวิธีเดิม 
 
แตหมายถึง ผูที่เคยเรียนและฝกไดในมโนมยิทธิแลว มีทิพจักขุญาณ 

หรือคลองในญาณ ๘ และไดรับอนุญาตจากหลวงพอใหเปน “ผูแนะนํา” ให 
ผูอ่ืนรุนหลังตอไปได และยังมี ผูที่ไมคอยคลอง อีกมาก ที่อยากเปนครูเขาดวย 

 
“ใครที่ฝกไดแลว อนุญาตใหแนะนํากันตอๆไปได” หลวงพอฤาษี ทาน 

กลาวอยางน้ีบอยๆ ดังน้ัน วิชชาน้ีของทานจึงไมมีการหวงหาม จํากัดเขตแตอยางใด 
 
เมื่อเปนเชนน้ี ผูเขียนจึงขอกลาวถึง ครู และบทบาทของครูไวดวย เพราะ 

ครูนับเปนสวนสําคัญในการสอนการฝกมโนมยิทธิประยุกต  
 

ครู ตองมีความดีเฉพาะตัว มีความสามารถในการแนะนํา คนที่เรียนเกงไม
แนเสมอไปวาจะเปนครูที่ดี มีความสามารถในการถายทอดวิชาความรู หรอืแนะนํา 
ใหแกผูเรียนไดเสมอไป ใชไหม? 
 

ครู ในหนาที่ตามหลักสูตร มโนมยิทธ ิน้ัน เปนเพียงผูแนะนําผูเรียน ให
รูจักทุกข รูจักอริยสัจ รูจักละสังโยชน โดยเฉพาะขอตนคือ สักกายทิฐิ และ 
แนะนําวิธีปรับอารมณใจของผูเรียนใหตรงจุด ใหรูจักทําจิตใหสะอาดอยางชั่ว- 
คราว ขณะรับการฝก หรือแบบถาวรถากําลังใจผูเรียนถึงข้ันปรมัตถ 
 

ครู จะเปนเพียงผูติดตามดูจิตของผูเรียน ดูวามีกําลังความดีสวนไหนบาง
ของผูเรียน พอจะนํามาแนะนํา ชวยในการฝกของผูเรียน ใหไดผลรวดเร็วบาง เพราะ 
แตละคนมจีริตจริยาและความดี การสรางบารมีมาไมเหมือนกัน 

 
ครู ไมมีอํานาจหนาที่สะกดจติผูเรียน และไมสามารถชวยใครใหเห็นใหได

ทิพจักขุญาณ หรือกลั่นแกลงไมใหรูเห็น แมองคสมเด็จบรมศาสดา “พระอาจารย
ใหญ”  เจาของวิชชาทั้งปวง พระองคทานยังไมทรงกระทํา ทรงแนะนําวา “อักขา 
ตาโร ตถาคตา” เราตถาคตเปนแตเพียงผูบอก 

 
ฉะน้ัน ครูจึงมีหนาที่เพียง แนะนําบอกกลาว ตามที่องคสมเดจ็บรมครู ทรง

สอนไว ใหตรงจุด เฉพาะกลุม เฉพาะบุคคลเทาน้ัน ใครจะไดหรอืไมได ก็เปนหนาที่ 
และความสามารถของผูเรียนเอง 

 
ขอย้ําอีกครั้งวา 
“การจะทําไดแคไหนหรือไมได ทิพจักขุญาณแจมใสหรือไมเพียงใด 

ลวนแตความบริสุทธิ์ และความสะอาดของจิตผูเรียนเองเปนสําคัญ" 
 
อยางไรก็ดี ครู ทีด่ี ที่ชวยแนะนําผูเรียนกรรมฐาน หมวดมโนมยิทธิ ไดผล

น้ัน ในทัศนะของผูเขียน ครูจะตองสามารถ รูวาระจิต ความคิดคํานึง ของผูเรียน 
และ รูเห็น ไดดวยวา ศิษยผูนั้น รูเห็นอะไร แบบไหน ระหวางการแนะนําหรือสอนอยู 
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ถาครูเอง ไมรู ไมเห็น ไมคลอง หรือถนัดแบบสุกขวิปสสโก จํามาจากตํารา 

ตามเขาวา เคยอานมามาก รูมาจากหนังสือ แลวเอามาแนะนําผูอื่นที่ฝกฝนใน 
หลักสตูรน้ี ดีไมดีจะพากันเปไปหมด 

 
ครู ตองสามารถ “ชวยสงเสริม” กําลังใจของศิษย และ “จับโกหก” ของ 

ผูเรียนบางคน บางหมู ที่ทองจํามาจากตํารา จําคนอื่นเขามาตอบ ใหไดดวย 
 

ครูควรใชถอยคําสั้นๆ เขาใจงาย ในการแนะนําการตัดกิเลส โดยเฉพาะใหรู
จริงในเรื่อง “ทุกข”  แตเมื่อแนะนําแลว ผูเรียนยังเห็นวา โลกน้ียังเปนสุขอยูละก ็
ทานบอกวา ใหปลอยไปเลย ไมตองสนใจผูนั้นอกี ใหเลิกแนะนําผูนั้นได แสดงวา
เครื่องรับการสื่อความหมายทางธรรมะของผูนั้น ยังไมเปด พูดเทาไร ก็เขาใจกัน 
ไมได 

 
การสอนของครูนั้น หลังจากแนะนําการ “ตัดกิเลส”  แลว ก็เปนการใช  

“คําถาม” สอบถามความรูสึก สัมผัส หรือการเห็นของผูเรียน 
 
คําถามที่ด ี ตองไมใช คําถามนํา การจะตั้งคําถามแบบไหนดี ที่ไมใช 

คําถามนําน้ัน ข้ึนอยูกับวิธีการ ความฉลาด และเทคนิคของครูแตละคนเอง 
 

ครูที่ดีไมแสวงหาศิษย ไมแสวงหาโลกธรรม ยอมแนะนําใหผูเรียน รู 
เห็น และเช่ือมั่น ในผลการปฏิบัติ ในพุทธานุภาพไดมากกวา  

 
ครูที่ยังหยอนคุณสมบัติการเปนครู และครูประเภทหลังนี้แหละ ที่นํา

ความเส่ือมเสียมาสูสํานักอาจารย ทั้งเปนเหตุใหศิษยคิดผดิ ทําผิด หลงผิด 
ถึงขั้นปรามาสพระรัตนตรัยไปแลวก็มี 
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ขอยกตัวอยาง คําถามนํา ที่มีผูนํามาบนใหขาพเจาฟง สักบางขอ ดังน้ี 
“เห็นพระพุทธเจาไหม ทานยืนอยูขางหนาแลว” 
“ทานเหมือนพระสงฆ หมจีวรสีเหลือง น่ันนะ เห็นไหม?” 
“เห็นตัวเอง แตงตัวสวยชุดสีเขียวไหม เหมือนชุดลเิกนะ?” 
“รูไหม คุณเคยเปนลูกของ...มากอนนะน่ี” 
“ถึงพระจุฬามณีแลวนะ รูปรางเหมือนพระปฐมเจดยีไหม สีทอง สวยนะ?” 
“เห็นพระอินทรไหม? ทานเปนเทวดา ตัวเขียว”  ...ฯลฯ...  
อยางนี้ไมถูกตอง 

 
คําถามที่ด ี ควรใหผูเรียนคิดหาคําตอบเอาเอง ไมควรใชคําถามที่ตอบได

เฉพาะ “ใช ไมใช” แบบน้ีจะไมมีประโยชนอะไร แทนที่จะถามแบบขอที่ ๑ ครอูาจจะ 
ผูกประโยคใหม ใหผูเรียนไดเจรจา แสดงความคิดเห็นของตนเองวา 

“เห็นใครอยูขางหนาบางไหม?” 
“แตงกายอยางไร?” 
“ลักษณะอยางไร?” 
“คิดวาทานผูนั้นเปนใคร?” 
“...เคยเปนอะไรกับคุณมากอน?” 
 
การถามนําคลายชี้ชองให (บางครั้งอาจจะไมถูกกไ็ด) เปนผลใหผูเรียน

ไขวเขวลังเล ไมแนใจในความรูสึกครั้งแรกของตน ทั้งยังไมพยายาม “รับสัมผัส” 
คอยคิดจองจะตอบแตวา “ใช” ตามครูชี้นํา เหมือนเด็กอนุบาลไปเลย 

 
บางคนมาบนใหฟงดวยวา เธอนั่งภาวนา ยังไมรูเห็นอะไรเลย ครูเขามา

บอกวา เธอเห็นนั่นเห็นนี่ เธอเกรงใจครู จึงตองตอบเออออไปกับครู อยางที่
ครูอยากใหตอบ เธอบอกวา ถาเธอคัดคานวายังไมเห็น ก็กลัวครูจะเสียหนา 
ครูทําอยางนี้ เธอจึงเกิดสงสัยไมมั่นใจ 
 

ผลก็คอื เธอก็หายหนาไป ไมมาฝกอีก แลวออกแสวงหาสํานัก 
อาจารยอ่ืน ทดลองตอไป แบบน้ีก็มี 

 
นอกจากน้ี การถามนํายอมกอใหเกดิปญหา ทําใหผูชอบคดิเกิดการสงสัย  

และบางครั้งผูเรียนรูเห็นอีกอยางหน่ึง แตครูบอกอกีอยางหน่ึง เพราะครูไมละเอียด 
พอ คิดวาตนเห็นแบบน้ัน อาศัยขาดเทคนิคในการสอน ผูเรียนจึงเสียผล 

 
ถาบังเอิญ ผูเรียนรูเห็นตรงกับทีค่รูถามนํา นาจะไมมีปญหาใดๆ แตวา

ผูเรียนขาดประสบการณ ยังใหมในวงการ คิดไปคดิมา นึกวา ครูสะกดจิต ใหเห็น
ตาม เลยไมเชื่อทั้งตัวเองทั้งคร ูแถมยังลุกลามไปปรามาสวิชชาของพระพุทธเจาเขา 
อีก เปนโทษหนักอยูตรงน้ี 

 
เห็นหรือยังวา การเปน ผูเรียน เพียงปฏิบัติตาม คําแนะนํา ฝกฝนใหได 

เฉพาะตัวน้ัน ยากอยู 
 

แตการจะใหเปน ครูที่ดี มีคุณสมบัติ สอนเปน ไมใชสอนได หรือ ได
สอน โดยเฉพาะ การสอนธรรมะตามหลักสตูร มโนมยิทธ ิ น้ัน ยากยิ่งกวา เพราะ
เปนเรื่อง “ใหญ” คือ ถาใครทําได ก็เปน กุศลใหญ เปน ธรรมทาน แตถาแนะนํา 
ผิดพลาด นอกตําราของพระพุทธเจา ก็จะเปนโทษใหญไดเชนกัน 
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อีกประการสําคัญ ผูเปนครูเขาน้ัน ตนเองตองหมั่นปฏิบัติใหกาวหนา 

โดยเฉพาะดานวิปสสนาญาณ การตัดกิเลส  อยาติดในลาภ ยศ สรรเสริญ 
อันจะดึงใจใหเสียทาแก กิเลสหยาบ และ โลกียสุข ที่จะมีตามมา จากผูที่ 
กตัญูบูชาใน “ครู”ของตน 

 
ทีนี้ ถาใครพลั้งเผลอ ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือฆราวาส เมื่อมีคํายกยอง 

และลาภสักการะ ตามเขามา จิตจะฟูข้ึน ๆ จนสําคัญตนผิด คิดวา “แน” แลว กิเลส 
ตัณหา กามราคะ จึงพากันมาฉุดรั้ง ใหหลงผิดทางไปอบายภูมิ อยางนี้มีอยูมากราย  
ผูเขียนพบเห็นบอย 

 
วิธีที่ดี ที่หลวงพอทานสอนเสมอ คือ เตอืนสตตินเองวา 

“อยาคิดวาตัวเราดี ถาคิดวาเราดีเมื่อไร แสดงวาเราเลวเมื่อนั้น” 
 

และถาเราผูที่เปนครู ระลึกไวอยางมั่นคงวา “ที่เรานํามาสอนผูอ่ืนนั้น 
เปนวิชชาของพระพุทธเจา ของครูบาอาจารย ทานชวยสงเคราะหให ไมใช 
ความสามารถของเราเอง” ก็จะชวยระงับ “การฟู” ของตนไดบาง. 

 
     

 

 

 

   

                                                                                                                                                                                                              

                                              การฝกแบบเต็มกําลัง 
 

 
                                                    การฝกแบบเต็มกําลังน้ี หลวงพอ 
                                           ฤาษีทานนํามาสอนใหมอีกครั้งหน่ึง เมื่อ 

                                                       ทานทราบวา  กําลังใจของบุคคลเขาถึง 
                                           และพอจะไดบาง   เมื่อเดือน กันยายน            
                                           พ.ศ. ๒๕๒๘  และ ฝกใหแกผูเรียน ชั่ว 
                                           ระยะเวลาหน่ึง 

 
                                                                ขณะน้ีทราบวา ทางวัดงดฝกแบบ 

                                           เต็มกําลัง เปนการชั่วคราวอีก  ทั้งน้ีทาน 
                                                       บอกวา บุคคล “หมดชุด”แลว 
 

 
ผูที่มาฝกใหมกําลังใจไมถึง ฝกแบบเต็มกําลังไมได ทานจึงใหฝกแบบ  

“คร่ึงกําลัง” ตอไป แตอยางเดียว เพื่อไมใหผูเรียนเสียกําลังใจ 
 
ขอย้ําอีกครั้งหน่ึงวา ผูที่สามารถฝกไดงายทั้งแบบเต็มกําลังหรือครึ่งกําลังก็

ตาม เปนผูที่ “เคยได” มโนมยิทธิ มากอนจากอดตีชาต ิแตผูที่เริ่มสนใจเขาฝกใหม 
ตามหลักสตูรน้ี โอกาส “ได”  แบบเขาน้ันก็พอมีอยู  แตตองอาศัยความขยันหมั่น  
เพียรมาก เปนพิเศษ เพราะ “ทุนเดิม” ไมมี 
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   วิธีปฏิบัต ิ
 

เมื่อเตรียมพรอม และมีของบูชาครู ครบแลว บูชาพระ รับศลี สมาทานพระ
กรรมฐานแลว ทานใหเริ่มตนปฏิบัติโดยการน่ังหลับตา จะน่ังขัดสมาธิ น่ังพับเพียบ
หรือน่ังเกาอี้ก็ไดตามถนัด ฟงคําแนะนํากรรมฐานจากหลวงพอฤาษี (ที่วัดทาซุง)แลว   
พระทานจะพรมนํ้ามนตให ตอนน้ันทานตองทําจิตคดิตัดสินใจวา 
 

“การเกิดเปนมนุษย เต็มไปดวยความทุกขยากลําบาก นานาประการ มีการ
เกิด แก เจ็บ ตาย ขณะทรงตัวอยูก็มีความปวยไข ตองอดทนตอความไมดี ไมพอใจ
ทั้งหลาย โลกน้ีไมนาอยู รางกายน้ีเปนของเลว นารังเกียจ สกปรกโสโครก เปน
ปจจัยทกุข เราไมตองการอีก เราตองการพระนิพพานอยางเดียว ตายจากชาตินี้เมื่อ 
ใด ขอไปนิพพานทันที...” 

 
หรือพิจารณาตามคําแนะนําสั่งสอนของหลวงพอฤาษีในตอนน้ัน 

 
เจาหนาที่ของวัด จะมีกระดาษเตรียมไวใหทุกคน ในกระดาษน้ัน เขียนอัก- 

ขระวา นะ โม พุท ธา ยะ อันเปนพระนามของพระพุทธเจา ๕ พระองค คือ พระกก-ุ  
สันโธ พระโกนาคม พระพุทธกัสสป พระสมณโคดม และ พระศรีอาริยเมตไตรย 

 
ทานใหเอากระดาษน้ีปดตา แลวเริ่มตนภาวนา พนมมืออยูระหวางอก ขอ

บารมี องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาโดยตรง ขอใหทรงชวย ใหมีแสงสวาง ชัดเจน 
แจมใส ขณะภาวนา ก็ใหพนมมืออยูระหวางอก พอจิตแจมใส ลดมือลงวางที่ตักได 

 
การภาวนา ครั้งแรก ใหภาวนาควบคูกับจับลมหายใจเขาออกไปดวย ตอมา

คําภาวนาจะเร็วข้ึนเองโดยอัตโนมัต ิไมตองไปชวยเรง จิตจะไมยึดลมหายใจเขาออก
แลวตอนน้ี ใหปลอยไปตามน้ัน ไมตองดึงจิตกลับมาที่ลมหายใจอกี เลิกหวงลมหาย- 
ใจได คําภาวนาจะเร็วข้ึนเองตามลําดับ 

 
อาการของคนฝกใหมบางคนจะเริ่มสั่น มือที่พนมอยูตีอก พอผูควบคุมการ

ฝกจับเอามือลงวางบนเขา ก็จะตีเขาทั้งสองขางตอไป ก็ตองปลอยใหเปนไปตามน้ัน 
อาการเหลานี้จะหยุดไดเอง เมื่อจิตเขาสูฌานละเอียดและมั่นคงแลว 

 
อาการเตน การสั่น ตีอก เหลาน้ี จะเกิดกับผูที่ไมเคยไดมากอนเลย เปนคน

ฝกใหม และจะเกดิข้ึนเมื่อจิตรวมเปนสมาธิ เขาถึงฌานหยาบ หรือสมาธิจิตยังหยาบ  
อยู 

 
ขณะฝกและภาวนา จะมีอาการแสดงออกทางกายตางๆ กัน เชน บางคนสั่น  

บางคนเตนทั้งตัว บางคนลมตัวลงนอนบาง หงายหลังไปเลยบาง ฯลฯ 
 
เมื่อจิตเปนฌานแลว ตอนอทิสสมานกายจะออกไปจริง ก็มีอาการตางๆ กัน  

อีก 
 
-บางคนเห็นแสงสวาง พุงลงมาจากขางบนเปนลําแสงยาวสวางจัด 
-บางคนเห็นแสงสวาง พุงจากขางลางตรงหนาข้ึนขางบน 
-บางคนก็เห็นแสงสวางจาเฉยๆในอากาศ 
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เมื่อเห็นแสงสวางแหงใดก็ตาม ทานใหตัดสินใจพุงจิต หรือ อทสิสมานกาย

ไปตามแสงสวาง เมื่อออกไปแลว จะเกิดอาการเว้ิงวาง จงอยากลัว ใหนึกถึงพระ- 
พุทธเจาทันท ีขอพระพุทธองคทรงโปรดสงเคราะห 

 
สําหรับบางทาน ที่เคยไดมโนมยิทธิครึ่งกําลังมากอน ทานอาจนึกถึง พระ

อาจารย ทานพอ ทานแม หรือทานใดทานหน่ึง ที่ตนรักเคารพก็ได ขอใหทานไดมา 
โปรดดวย 

 
เมื่อเห็นพระพุทธเจาหรือทานที่เราตั้งจิตปรารถนาขอใหชวยสงเคราะหแลว  

ก็ขอใหทานพาไปยังสถานที่ตางๆ ได เชน พระจุฬามณีเจดียสถาน บัณฑุกัมพลศิลา
อาสน แดนพระนิพพาน กราบนมัสการองคสมเด็จพระพิชิตมารบนน้ัน ชมวิมานของ 
ตัวเอง เปนตน ความรูเห็นตางๆจะชัดเจน ละเอียดลออมาก  

เมื่อเสร็จสิ้นการฝก พระทานจะพรมนํ้ามนตใหผูรับการฝกอีกครั้งหน่ึง 
 
การฝกแบบเต็มกําลังน้ี ทานบอกวาจิตจะออกไปดวยกําลังของฌาน ๔ ซึ่ง

บางครั้งทานเรียกวา “ฌาน ๔ ใชงาน” จะเห็นไดชัดเจนมากเหมือนตาเห็น และผูที ่
คลองใน “มโนมยิทธ”ิ มีทิพจักขุญาณแลวน้ัน จิตเปนฌานไดโดยไมตองน่ังหลับตา 
 

ผูที่เคยไดแบบครึ่งกําลังแลว ถายังไมเห็นมีแสงสวางมา ทานใหจับภาพ
พระรูปพระโฉมขององคสมเด็จพระชินวร พอจับภาพไดชัดเจนแจมใส ใหพุงจิตไป
นิพพานเลยทันที ไมตองรอแสงสวาง จะเห็นไดชัดเจนกวาเดิม ก็เทากับวาการฝก 
แบบน้ี เพิ่มกําลัง ใหกับผูที่เคยฝกไดแบบครึ่งกําลังดวย 

 
หลักสําคัญ ๓ ประการ ที่ทานสนใจจะศกึษา หลักวิชชา มโนมยิทธิ พึง 

สังวรไว  เพราะวาทานจะไดหรือไมไดดังประสงค  ๓ ขอน้ีมีสวนอยู คือ  
 
๑.ตองไมอยากไดอยางน้ันอยางน้ีขณะที่ปฏิบัติ ถาอยากได จะไมได 
๒.อยาสงสัยในภาพ ในสิ่งที่รูเห็น ให เช่ือ วา ที่เรารูเห็นขณะน้ันเปนจริง 
๓.ตอง ไมกลัวตาย ถายังกลัวตายอยู แสดงวาจิตยังเลวอยู จะขวางกั้นความด ีดวย 
การติดในรางกายภายนอก 

 
ทานบอกวา ถาตั้งใจมาปฏิบัติพระกรรมฐานแบบน้ี แมจะยังไมไดอะไรเลย 

บังเอิญตายไป ตามกฎแหงกรรม ระหวางน้ัน ดวยจิตอันเปนกศุล อยางเลวๆ ก็ไป
สวรรค เสวยสุข สุขารมณ ไดอยางสบายๆ ดีกวาอยูเปนคนหลายเทานัก ถาเกิดเบื่อ
หนายรางกายเขาดวย และยังไมติดในโลก ขณะฟงคําสอนอยู ไมหวงหาอาวรณใน
ทรัพยสมบตั ิ และอาการอนัเปนของโลกน้ี ตายไปในตอนน้ัน ทาน ไปนิพพาน ได 
ทันท ี

 
ฉะน้ัน ถาทานยังคิดกลัวบา กลัวตาย ขณะฝกหรือปฏิบัติพระกรรมฐาน หรือ

เมื่อคิดจะทํากรรมฐาน ก็เทากับทานกลัวไดด ีกลัวความดี เราไมวากัน ปลอยไปตาม 
สะดวก ทางใครทางคนน้ัน ตามถนัดก็แลวกันเถดิ. 
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   การฝกดวยตนเองสําหรับผูฝกใหม 
 

อันที่จริงแลว หลักสูตรวิชชา มโนมยิทธ ิ ที ่ หลวงพอฤาษ ี ทานเมตตา
ประยุกตมา เพื่อสอนใหเหมาะ กับบุคคล กับยุคสมัยน้ัน ตองอาศัย ครู เขาไปชี้แนะ 
เพื่อเปนการรวบรัดกําลังใจผูเรียน ใหไดผลรวดเร็ว และรวบรัด 

 
อยางไรก็ด ีทานที่ประสงคจะฝกซอมปฏิบัตดิวยตนเอง อาจจะเปนดวยเหต ุ

ผลใดๆ กต็าม ก็นาจะกระทําได ขอแตใหมีความตั้งใจจริง อยาลองเลนๆ เทาน้ัน  
สวนผลการปฏิบัติจะเปนเชนไร ก็แลวแตตัวทานเอง 
 

ดวยเหตุผลดังกลาว อาศัยประสบการณ และหลักวิชชา ขอวัตรปฏิบัติ ที่ได 
รับฟงมาจากหลวงพอ พอจะประมวล นํามาบอกกลาวเปนแนวปฏิบัติ ตอทานผูสนใจ 
ใครปฏิบัติไดดวยตนเอง ดังน้ี 
 

สิ่งแรกที่สุดที่จําเปนตองมี คือ  “ความตั้งใจจริง” เมื่อตั้งใจจะทํา ก็ตองมี 
“ความพรอม” เปนข้ันตอไป กอนลงมอืปฏิบัติ ดังไดกลาวแลวในตอนตน 

 
เมื่อทานพรอมแลว ก็ควรสวดมนตบูชาพระ ณ สถานที่อันควร ในบานของ

ทาน ถาไมมีหองพระเปนสัดสวน อยางนอยๆ ทานควรมีพระพุทธรูปสกั ๑ องค ตรง 
หนาทาน ไวเปนเครื่องระลึกถึง แทนองคพระพทุธเจา และเปนพลังใจใหอุนใจ 

 
การสวดมนตบูชาพระ ขอขมาพระรัตนตรัย และสมาทานพระกรรม 

ฐาน น้ัน ใหปฏิบัติตามที่ระบุไวในบทกอน แลวน่ังขัดสมาธิหรือน่ังพับเพียบตามถนัด  
ใหตัวตรงเขาไวกอน ในตอนเริ่มตน และ ใหวางมือขวาทับมือซาย บนตักของทาน   
ตามแบบฉบับการน่ัง หลับตาพอสบายๆ ไมตองบีบเคนตา 

 
ลําดับตอไป ใหใชปญญา คิดพิจารณา ตามความเปนจริงเสียกอนจะภาวนา 

เพื่อให จิต สบาย ละ วาง กิเลสตัณหาตางๆ โดยเฉพาะ สังโยชน ใหเกิดการ 
เขาใจ รูเห็น ตามสภาพความเปนจริงของรางกาย และของสรรพสิ่งในโลก เชน 

 
รางกายภายนอกของเรา และของคนอื่น เปนเพียงสวนประกอบของธาตุ ๔ 

มี ดิน นํ้า ลม ไฟ รางกายสกปรกเต็มไปดวยนํ้าเลือด นํ้าเหลือง นํ้าหนอง มีสภาพ
เนาเหม็น และไมทรงตัว มีการเกิดข้ึน มีการเสื่อม และสลายตัวในที่สุด เราเกิดมา
เทาใด ก็ตายหมดเทาน้ัน ความคงทนเที่ยงแทของสรรพสิ่งในโลกและรางกาย ยอม 
ไมมี 

 
การเกิดเปนคนก็เปนทกุข ทุกขเพราะตองดิ้นรน หาเลี้ยงชีพ ทุกขเพราะ 

รางกาย พยายามบํารุงเทาใด มันก็ไมทรงตัว มันก็แก ก็ปวย และทรุดโทรมไปทุกวัน 
 

มีการพลัดพรากจากของรกัคนที่เรารัก ก็เปนอาการของทุกข ปรารถนาแลว
ไมสมหวังก็เปนทุกข ไดมาในสิ่งไมพึงปรารถนาก็ทุกข ความตายเขามาถึงก็ทกุข 
ปวดอุจจาระ-ปสสาวะก็ทุกข รอนก็ทกุข หนาวก็ทุกข ความหงุดหงิดคับของใจก็ทกุข 

 
เราทุกข เพราะการเกิด การมีรางกาย รางกายเปนปจจัยของความทุกข 

การเกิดเปนเทวดา เปนพรหม ก็มิไดเปนสุขจริง เปนเพียงสุขชั่วคราว เพราะตอง 
กลับมาเวียนวายตายเกิดตามกฎแหงกรรมอยูอีก ก็เปนทุกขอีก 
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การจะพนทกุขไดจริง เปนสุขแท ไมมีทุกขเจือปนเลย คือ การเขาสูพระ

นิพพาน ประการเดียว ฉะน้ัน เราจึงไมปรารถนาการเกิดอกี ตายเมื่อไร เราขอไปพระ 
นิพพานทันที 

 
แบกรางกาย แบกทุกขเพราะขันธ ๕ ของตัวเองยังไมพอ ยังไมฉลาด แถม

ไปอาจหาญแบกภาระเอาขันธ ๕ ของคนอื่นเขาดวย โดยสมมติวาเปนภรรยา สามี 
ญาติพี่นอง พอแม ลูกหลาน ตามการสมมติแหงโลก ก็เปนการเพิ่มทกุข ทั้งผูกทั้ง
พันธนาการตัวเองเขาไวอยางเหนียวแนน จึงเปนผลใหทุกขหนักยิ่งข้ึน แตแลวก็ชวย
อะไรกันไวไมได ผลที่สดุตางคนตางขันธก็แตกดับตายจากไปคนละภพและคนละภูมิ 
ไมมีใครยึดสมบตัิของโลกเอาไวไดเลย รางกายของแตละคนก็เปนสมบัติของโลก 

 
ฉะน้ัน ผูฉลาดปรารถนาในธรรมตองปลอยวางขันธทั้งหลาย และภาระทาง

โลก อันเปนสมมตินั้นลงเสียบาง แมชั่วขณะฝกกรรมฐานก็ยังดี อยาใหจิตกังวล 
ฟุงซาน อะไรที่เปนปญหา หรือความเครียดระหวางวัน เราจะจับจุดน้ันมาพิจารณาให 
เปนธรรมะ ใหจิตสงบละวางเสียไดยิ่งดีใหญ 
 

ถาจิตเรามันเลวข้ึนมา ลองคิดดาตัวเองบางก็ไดวา 
“อยากโง จึงมาเกิด ไมรูจักหลาบจําในทุกข แลวนี่ยังจะโงตอไปอีกรึ...” 

 
การคิดน้ัน ทานพุทธบริษัทจะใชวิธีใดขอธรรมะใดมาพิจารณาก็ไดตามชอบ 

จะคิดสั้นๆ อาศัยบทพระอภิธรรม ที่เราไดยินบอยๆกไ็ด วา 
 

“อนิจจัง วตะ สังขารา อุปาทวยะ ธัมมิโน อุปชฌิตวา นิรุชฌันติ เตสัง วูปะ 
สโม สุโขฯ” 

 
จุดประสงคของการคดิ ตองการใหอาศัย “วิปสสนาญาณ” การเห็นทุกข 

เปนกําลัง ชวยใหทิพจักขุญาณแจมใส และอารมณคิดก็มอียูหลายกอง มีระบุไวใน 
ตํารา ทานเลือกหามาพิจารณาไดตามชอบใจ 

 
ขอธรรมะที่ทานเลือกสรรมา ตองเสริมสงการ “ตัดขันธ ๕” และให “เขา 

ใจในทุกข” ใหเห็นวา โลกน้ีไมมีความหมาย เราตองการพระนิพพานอยางเดียว ถา 
ยังติดสุขทางโลกอยู และเห็นวาโลกน้ีนาอยู ก็ใชไมได 

 
หลังจากพิจารณาแลว ก็ภาวนา แตกอนจะภาวนา ใหระลึกถึงครูบาอาจารย  

และองคสมเด็จพระพิชิตมาร ขอทานมาโปรดสงเคราะหดวย 
 
ทีนี้ ทานใหใชคําภาวนาวา นะมะ พะทะ หายใจเขาวา นะมะ หายใจออก

วา พะทะ เวลาหายใจเขาออก ปลอยอารมณตามสบาย เบาๆ ไมเครียด ไมตองหนัก 
ไมเรงรัด ภาวนาแคใหจิตสบาย อยาใหรูสึกอดึอดั หรือมึนศีรษะ (เปนอาการของ 
ความเครียด) และอยาใหจิตเปนทาสของนิวรณ 

 
พยายามควบคุมอารมณจิต อยาใหสาย ถาจิตแลบออกไปคิดเรือ่งอื่น จิต

ฟุง ตองพยายามดึงกลับมาใหได จะใชอุบายใด กแ็ลวแตปญญาและจริต ของแตละ
บุคคล หาวิธี ชักเยอ จิตกลับมาใหได ควรใชเวลาภาวนาประมาณไมเกิน ๒๐ นาที 
ถาดึงจิตกลับไมไหว มันฟุงเกินไป ก็ใหเลิกเสียเลย อยาฝน 

 
-อุบาย ในการทรงจิตใหเปนสมาธิ  ขอแนะนําใหเปนแนวทางสัก ๒ อยาง เปนตนวา 
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ทานอาจกําหนดตัวอักษร นะมะ พะทะ ใหเดนชัดตรงหนาทาน กําหนดให

เล็กใหใหญ อยูใกลอยูไกลตัวทานสลับกันไป เปนที่เพลิดเพลินจนลืมปวดเมื่อยก็ได 
 
แต อุบาย ที่เปนกุศโลบายที่ดีที่สดุ ไดประโยชนใหญ คือ การกําหนดเอา

พระพุทธรูปของทาน ที่มีอยูประจําบานน่ันแหละ จะปางใดก็ได หมายถึง พระพุทธ-  
เจา ทั้งสิ้น 
 

ทานนึกภาวนาในใจวา นะมะ พะทะ ไปดวย จับภาพพระพุทธรูปไปดวย 
ควบคูกันไป นึกภาพพระใหชัดเจน แจมใส เหมือนลืมตาเห็น จะเปนสีใดก็ได ยิ่งเปน 
แกวใส  ใสจนเปนประกายพรึกไดยิ่งด ีแสดงถึงความสะอาดของจิตทานดวย 

 
สําหรับทานที่มีความสามารถ ในการควบคุมจิต ใหเปนเอกัคคตารมณ เปน 

สมาธิไดเร็ว โดยไมตองอาศัยอุบาย ก็ดีไปอกีแบบหน่ึง 
 

ทีนี้ เมื่อจิตเปน อุปจารสมาธิ แลว ทานที่เคยไดวิชชาน้ีมากอนในอดีต 
หรือเคยไดทิพจกัขุญาณ จะเกิดการสัมผัสการรูเห็นดวยจิต วามีทานใดมาสงเคราะห 
อยูใกลตัวทาน หรืออยูขางหนาของทาน 
 

ขอย้ําเตือนความจําอีกวา 
การเห็นของทาน จะชัดเจนแจมใสเพียงใดหรือไม อยูที่จิตดี มีศีล

บริสุทธิ์ มีสมาธิทรงตัว ไมติดในรูปกายของเรา ไมติดในรางกายของคนอ่ืน  
และไมติดในทรัพยสมบัติ คือ ตองมีวิปสสนาญาณด ี

 
ถาจิตของทานเลยขีดอุปจารสมาธิเขาถึงฌาน สําหรับทานที่ไมเคยได จะมี

ความรูสึกสบายๆ สุขใจอยูอยางเดียว ไมรูไมเห็นอะไรทั้งสิ้น บางครั้งหลับไปเลยก็มี
อยูบอยๆ แมทานที่เคยไดแลว บอยครั้งเมื่อจติเปนฌานจะหลับทันท ี เพราะรางกาย 
ออนเพลีย ตองการพักผอน แตการหลับแบบน้ีมีกําไรสูงมาก 

 
จากหลายวิธีการขางตน ขาพเจาขอแนะวิธีลัด เพื่อการฝกฝน ที่อาศัยพระ- 

พุทธรูป และการภาวนา 
 
เมื่อทานภาวนา นะมะ พะทะ จับลมหายใจเขาออกและกําหนด ภาพนิมติ 

คือ นึกถึงพระพทุธรูป ที่ทานชอบไปดวย (หลายทานอาจจะระลกึถึง หลวงปูปาน วัด 
บางนมโค บางทานก็คิดถงึหลวงพอฤาษี) นึกใหเห็นภาพดังกลาวใหชัดเจนแจมใส 

 
ภาพนิมิตที่กําหนดนั้น จะเปล่ียนสี เปล่ียนภาพ หรือไมก็ตาม ใหกํา- 

หนดเอาความชัดเจนเปนสําคัญ และถาลืมภาวนา แตจิตใจยังจดจออยูที่องคพระ  
ก็ไมตองกังวลพะวงถึงคําภาวนาอีก 

 
เมื่อทานเห็นภาพพระพุทธรูป หรือ "ภาพนิมิต" ตามที่ทานกําหนดแตแรก 

เห็นชัดเจนแจมใสอยูตรงหนาทานแลว ใหกําหนดจิตออกไปกราบนมัสการทานผูน้ัน  
หรือพระพทุธรูปทันท ี

 
พยายาม "รับสัมผัส" หรือมองดกูายใหม อีกกายหน่ึงของทาน ที่ออกไป

กราบพระพุทธเจาอยู หรือกราบทานผูเมตตามาสงเคราะห ตามที่เราระลึกถึงอยู คอย 
ๆ พิจารณาอยาตื่นเตน ถาภาพหายไป ใหใชความรูสึกสัมผัสแทน ให เช่ือ ตาม  
ความคิดแรก หรือ ความรูสึกคร้ังแรก เสมอ  เชน 
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คิด หรอื เห็นวา ตัวใหมของเราเปนผูชาย แตกายหยาบเปนหญิง ก็ใหเชื่อ

ตามน้ัน คิดวาตัวเราแตงตัวเหมือนละครชาตรี กอ็ยาไปกังขา เชื่อเอาไวกอน ตามน้ัน 
รูสึกวา ทานที่มาสงเคราะหเคยเปนพอ-แม หรือญาติ ก็ใหเชื่อตามน้ัน  
 

การคอยๆ พิจารณาไป จะชวยใหเพลิดเพลิน สุขใจ ในความรูพิเศษใหมนี้
และ มีสมาธิจิตดีข้ึนเรื่อยๆ เพราะ การปฏิบัติกรรมฐาน สําคัญอยูที่ทําใหจิตเปน 
สุข 

 
ข้ันตอไปถามั่นใจ และ "ใจกลา" อยากไปเที่ยวที่ไหน ก็ขอใหพระพุทธเจา

หรือทานผูมาสงเคราะหพาไป หรืออยากรูอะไร กก็ําหนดจิตถามทานได สวนความ 
ถูกตองของการรู การเห็นน้ัน ข้ึนอยูกับความสะอาดของจิตของทานเอง 

 
เมื่อทานทําไดอยางน้ีเทากับวาทานม ี ทิพจักขุญาณ หรือได มโนมยิทธ ิ

กับเขาบางแลว เมื่อไดแลวก็ตองเพียรรักษาและฝกฝนไวบอยๆเพื่อความคลองตัว 
 

"ทาน" บอกวา ตองใหถึงข้ัน ลืมตา รู เห็นได และ ไมตอง "ตั้งทา" จึง 
จะพอใชการได. 
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  การฝกดวยตนเอง สําหรับผูเคยฝกแลว 
 
สําหรับผูที่เคยฝกแลว ยอมมีกําไรจากประสบการณการแนะนําของครู ถารู 

จักจดจําเอาอารมณระหวางที่ครูสอน ฝกฝน ไปตอเองที่บานใหคลองตัว 
 
ฉะน้ัน เวลาที่ครูเขาไปแนะนํา เราตองจําคําครู เราสามารถเคลื่อน ไปสู

สวรรค ไปพรหมโลก ไปนิพพาน ไปนรก ดวยอารมณแบบไหน ตองจําอารมณแบบ
น้ัน ทรงอารมณอยางน้ันไวเปนปกติ ไมตองไปพลิกแพลงใหพิสดาร ไมตองอวด 
ฉลาดเกินคร ู

 
บุคคลที่ฉลาดจริงๆ  ครูแนะนําคร้ังเดียว  สอนเพียงคร้ังเดียว จําได 

ตลอดชีวิตวา 
 

๑.อารมณใด ที่ทําใหใจของเราดี สามารถทรงจิตเปนสมาธิได ไมมีนิวรณ 
รบกวนจิต 
 

๒.อารมณจิตทีล่ะเอียด สามารถทําจิตใหเปนทิพจกัขุญาณ สามารถรูเห็น
สภาวะตางๆ ที่เราไมสามารถเห็นดวยตาเปลา ดวยอาการอยางไร ตองจําอารมณ 
นั้นไว 
 

๓.เราใชกําลังใจแบบใด ครูแนะนําแบบไหน เราจึงไปสูพระจุฬามณีเจดีย-  
สถานไดนั้น พิจารณาแบบไหน ตัดอะไรจึงไปนิพพานได เราตองจํา     
 

เชนเดียวกับการไปนรก ตามแบบฉบับ ครูแนะนําอยางไร จึงไปได จดจําวิธี  
การไว และฝกซอมปฏิบัตติามน้ัน  

 
วิธีการปฏิบัติ ทาน หามเปล่ียน หามพลิกแพลง จนกวาเราจะมีอารมณ

คลองตัว อยางที่เรียกวา "จิตทรงฌานไดตลอดวัน" มีศีลบรสิุทธิ์ จิตเปนสมาธิ 
ตลอดเวลา ใชวิปสสนาญาณไดทุกลมหายใจเขาออก หรือตลอดเวลา 
 

ทานกลาววา ทั้ง ๓ อยางนี้ (ศีล สมาธิ วิปสสนาญาณ) ตองเสมอกัน 
 
ถาทําไดอยางน้ี อาการรู การไป จะเปนไปไดทันที ไมตองมีการบังคับจติ  

เพราะจิตพรอมอยูแลว 
 
การปฏิบัติ ตองมคีวามขยันหมั่นเพียร ตองใชสตสิัมปชัญญะคุมใจไวเสมอ 

วา อารมณใดที่ทําใหเรามีอภิญญา มีวิชชาสาม ตองคุมอารมณนั้นไว 
 
การปลดเปลือ้ง จิตที่ตดิในรางกายของเราก็ดี ในรางกายของบุคคลอื่นกด็ี  

ติดอยูในวัตถุธาตุกด็ ีอยาใหมีอารมณอยางน้ีเกิดข้ึน 
 
เมื่อฝกฝนใหเปนปกติไดอยางน้ี เราจะใชจิตไดแบบสบายๆ ตองการไป 

ไหน รูอะไรเมื่อไรก็ได แบบน้ีจึงจะเรียกวา เปน ผูทรงฌาน 
 
หมั่นระลึกไววา การแกเปนทุกข ปวยไขไมสบายก็ทุกข พลัดพรากจากของ 

รักของชอบใจก็ทกุข ตายก็ทุกข มันเปนทุกขของขันธ ๕ เปนทุกขของคนโง 
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เมื่อรูวา รางกายเปนตนเหตุของทุกข  อะไรเปนทุกข คนฉลาดยอมไม

ยอมใหใจเปนทุกขเศราหมองไปดวย เพราะรูอยูวา เกิดมาเพื่อแก เกิดมาเพื่อเจบ็  
เพื่อตาย เพื่อพลดัพรากจากของรักของชอบใจ 

 
หนาที่ ของการเกิด เปนอยางน้ี หลีกเลี่ยงไมได ฉะน้ัน ตองรูจัก วางเฉย 

ทําใจสบาย ๆ งานทุกอยางถือวาเปนเพียงหนาที่ อารมณใจตองไมหว่ันไหว เพราะ 
เราเกิดมาเพราะความโงเปนปจจัย 

 
จิตเปนทาสของกิเลส คอื ความเศราหมอง   
เปนทาสของตัณหา   คือ ความอยาก  
หลงติดในอุปาทาน    คือ อารมณยึดมั่นวาการเกิดจะทรงตัว  

และแรงอกุศลกรรม หนุนสงใหมีความโง แตวาเราจะไมยอมโงอีกตอไป 
 
เวลาน้ีเราไดพบพระพุทธเจาแลว เรามีบุญใหญ เราพบพระธรรม คือ คําสั่ง

สอนของพระพทุธเจา ที่ทําใหเราเขาถึงพระนิพพาน พระอรหันตทั้งหลาย ที่ไปนิพ-  
พานแลวนับไมถวน ก็ปฏิบัติแบบน้ี 
 

ฉะน้ัน นับแตบัดน้ีเปนตนไป (ตัดสินใจวา) เราจะไมอาลัยในชีวิต และราง- 
กายของเรา เราจะไมสนใจในรางกายของบุคคลอืน่ เราจะไมสนใจในวัตถุธาตุใดๆ 
เราจะทําจิตใหผองใส ตั้งใจมุงเฉพาะพระนิพพาน ถาบังเอิญรางกายจะตาย ขณะ 
เวลาที่เราน่ังกรรมฐานก็ยิ่งดีใหญ เราจะไดไปพระนิพพานเลย 

 
ตอนภาวนา ก็ใหทําแบบสบายๆ อยาเรงรัดจนเกินไป อยาคิดมาดหมายวา 

จะเอาดีในวันน้ี ในตอนน้ีใหได อยางน้ีเปนอุทธัจจะ ทําไมถูกตอง 
 
เราตองทําใจของเราใหดี ใหมีจิตบริสุทธิ์ มีสมาธทิรงตัว มีวิปสสนาญาณ  

ปลดเปลือ้งรางกายภายนอกภายใน มีใจพรอมจะไปนิพพาน เมื่อรางกายมันพัง 
 
สําหรับปญหาเรื่องการทรงสมาธินั้น ทานแนะนําวา ตองฝนอารมณใหได 

โดยพยายามจับภาพพระพุทธรูปเอาไว จะใหอยูทีใ่ดก็ได เอาไวในอก ในสมอง ที ่ 
หนาผาก บนศีรษะ ที่ศูนยกลางกาย จะใหอยูขางในกาย นอกกายก็ได 

 
ประการสําคัญ ทานบอกวา ทุกครั้งที่นึกถึงพระพุทธรูป ควรใหเห็นภาพชัด 

เจน แจมใส ยิ่งเห็นเปนแกวใสประกายพรึกยิ่งด ี และควรบังคับจติ ใหเห็นภาพพระ- 
พุทธรูปไดทกุเวลา 
 

ตอนใหมๆ อาจจะยังไมเห็นเปนประกายพรึก จะเปนสีเหลือง สีขาว สีใดก ็
ได ตามชอบ แตตอๆไปควรพยายามใหเห็นเปนประกายพรึกใหได 
 

ถาเราสามารถบังคับจิต ใหเห็นภาพพระพุทธรูปไดชัดเจน ไดทุกอิริ- 
ยาบถของเรา สามารถเห็นได เปนปกติอยางนี้แลว ฌานของเราจะทรงตัว ไม 
เส่ือม และความแจมใสของจิต จะทรงตัวดวย 

 
การควบคุมอารมณจิตของเรา ใหเปนฌานน้ัน คือ ใหจิตเห็นภาพพระพุทธ- 

รูป  ในข้ันน้ีควรกระทําใหเปนปกต ิและกระทําไดทกุอิริยาบถ ไมมีกฎขอหามใดๆ น่ัง  
นอน ยืน ดิน ว่ิง ขณะทํางาน ใชอารมณแบบเดียวกับตอนน่ังสมาธิ 
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ใครถนัดอิริยาบถแบบไหน ก็ใชแบบนั้นได ไมตองรอเลือกสถานที่ 

ไมตองรอเวลา แมขณะอยูในหองน้ํา อยูในสวมก็ทําได 
 

เรื่องการเห็นชัดเพียงใด ตองอาศัยวิปสสนาญาณขณะปฏิบัติ ถาวิปสสนา
ญาณดี จนจิตเขาถึงระดับพระอริยเจา ข้ันสกิทาคามี หรือ อนาคามี จะเหน็ภาพได
ชัดเจน ถากําลังจิตตอนน้ันถึงระดับพระอริยเจา ข้ันพระอรหันต จะมคีวามสวางมาก รู 
เห็นชัดเจน ละเอียดถี่ถวน คลายๆกับมองดวยตาเน้ือ 

 
ผูที่เคยไปถึงแดนพระนิพพาน เคยกราบองคสมเดจ็พระพิชติมาร บนพระ

นิพพาน หรือในพระจุฬามณีเจดียสถาน ควรรวบรวมกําลังใจ นึกถึงพระพุทธเจา และ
จับภาพพระพุทธเจาที่เคยเห็น ณ ที่นั้นเลยทีเดียว ไมตองกําหนดพระพุทธรูปก็ได 
ทรงอารมณใจใหเปนสุขแจมใส แลวรวบรวมกําลังใจ พุงข้ึนไปพระจุฬามณี กราบ 
พระพุทธเจาในที่นั้นกอน 

 
หรือบางทานที่ติดใจพระนิพพาน ก็ไปตั้งตนที่พระนิพพานกอนก็ด ี ที่วิมาน

ของตนเอง หรือของพระพุทธเจา แลวแตความชอบของจิต ตอไปจึงไปสถานที่อื่นๆ 
ตามสะดวก 

 
ขอควรสังเกตเอาไว คือวา ถาเราเห็นพระพุทธเจาแคองคเดียว น่ันสมาธิ 

ของเรายังแคบอยู ยังไมดีพอ 
 
ฉะน้ัน ทานจึงสอนวา ถาจะไปที่ใดจุดใด ใหระลึกถึงบารมีพระพทุธเจา 

อธิษฐานจิต ขอเห็นทั้งหมด วาสถานที่นี้ มีใครบาง มีอะไรบาง เราก็จะเห็นไดหมด
อยางถูกตอง และมีความสวางพอสมควรอีกดวย เพราะบารมีองคสมเด็จพระสัมมา  
สัมพุทธเจาชวย. 
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   การทองเที่ยว 
 
เมื่อเราได มโนมยิทธิ หรือมี ทิพจักขุญาณ และสามารถทรงสมาธิจิตได

ดีพอสมควรแลว ครูจะนําทองเที่ยวไปตามภพตางๆ สถานที่ตางๆ ทั้งใกลหรือไกล
ไดทั้งหมด  แมดวงดาวตางๆ ที่อยูหางออกไปหลายลานปแสง เราก็รูได ไปได เห็น 
ความเปนไป เปนมา ที่แทจริงของเขาได ตามสภาพความเปนจริง 

 
โดยที่ทานไมตองอาศัยยานพาหนะแบกเอากายหยาบ ขันธ ๕ ของทานไป  

เพียงแตทานใชกําลังจิตที่ฝกฝนดีแลว ตามหลักสูตรของพระพทุธเจา ดังกลาวขาง  
ตน  อทิสสมานกายของทาน จึงสามารถไปได รูได และเห็นได 

 
ทานอยากรู อยากเห็น อะไร ไปที่ไหน ใคร สภาพอยางไร นรกขุมไหน 

สัตวนรกรูปรางอยางไร ทัณฑกรรมแบบไหน ตองทณัฑนานเทาใด เพราะกรรมอะไร 
ทานพญายมราชรูปรางหนาตาเปนอยางไร สํานักพญายมอยูที่ไหน ลักษณะอยางไร 
สวยงามหรือไม รูได ไปเห็นได สนทนาซักถามกับทานได หรือวาญาติที่ตายไปแลว 
อยูในนรก ก็ขอพบไดเชนกัน 

 
ทานสามารถไปเที่ยวชม สวรรคทุกชั้น พรหมทกุชัน้ และ แดนนิพพาน ที่ 

หลายคนเขาวา "สูญ" ไปสํารวจดูวา "พรหมลูกฟก" มีจริงไหม ไปดูพระอินทรวา 
มีกายสีเขียวจริงไหม ไปตรวจสอบวาเทวดาติดในกามสุข มีเมียเปนรอยเปนพันจริง 
ไหม ฯลฯ จะไปดูวามีทรพัยในดิน ใตดิน ที่ไหนก็ได 

 
สําหรับวิธีการไปน้ัน เมื่ออยากไปในที่ใด ทานใหจับภาพองคสมเด็จพระชิน

สีห ใหชัดเจน แจมใส แลวเอาอทิสสมานกาย ออกไปกราบพระองคทาน ขออาราธ-  
นา บารมีพระพุทธองค ทรงโปรดสงเคราะหนําเราไป 

 
กลาวโดยสรุป "การที่ทานจะไปทองเที่ยวไดนั้น ตองคลองใน ทิพจักขุ

ญาณ หรือ มโนมยิทธ ิ ไมมีนิวรณ ทรงสมาธิไดนาน และการไปในทุกที่ ตองขอ 
บารมีพระพุทธเจา ทรงนําไปทุกครั้ง" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มโนมยิทธ ิ                                                                  หลวงพอพระราชพรหมยาน  

www.buddhasattha.com                                                                                �
 

 

   ญาณ ๘ 
 

เมื่อมีความคลองตัวในทิพจักขุญาณ หรือมโนมยิทธิ อันเปนฐานสําคัญแลว 
ทานสามารถขอรับการฝก ความรูพิเศษ คือ ญาณ ตางๆ อีก ๗ ญาณ นอกเหนือ  
จากการแนะนําใหทานรูจักและทองเที่ยวไปในที่ตางๆ 

 
ญาณ ๘ ประการ อันเปนความรูพิเศษ ไดแก 
๑.ทิพจักขุญาณ การมีความรูสึกทางใจ คลายตาทิพย 

ดังไดกลาวมาแลวขางตน 
 
๒.จุตูปปาตญาณ การใชทิพจกัขุญาณ ใหรูเห็นการเกิดการตาย ของสิ่งมี 

สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย อันเปน แกน ของพระศาสนา 
 
เปนตนวา รูวา คนที่เราเห็นน้ี กอนเกิดมาจากไหน มาจากนรก เปรต อสรุ- 

กาย สัตวเดรัจฉาน มนุษย เทวดา หรือพรหม ไดยนิขาวคนตาย สัตวตาย เราจะรูได 
ทันทีวา เขาตายแลวไปไหน ไปเกิดที่ใด 

 
๓.ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณอันเปน กระพี้ ของพระศาสนา คือการ 

รูระลึกชาติของเราเอง วาเราเคยเกิดเปนอะไรมาบาง กี่ครั้ง กี่วาระ เคยเกิดในดิน 
แดนดีเลวอยางไรมาบาง เคยเกี่ยวดองกับใคร เปนอะไรกันมา เคยตายๆ เกดิๆ กี่ครั้ง 
กี่วาระ เรารูได การรูอยางน้ี จะเปนปจจัยใหปลอยวาง เห็นความไมเที่ยง เกิดนิพพ-ิ 
ทาญาณไดงาย 
 

๔.เจโตปริยญาณ การรูจิตใจผูอื่น การดูสภาพของจิตของอทสิสมานกาย
ของผูอื่น (และแมของตัวเอง) เพื่อการสํารวจ การกําจัด การลดละกิเลส วา คนที่เรา
เห็นหนาหรือเราไดยินชื่อ เขามีอารมณจิต ดีหรือเลว มีจิตเปนบาปหรือเปนบุญ ได 
ฌานสมาบัติหรือเปนพระอริยเจาแลวหรือเปลา เขาคิดอะไรอยู 

 
๕.อตีตังสญาณ รูเหตุการณในอดีต รูจักภูมิประเทศวาที่นี้เคยเปนอยางไร

มากอน สมัยใด มีบานเรือนไหม เปนประเทศเขตชือ่ใด สภาพเปนอยางไรฯลฯ รูเรื่อง
ของคน ของสัตว เรื่องของพื้นที่ และเรื่องของเราเองที่เกี่ยวของกับบุคคลและสถาน  
ที่นั้นในอดีต เราทราบได 

 
๖.อนาคตังสญาณ รูเหตุการณในอนาคตของเรา ของบุคคลอื่น รูเรื่อง

ประเทศชาติ เรื่องของโลก รูไดวามีความสุข หรือจะมีความทุกข รูจนกระทัง่วาถา
ตายจากชาตินี้ เราจะไปเกิดที่ไหน คนน้ันๆจะไปเกิดที่ใด  ชีวิตขางหนาจะทํามาหา 
กินอยางไร เราก็ทราบและพยากรณได โดยอาศัยญาณน้ี 

 
๗.ยถากรรมมุตาญาณ เปนปจจัยใหเรารูเหตุแหงความสุขความทุกข ทั้ง 

ของตนเองและผูอื่นได เชน เราจนเพราะอะไร มั่งมีเพราะอะไรเปนปจจัย มสีุขเพราะ
อะไร มีทกุขเพราะอกุศลกรรมใดใหผล เจ็บไขไดปวย ตองทนทุกขทรมาน เพราะเรา
ทํากรรมใดไวอยางไร ถูกเขาคดโกง ถูกภัยธรรมชาติ ทรัพยสินเสียหาย เพราะกรรม 
ใดมาสนอง ทําไมบริวารจึงไมเชื่อฟงเรา ฯลฯ 
 

๘.ปจจุปนนังสญาณ รูกาลปจจุบัน คือ ขณะน้ี ปจจุบันน้ี ใครอยูที่ไหน  
ทําอะไรอยู เหตกุารณดีหรือราย อยางไรและทําไม เราทราบได 
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การฝก ญาณ ๘ หรืออีก ๗ ญาณดังกลาวขางตน ถาทานมีครูแนะนําให ก็

ทําตามไดโดยไมยาก เพราะทานมี มโนมยิทธิ หรือ ทิพจกัขุญาณ อันเปนฐานสําคัญ 
แลว ฝกฝนตามคําแนะนําของครูไปเรื่อยๆ และจดจาํวิธีการเอาไวซักซอมเอง 

 
ในกรณีที่ทานจะฝกเองทีบ่านก็เชนเดียวกัน เมื่อไดทิพจักขุญาณแลว ทาน

อยากรู ในเร่ืองใด ญาณใด ใหทําจิตเปนสมาธิเปนฌาน กราบองคสมเด็จ
พระพิชิตมาร แลวนั่งตรงหนาพระองค จับภาพของพระพุทธองค ใหชัดเจน 
แจมใสที่สุด 

 
ตอจากน้ัน ทานอยากรู เร่ืองใด ใหทูลถามพระองคได อยากไปที่ใด  

ทานก็สามารถขอใหองคสมเด็จพระพิชิตมาร ทรงนําไปไดทุกที ่
 
การรูเห็นน้ัน ทานจะขอใหพระพุทธองคทรงทําภาพใหเห็น ตามความเปน

จริงดวย พรอมกับรับทราบคําตอบ ทั้งเรื่องอดีต ปจจุบัน อนาคต จะลีล้ับแคไหน แม
มนุษยโลกทั่วไปในปจจุบัน ยังไมรู วิทยาศาสตรยังกาวไมถึง แตดวยพุทธานุภาพ
และความสะอาดของจติผูรับ (ตัวผูปฏิบัติเอง) จะรูได เห็นได ในสิ่งตางๆ ที่ "เหลือ  
เช่ือ" หรือเกินวิสัยสําหรับหลายๆคน 

 
กลาวอีกนัยหน่ึง อยากรูอะไร ใหกราบทูลถาม องคสมเด็จพระประทีป 

แกวทุกคร้ัง อยาใชกําลังใจความรูสึกของตนเอง จะผิดพลาดได 
 
ผูที่มีทิพจกัขุญาณแลว จงจําและทําตามที่ใครๆเขาวา "อะไรๆ ก็ถามพระ  

พุทธเจา" เพื่อความอยูรอดปลอดภัยของทานเอง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

   การอุทิศสวนกุศล 
 
กอนออกจากที ่ กอนเลิกจากกรรมฐานทกุครั้ง ทานสาธุชนควรตั้งจิตอทุิศ

สวนกุศลทกุครั้ง คําอุทศิสวนกุศล ตามแบบฉบับที่ หลวงพอฤาษ ี  ทานผูกเปน  
"คาถา" สําหรับสานุศิษยผูฝกวิชชา มโนมยิทธิ ไวแลว 

 
สวนวรรคสุดทาย ผูเขียนตอเติมเขาไปเพื่อสรางกําลัง เสริมความคลองตัว 

ในปจจุบัน 
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   คําอุทิศสวนกุศล 
 
อิทัง ปุญญะ ผะลัง 
 

ผลบุญใดที่ขาพเจา (ทั้งหลาย) ไดบําเพ็ญแลว ณ โอกาสน้ี ขาพเจา (ทั้ง 
หลาย) ขออุทิศสวนกุศลน้ี ใหแกเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ที่เคยลวงเกินมาแลว แต
ชาติกอนก็ด ี ชาตินี้ก็ด ี ขอเจากรรมนายเวรทั้งหลายจงโมทนาในสวนกุศลน้ี และจง 
อโหสิกรรมใหแกขาพเจา ตั้งแตวันน้ีตราบเขาสูพระนิพพาน 
 

และขาพเจา (ทั้งหลาย) ขออุทศิสวนกุศลน้ี ใหแกเทพเจาทั้งหลาย ที่ปก
ปกษรักษาขาพเจา และเทพเจาทั้งหลายทั่วสากลพิภพ และพญายมราช ขอเทพเจา
ทั้งหลายและพญายมราช จงโมทนาในสวนกุศลน้ี ขอจงเปนสักขีพยาน ในการบํา-  
เพ็ญกุศลของขาพเจา ในครั้งน้ีดวยเถิด 

 
และขออุทศิสวนกุศลน้ีใหแกทานทั้งหลายที่ลวงลับไปแลว ที่เสวยสุขอยูก็

ดี เสวยทุกขอยูกด็ี เปนญาติก็ดี มิใชญาติก็ด ีขอทานทั้งหลายจงโมทนาในสวนกุศล  
น้ี พึงไดรับประโยชนความสุขเชนเดียวกับขาพเจาจะพึงไดรับ ณ กาลบัดเดี๋ยวน้ีเถิด 

 
ผลบุญใดที่ขาพเจา(ทั้งหลาย) ไดบําเพ็ญแลว ณ โอกาสน้ี ขอผลบุญน้ี จง

เปนปจจัยใหขาพเจา(ทั้งหลาย) ไดเขาถึงซึ่งพระนิพพานในชาติปจจุบันน้ีเถิด ตราบ
ใดที่ขาพเจายังมิไดถึงซึ่งพระนิพพานเพียงใด ขอคําวาไมมี จงอยาปรากฏแกขาพ- 
เจา ทุกเมื่อเทอญ. 
 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ (กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 
สุปฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ) 

 
ถาทานใดจะอุทศิสวนกุศลใหญาติ ใหมิตรสหาย คนใด เปนการพิเศษ เพื่อ 

ชวยเหลือทานผูนั้นใหพนทุกข จะเปนการบุญกุศลจาก สังฆทาน วิหารทาน ธรรม  
ทาน การปฏิบัติพระกรรมฐาน เปนตน 
 

ทานแนะนําวา ใหอุทศิเจาะจงเฉพาะตัว เปนภาษาไทย (ไมตองใชบาลี
เพราะบางผีอาจฟงไมรูเรื่องและบางทีนะ ผีรอแลวรออีกก็ไมได อยางเชนบท "อิมินา
ฯ" เปนตน อุทิศให แตเลยผีที่ขอไปเสียหมด) ใหเอยชื่อทานผูนั้น ใหมาโมทนาเลย
ทีเดียว ถาเขามาโมทนาได ก็ได ถามาไมได ก็ไมได แตบุญที่เราอุทิศใหไมสูญหาย  
จะรอเขาอยู จนกวาถึงวาระที่เขามารับได 

 
ที่มาไมได แสดงวา เขาตองใชกรรมที่เขากอข้ึน ระหวางการเปนคน ใน

มนุษยโลก โบราณาจารยทานจึงกลาวไววา ถาจะทําบุญใหคนตาย  ตองรีบทําให 
ภายใน ๕ วัน ๗ วันมนุษย ถาเลยแลวอาจจะไมมีโอกาสไดรับ 

 
 
สําหรับผูที่ประกอบกรรมหนัก จิตเปนอกศุล 

ตนเองไมไดสรางบุญบารมีใดๆไว ตายเมื่อใดตองเกิดใหม 
ในนรกทันที บุคคลประเภทน้ี ไมมีเวลารอรับสวนบุญจากใคร  
ใครทําบุญอุทิศให  ผูทําก็ไดเอง ๑๐๐ เปอรเซนต 
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               ตัวอยางคํากลาวอุทิศสวนกุศลเฉพาะ 
 
“ดวยบุญบารมีที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา ตั้งแตตนจนปจจุบัน อันจะมีผลประ- 

โยชนและความสุขแกขาพเจาเพียงใด ขาพเจาขออุทศิใหแก...(ชื่อ)...ขอเธอจงมา
โมทนา และไดรับประโยชน และความสุข เชนเดียวกับที่ขาพเจาจะพึงไดรับ ณ กาล 
บัดเดี๋ยวน้ีเถิด” 
 

   เตือนสติ 
 
เมื่อทานไดมโนมยิทธิ และญาณ ๘ ประการแลว ทานควรซักซอม ใชให 

เปนปกติทุกวัน ทานรวบรัดแนะนํา ขอควรปฏิบัติไวดังตอไปน้ี 
 
๑.ทุกญาณของการรู ใหถามตรงตอพระพุทธเจา อยาใชกําลังของตัวเอง 

จะผิดพลาดไดงาย ตองอาศัยบารมีของพระพุทธเจาทุกครั้ง แมพระอริยสาวกทั้งปวง 
ทานก็ไมใชกําลังของตนเอง เพราะความผิดพลาดเบี่ยงเบนยอมเกิดข้ึนได และการ 
ใชกําลังใจตัวเอง อุปาทานจะหลอกหลอนเอาไดงาย 

 
๒.กอนนอน และ ตอนตื่นนอน รวบรวมกําลังใจ พุงไปนิพพานกอน เมื่อถึง 

นิพพานแลว ใหตัดสินใจวา ถารางกายน้ีพังเมื่อไร ขอมาที่นี่แหงเดียวทันที 
 
เมื่อจิตเปนสุขอยูที่พระนิพพานแลว กราบทูลถามพระพุทธเจา เชน ใครจะ

มาหาบางวันน้ี กิจการงานวันน้ีเปนอยางไร ฯลฯ สอบถามแลวจดบันทกึไวตรวจสอบ 
วันไหนตรง ถูกตองตามทีเ่รารูทุกอยาง ใหจําอารมณนั้นไว วันตอไปอยากรูอะไร ให 
ใชอารมณเดิมแบบน้ัน จะถูกตอง 

 
จะทําหมอดู พยากรณก็ได แตไมควรรับเงินตอบแทน จะทําใหเกิดความ 

โลภและหลงในตนเอง อนัจะปดกั้นความดี กลายเปนผลเสียดึงใหลงนรกได 
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๓.เมื่อรูสภาวะตามความเปนจริงของโลก และโลกธรรม จงตั้งใจไววา โลก

น้ีมันเลวอยางน้ี เพื่อนเราชมตอหนา ลับหลังนินทาวาราย อยาโกรธเขา ใครกลั่น
แกลง เราไมโกรธ ตั้งจิตแผเมตตา ใหอภัยเขาไป เปนอภัยทาน ทําจิตวางเฉย ถือวา  
เปนธรรมดาโลก 

 
ฉะน้ัน เราจะคบกับทกุคนได แตไมยอมรับนับถือเขา ถาเขาเลว เรายอมรับ 

นับถือพระพทุธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆเทาน้ัน 
 
๔.การมี ทิพจักขุญาณ หรือ มโนมยิทธ ิ มิไดชวยให หนีนรก และอบายภูม ิ

ได ตองทําใจทานใหมีอารมณจิตเปนพระอริยเจา จึงจะหนีนรกไดถาวร 
 
อารมณจิตของพระอริยเจาเบื้องตน ที่ทานแนะนําไว เพื่อการหนีอบายภูมิ 

อยางถาวร ไดแก 
-ไมลืมวา ชีวิตน้ีตองตาย รางกายไมใชเรา ไมใชของเรา ฯลฯ 
-ไมสงสัยในความดีของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ และยอมรับ 

นับถือดวยความจริงใจ 
-ทรงศีล ๕ ใหบริสุทธิ์สําหรับฆราวาส สวนภิกษุสามเณรก็ทรงศีลตามพระ 

ธรรมวินัย 
-คิดไวเสมอวา การเกิดเปนทุกข เปนมนุษยเทวดาพรหมเราไมตองการ เรา 

ตองการเฉพาะพระนิพพานอยางเดียว ตายเมื่อไรขอไปนิพพานทันท ี
 
๕.ตองหมั่นฝกซอม วิชชา มโนมยิทธิ เปนฌานโลกีย ถาไมหมั่นปฏิบัติ 

ฝกฝน ไมทรงอารมณใจใหบริสุทธิ์ วิชชาน้ีจะหายไปจากผูนั้น 
 
และการรูเห็นคลองตัวชัดเจนตองมี ๓ ดี คือ สมาธิดี ศีลดี และวิปสสนาญาณด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มโนมยิทธ ิ                                                                  หลวงพอพระราชพรหมยาน  

www.buddhasattha.com                                                                                �� 

 
๖.อยาประมาท อยาทะนงตนวาดีกวา เกงกวาใครเขา(หรือคิดวาตนเองเลว 

กวาเขา) 
 
ถาคิดวาเราดีเมื่อไร แสดงวาจิตเราเลวเมื่อนั้น นักปฏิบัติตองกระทํา 

เพื่อละ อยาคอยจองจับผิดผูอื่น สนใจเรื่องของตน 
 
แมตนจะเขาถึงความดี ระดับ "เปลือก สะเก็ด กระพี้ หรือแกน" ก็ยังเปน

แคฌานโลกีย  ยังไมดีพอ ตองปฏิบัติใหถึงข้ันโลกุตตระ ระดับพระอริยเจา จึงจะพอ 
วางใจได 

 
ความดีระดับเปลือก ของพระศาสนา 

            ขาพเจาขอคัดลอกมาเปนภาษาไทย งายๆ ดังน้ี 
๑.ไมกังวล 
๒.ไมทําลายศีลดวยตนเอง 
   ไมยุยงใหคนอื่นทําลายศีล  
   ไมยินดีเมื่อผูอื่นทําลายศีลแลว 
๓.ระงับนิวรณไดโดยพลัน เมื่อตองการความเปนทิพยของจิต 
๔.จิตทรงพรหมวิหารเปนปกติตลอดวัน 

 
ความดีช้ันสะเก็ด ไดแก 
๑.ไมสนใจในจริยาของคนอื่น ใครจะดี จะเลว เรื่องของเขา 
๒.ไมยกตนขมทาน 
๓.อยาถือตัวเกินไป 

 
ความดีช้ันกระพี ้ไดแก การระลึกชาติได มีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

 
ความดีระดับแกน ของพระศาสนา คือ การคลองในจุตูปปาตญาณ 

 
๗.ความละเอียดเรื่องการรูเห็นของแตละคน อาจไมเหมือนกัน เพราะสภาพ 

รางกายของแตละภพภูมิตางกัน   ดังแจกแจงไวดังน้ี 
 
รางกายคน และ สัตว หยาบกวา หนากวา ผี คือ อสุรกาย สัมภเวสี เปรต 

บางจําพวก ถาผีไมตองการใหคนเห็น คนก็จะเห็นไมได แตพวกเขาเห็นคนได 
 
ผี มีรางกายหยาบกวา เทวดา ตั้งแตภุมเทวดาข้ึนไป ถาเทวดาไมอยากให 

พวกเขาเห็น ผีก็เห็นทานไมได 
 

เทวดา มีรางกายหยาบกวา พรหม รางกายพรหมละเอียดกวา ถาพรหม 
ไมใหเห็น เทวดาก็เห็นพรหมไมได 

 
พระอริยเจา และ พระพุทธเจา ที่เขานิพพานไปแลว มีรางกายบางมาก 

ละเอียดมากกวาพรหม ถาทานไมตองการใหเห็น แมพรหมก็ไมสามารถมองเห็นได 
เลย 
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สําหรับลีลาในการปฏิบัติพระกรรมฐาน จะมีผลตางกัน ดังน้ี 
 
ถาจิตสะอาดขั้นโลกียช้ันต่ํา จะสามารถเห็นเทวดาได แตจะไมเห็น

พรหม ผูปฏิบัติมโนมยิทธิหรือมีอภิญญาระดับน้ี จะไปสวรรคได แตไปพรหมไมได 
ทานที่ฝกทิพจกัขุญาณในหมวดวิชชาสาม จะเห็นเทวดา แตไมเห็นพรหม 
 

ถาเจริญสมาธิจนจิตเปนฌาน ผูปฏิบัติไดในหมวดมโนมยิทธิถึงข้ันน้ี ไป 
พรหมได ผูปฏิบัติหลักสูตรวิชชาสาม สามารถเห็นพรหม และพูดกับพรหมได 

 
ถาเจริญสมาธิ มีจิตสะอาดระดับพระโสดาบันขึ้นไป ผูปฏิบัติตามหลกั 

สูตรมโนมยิทธิ จะเห็นและเขาเขตพระนิพพานได น่ังนอนในวิมานของตนที่แดนพระ 
นิพพานได ผูที่ปฏิบัติในหลักสตูรวิชชาสาม ที่เจริญทิพจักขุญาณ จะเห็นนิพพานได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๘.สีของจิตและลกัษณะอทิสสมานกาย ซึ่งผูฝกซอมการใชเจโตปริยญาณ 

ควรรูไว เพื่อประโยชนในการด ูการสังเกตทั้งใจของตนเองหรือกายผูอื่น 
 

สีของจิต หรือ นํ้าเลี้ยงของจิต น้ัน ทานจําแนกไวโดยยอ ดังน้ี 
 
จิตที่มคีวามดี เพราะผลอยางใดอยางหน่ึง จิตจะเปน สีแดง 
จิตที่ขณะน้ันมีความอาฆาตพยาบาท ความโกรธ หรือเปนทุกข จิตจะเปน สีดํา 
จิตมีอารมณนอมไปทางเชื่องาย  มักขาดเหตุผล  จิตจะเปน สีขาว เหมือนดอก
กรรณิการ 
จิตผูฉลาด ปฏิภาณดี ไมมีกังวล จิตมีสีผองใส คลายหยดนํ้าบนใบบัว 

 
ลักษณะของจิตที่กลาวขางตน เปน ลักษณะจิตของปุถุชน 
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ลักษณะจิตของผูทรงฌานโลกีย น้ัน ทานกลาวไวดังน้ี 
 
ผูทรงฌานที่ ๑ หรือปฐมฌาน 

ลักษณะของจิตเหมือนเน้ือที่ถกูแกวใสๆบางๆครอบไวภายนอก 
 
ผูทรงฌานที่ ๒ หรือ ทุติยฌาน 

ลักษณะจิตเหมือนแกวเคลือบหนาลงไปครึ่งหน่ึงของดวงจิต 
 
ผูที่ทรงฌานที่ ๓ หรือ ตตยิฌาน 

จิตทานผูนั้นจะเหมือนแกวเคลือบหนามาก เห็นแกนในน้ันอยูนิดหนอย ไมเต็มดวง 
 
ผูทรงฌานที่ ๔ หรือ จตุตถฌาน 

จิตของทานจะเห็นเปนแกวใสทั้งดวง เหมือนดวงแกวลอยอยูในอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สําหรับ ลักษณะของจิตของพระอริยเจา น้ัน  ยอมแตกตางไปจากลัก- 

ษณะที่กลาวขางตนทั้ง ๒ จําพวก ทานบงบอกไวเปน ๕ ลักษณะดวยกันคอื 
 
จิตของผูที่มอีารมณวิปสสนาญาณ และเจริญวิปสสนาญาณ พอมีผลบาง

แลว จิตจะมองเห็นเปนประกายออกเล็กนอย 
 
จิตของทานที่เปนพระโสดาบัน 

ดวงจิตจะมีประกายคลมุเขามาประมาณหน่ึงในสี่ของดวง 
 

จิตของทานที่เปนพระสกทิาคามี 
จิตจะมีประกายประมาณครึ่งหน่ึงของดวง อีกครึ่งหน่ึงน้ันยังเปนแกนหนาอยู 
 

จิตของทานที่เปนพระอนาคามี 
จิตจะเปนประกายเกือบหมดดวง จะมีสวนเหลือที่ไมเปนประกายอยูอกีนิดหนอยเปน
แกนราว ๑ ในสี่ของดวง 

 
จิตของทานที่ไดบรรลุเปนพระอรหันตแลวน้ัน 

จิตของทานเปนประกายคลายดาวประกายพรึก ระยบิระยับ สวางมากทั้งดวง ลอยอยู
ในอก 

  
และลักษณะจติที่เปนดาวประกายพรึกแบบน้ีแหละ ที่องคสมเด็จพระบรม

ศาสดา ครู อาจารย ทานแนะนําใหเราผูเปนนักปฏิบัติทุกคน แสวงหามาครองครอง 
เปนของตนใหไดเพื่อความพนทุกข 
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อทิสสมานกาย หรือ กายใน ของคนก็มีสภาพคลายกับจิต จะปรากฏตาม

บุญบารมีความดี ที่ตนเองไดสั่งสมเอาไว ซึ่งทานแบงออกไวเพื่อความเขาใจเปน ๕  
ระดับ ตอไปน้ี 
 

กายอบายภูม ิทานบอกวามีลักษณะคลายคนขอทาน รางกายซูบซีด เศรา
หมอง อิดโรย ถากายในของใครเปนไปในลักษณะน้ี ตายแลวก็ตองไปอบายภมูิ 

 
กายมนุษย มีรูปรางคอนขางผองใส ลักษณะเปนมนุษยสมบูรณแบบ แตวา

กายมนุษยนี้จะมีสวนสัด ผิวพรรณ ความงามตางๆกันไป บุคคลที่มีกายแบบน้ี ตาย 
แลวจะเกิดเปนมนุษยอีก 
 

กายทิพย คือ กายเทวดาชั้นกามาวจรสวรรค เปนภุมเทวดา รุกขเทวดา 
หรือ อากาศเทวดา ตามแตจะเรียก จะมีรูปราง ความผองใส เครื่องประดับกายแพรว
พราว สีสันและความงามตางกัน ตามบุญบารมีรัศมีกําลังฤทธิ์ ทานที่มกีายในกาย 
แบบน้ี ตายแลวจะไปเปนเทวดาในสวรรคเขตตางๆ กัน 

 
กายพรหม มีลักษณะคลายกายทิพยของเทวดา แตผิวกายละเอียดกวา 

ใสกวาคลายแกว เครื่องประดับเปนสีทองลวน แลดูเหลืองพราวไปหมดทั้งตัว รวม  
ทั้งมงกุฎที่สวมใสดวย ผูที่มีกายลักษณะน้ีจะเกดิเปนพรหม 
 

กายแกว หรือ ธรรมกาย เปนลักษณะกายของพระอรหันต ซึ่งบางทาน
เรียกวาเปน วิสุทธิเทพ เราจะเห็นเปนประกายพรึกทั้งองค ใสสะอาดยิง่กวากาย
พรหม ทั้งผิวกายและเครื่องประดับกายลวนเปนแกวใส ประกายระยิบระยับทัง้หมด ดู
ตื่นใจสุขสบายตายิ่ง ทานที่เปนเจาของอทิสสมานกาย ที่เปนกายแกวน้ี ตายแลวไป 
นิพพานทันที 
 

ขอควรสังเกตมอียูวา กายในระดับ ๑ ถึง ๔ น้ัน ยังมีการเปลี่ยนแปลงไปได 
ตามบุญหรืออกศุลกรรมทีต่นทําตอไปอีก จนกวาจะตาย และถากอนตาย กายในกาย 
ปรากฏใหเห็นเปนแบบใด ผูนั้นจะไปเกิดเปนแบบน้ัน 
 

และการ ขอด ู กายในกาย หรือการใชเจโตปริยญาณน้ัน พึงระมัดระวัง 
อุปาทาน การประเมินลวงหนา การขอดูกายในขอ ๕ ของพระอรหันตน้ัน ยากอยู  
ตองรอบคอบและระวังปฏิบัติใหถูกวิธี และพิจารณาถึงการควรหรือไม อยางไรดวย 

 
หลวงพอฤาษี ทานย้ําเตือนอยูเสมอวา การรูจักใชเจโตปริยญาณน้ันมี

ประโยชนมาก โดยเฉพาะการดูให รูอารมณจิตของตนเอง สําคัญที่สุด เพื่อจะได
แกไข สกัดอารมณที่เปนกิเลสอุปกิเลส ไมใหเขามาพัวพันกับจิต  ลางสีทุกอยาง 
ออกไป อยาใหปรากฏแกจิต 

 
อันดับแรก ใหเหลือเพียง สีใสคลายแกวทั้งแทง และตอไปเพื่อความสุข

อันถาวร ตองให จิตเปนประกายไดหนึ่งในส่ีของดวงเปนอยางนอย แลวคอยๆ 
พัฒนาให จิตเปนประกายพรึก ในที่สุด 
 

ถึงตอนน้ีก็ใครขอกลาวซ้ําวา สิ่งสําคัญที่ครูอาจารยทานกลาวไว สําหรับผู
ที่เรียนรูในหมวดวิชชา มโนมยิทธิ น้ัน ถายังตองหลับตาภาวนาเปนนาน กอนการรู
เห็นใดๆ จะตองหมั่นฝกซอมใหคลอง ลืมตารูได เห็นได สัมผัสได ทุกขณะทีป่รารถ-  
นาจะรูเห็น และอยางถูกตองดวย จึงจะนับวาใชได 
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นอกจากน้ี การปฏิบัติพระกรรมฐานแบบน้ีนั้น 

"..อยางนอยๆตองทําใหไดถึงข้ันศึกษาธรรมะจากครูอาจารยที่ไมมีขันธ ๕ ไดดวย" 
ไมใชคอยเกาะติดตํารา และกายของครอูาจารย เพราะการทําเชนนั้นไมชวยใครได 

 
น่ันหมายความวา ตองพากเพียร ทําทิพจักขุญาณใหเกิด ฝกฝนจนคลอง  

สามารถพบเห็นพระพุทธเจา และพระอริยเจาทั้งหลายที่ละทิ้งขันธ๕ ไปแลวได และ  
รับคําแนะนําสั่งสอนจากทานเหลาน้ันที่มาสงเคราะหไดดวย 

 
การปฏิบัติพระกรรมฐานในหมวดน้ี เปนการ "ฝกใจ" มิไดมุงฝกกาย ผูที่มี

อิทธิบาท ๔ มีความพยายามและศรัทธาจริง ในวิชชาขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ชาหรือเร็วยอมกระทําไดสําเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เวลาไมเคยรอใคร ทานจงกระทําเสียแตเดี๋ยวนี้ เพื่อความไมประมาทเถิด 
 

ขออาราธนาบารมี องคสมเด็จพระบรมสคุตทุกๆพระองค 
นับตั้งแตองคสมเด็จพระปฐมบรมศาสดาสัมมาสัมพทุธเจา พระพุทธสิขีทศพล 

หลวงปูปาน ครูอาจารย ทานเจาของวิชชา และ หลวงพอฤาษี 
ขออํานาจบุญบารมีทุกๆพระองค โปรดสงเคราะหเหลาสาธุชนพุทธบริษัท 

ผูตั้งใจปฏิบัติในหมวดน้ี ไดสมมโนเจตนาเทอญ. 
 

--- จบ มโนมยิทธิ โดยสุนิสา วงศราม --- 
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หลวงพอพระราชพรหมยาน ตอบปญหา 
 

-ปญหาของผูไมเคยฝกมากอน 
-ปญหาของผูเร่ิมฝกใหมๆ 
-ปญหาของผูเร่ิมฝกไดแลว และการฝกแบบเต็มกําลัง 

 
คัดลอกจาก หนังสือหลวงพอตอบปญหาธรรม ฉบับพิเศษ เลม ๒ 
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หลวงพอพระราชพรหมยานตอบปญหา 
 
      ปญหาของผูไมเคยฝกมากอน 
 
หลวงพอ:- 
 

"คําวา  มโนมยิทธ ิ แปลวา  มีฤทธิ์ทางใจ 
 
มโนมยิทธินี่เปนการเตรียมอภิญญา จะเรียกวิชชาสามตรงๆก็เขมเกินไป จะ 

เรียกอภิญญาก็ยังออนอยู เปนการเตรียมอภิญญา เตรียมเพื่อรับอภิญญาหก 
 

วิชชาสามจริง ๆ ไปไมได แตเห็นได น่ังอยูตรงน้ี สามารถเห็นเทวดา เห็น
พรหม เห็นพระอริยะ สามารถคุยกันได  น่ังอยูตรงน้ี สามารถคุยกับเปรตได คุยกับ 
อสุรกายได คุยกับพวกสตัวนรกได แตก็นั่งอยูตรงน้ีเอง 
 

ทีนี้สําหรับมโนมยิทธินี่ ก็เปนอภิญญาทางใจสวนหน่ึง ตองถือวาเปนกึ่ง 
หน่ึงของ อภิญญา เพราะวาสามารถเอาจิตไป เอากายในไป 

 
ทวา ถาเปนอภิญญาจริงๆ เขายกตัวไปเลย จะไปสวรรคไปพรหมเขาเอาตัว

ไปเลย น่ันตองใชกําลังเขมแข็งกวา สูงกวา แตวากันโดยผล มีผลเสมอกัน เพราะไป 
เห็นมาไดเหมือนกัน"  
 
ผูถาม:-  "หลวงพอคะ ถาอยางดิฉันตองการฝกบาง ตองใชเวลากี่วันคะ....?" 
 
หลวงพอ:-  

 
"ก็สุดแลวแตคุณจะทําได ถาคนทําไดเร็วไมถึงวันก็ได อันน้ีจริงๆนะ ถาทํา

ไดเร็วใชกําลังใจถูกตอง โดยเฉพาะถาเปนผูหญิงน่ีจะไดเร็วมาก เพราะพวกผูหญิงน่ี 
ไมคอยสงสัย เพราะตัวสงสัยเปนตัวนิวรณ 

 
สวนใหญจริง ๆ พวกผูหญิงน่ี มักจะเปนไดวันแรก น่ีพูดถึงสวนใหญนะ แต 

พลาดมาวัน ๒ วันที่ ๓ ก็มี ใชเวลาไมมากหรอก เราไมตองนับเดือน ไมตองนับปกัน 
 
ถาคุณจะฝก คุณตองไปซอมกําลังใจเสียกอน ถาซอมกําลังใจใหทรงตัว  

มาวันแรกก็ได มันอยูที่ความเขาใจ คือ ไมตองทําอะไรมาก ทรงอารมณไวเฉย ๆ 
 
หายใจเขานึกวา นะ มะ หายใจออกนึกวา พะ ธะ ไมตองทําใหมันเครียด 

หรอก ใหมันชินเทาน้ันเอง 
 
คําวา ชิน หมายความวา ถาใหเราภาวนาอยางน้ีเมื่อไร เราภาวนาได ไม 

ตองไปน่ังเครียดทั้งวันทั้งคืน ซอมใหทรงตัวนะ" 
 
ผูถาม:-   

 
"หลวงพอคะ  อยางเรามีความศรัทธา  จะฝกมโนมยิทธิ  เรามีความจําเปน 

ไหมคะ ที่เราจะตองรูรายละเอียดในความหมายของคําภาวนา นะ มะ พะ ธะ" 
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หลวงพอ:-  

 
"ก็ไมตองไปละ  อยูที่เดิมนะ   ถาฉลาดแบบน้ันไป 

ไหนไมได  เขาใหภาวนาเพื่อเปนกําลังของสมาธิเทานั้น 
เขาไมตองใชปญญา ปญญาเขาใชสวนอื่น  ถาขืนฉลาดแบบ  
น้ันก็อยูที่เดิม 
 

การเจริญพระกรรมฐาน  เขาตองไปตามจุด  ตองเฉพาะกิจ 
ที่เขาจะสอน ใหแจกแจงน่ัน ตองปฏิบัติในธาตุ ๔ เขาเรียกวา จตุธาตุววัตถาน ๔  
แตอันน้ีไมใช 
 

เขาตองการภาวนา  เพื่อเปนกําลังของจิต  เพื่อใหจิตเปนทิพย    ชื่อ
เหมือนกัน แตใชกิจตางกนั 

 
อยางกับทัพพีเขาใชคนหมอขาว เปนทัพพีสําหรับหุงขาว ถาเขาไมมีชอน  

เอามาตักขาวเขาปาก น่ีมันกลายเปนชอนไป ใชไหม..... 
 
น่ีก็เหมือนกัน ตองใชเฉพาะกิจของเขา ถาเรื่อยเปอยไปก็พัง รับรองไดเลย 

ถาเรื่อยเปอยไป นอกรตีนอกรอย อีกแสนชาตกิ็ไมได 
 
ตองฉลาดพอดี ไมใชฉลาดเกินพอด ีกิจอันน้ีเขาทําเพื่ออะไร ถาเราจะแจง

เปนธาตุ ๔ ก็ไมใชลักษณะน้ี น่ันตองหวลเขาไปหาสุกขวิปสสโก ไมใชฉฬภิญโญ  
หมวดแตละหมวดของกรรมฐาน ปฏิบัติไมเหมือนกัน" 
 
ผูถาม:-  "หลวงพอคะ บางคนเขาภาวนาวา "พุทโธ" แตวาทําไมเขาไปไดคะ....?" 
 
หลวงพอ:- 

 
"ถาเขาไปไดแลว อะไรก็ได ใหมันสตารทติดเสียกอน ถาไปไดแลวจริง ๆ  

ไมตองภาวนา นึกปบมันถึงเลย กําลังเขาพอ เขาใจไหม..... 
 
คือวา คําภาวนาที่เราใชกันหนัก เพราะเรายังไมคลอง แบบเขียนหนังสือนะ  

อานหนังสือวันแรก สองวัน สามวัน เขียน ตัว ก.ไมได  
 
ถาเขียนคลองแลว นึกเมื่อไรเขียนไดเลย ใครเขาพูด ก็เขียนไดเลยเหมือน  

กัน ถาคลองจริง ๆ ไมตองภาวนา พอนึกปบมันถึงทันที" 
 
ผูถาม:- 

"หลวงพอคะ บทสตารทน่ี ตอง "นะ มะ พะ ธะ" อยางเดียวหรือคะ “สัมมา
อรหัง" ไดไหมคะ...?" 
 
หลวงพอ:- 

 
"เอาแลว หาเรื่องตกรองอกีแลว มันมีหลายสิบบท ไมใชบทเดียว แตวาบท

น้ีเทาน้ัน ขณะที่ไปอยูจึงจะคุยกับคนขาง ๆ ได นอกน้ันเขาไปเงียบ จบจุดแลวจึงมา 
เลาสูกันฟง 
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ฉันคิดวา ถาไปกันเงียบๆ ชาวบานเขาจะหาวาโกหก  

ฉันจะตัดตัวน้ี คือ ปจจุบัน  เห็นแลวคุยไดเลย   ถามทางโนน 
ก็บอกทางน้ีไดทันท ีเขาตองการอยางน้ี 

 
ฉันยังจําคําแนะนําของหลวงพอปานได เมื่อกอนฉัน 

จะบวช    ฉันบวชนี่     ฉันไมไดบวชตามประเพณีกับเขา 
บวชเพื่อพิสูจนพระศาสนา  พระศาสนาวา  สวรรคมีจริง  
นรกมีจริง ฉันจะไปเที่ยว 

 
หลวงพอปานทานบอก ความตองการของแกนอยไป ขาตองการมากกวา 

น้ัน แตวาแกบวชแลว แกตองรับคําสอนอยางคนโงนะ 
 
"อยางคนโง" ก็หมายความวา ทานบอกตรงน้ี จดุไหน ก็ไปแคนั้นแหละ 

เดี๋ยวก็ถึง อันน้ีถูกตอง เพราะทานรูจักทาง ทานก็นําตรง ถาเราฉลาดเกินไป ก็เลี้ยว 
ซาย เลี้ยวขวาอีก 

 
ฉันอยูกับหลวงพอปานเดือนเดียว ฉันไดหมด เพราะฉันยอมโง 
 
อยางลูกสาวของฉันน่ีมันฉลาดมากเกินไป อยางน้ีเขาเรียกวา "ฉลาดหมา 

ไมกิน" ใชหรือเปลา........?" 
 
ผูถาม:-     "ใชคะ" 
 
หลวงพอ:- "ถาหมากิน เอ็งหมดไปนานแลว" 
 
หลวงพอพูดใหกําลังใจวา:- 
 

"คอย ๆ ทําไปนะ ไมตองใชเวลาใหมาก ไมตองไปใชเวลาที่สงัด น่ังเลน 
ทําอะไรเลนก็ตาม นึกอะไรก็ภาวนา 

 
หายใจเขา นึก "นะ มะ" หายใจออก นึกวา "พะ ธะ" สองสามครั้งก็ได ถา

มันฝนข้ึนมาก็เลิกกัน ตองการใหอารมณชินอยางเดียว  เวลาเขาฝกจะไดไมแยงกัน  
ใหแยกกันเสียใหเด็ดขาด 

 
ยามปกติเราตองการความสุข เราภาวนา "พุทโธ" ของเราไป  แตบางขณะ

เชนเวลาน้ี ฉันจะเอา "นะ มะ พะ ธะ" ไมยอมให "พุทโธ" มาแยง ไมกี่วันหรอกอยาง 
มากก็ ๒-๓ วัน 

 
ถาลองจนชินดีแลว เราตองการภาวนา "นะ มะ พะ ธะ"  ก็ใหอยูแค "นะ มะ 

พะ ธะ" พุทโธใหแยกไป ถาเราตองการภาวนา "พุทโธ" ก็ "พุทโธ" ไปตามปกติ อัน 
น้ีก็ใชได 

 
คอย ๆ ทําไปนะ อยูที่ความเขาใจตัวเดียว ใครจะคมุ หรือไมคุม ไมสําคัญ 

ตองภาวนาถูกตองตามแบบเขา ไมง้ันพระพุทธเจาก็ไมวางแบบไวซิ ถาภาวนา 
อยางไรก็ได พระพุทธเจาจะวางแบบไวทําไม สอนเสียอยางเดียวก็พอใชไหม...." 
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"พุทโธ" นะเปนสายของสุกขวิปสสโกเขา 
สายสุกขวิปสสโก ไปไหนไมได ไดแตตดักิเลส 
 

สายเตวิชโชก็มีคําภาวนาตั้งหลายสิบแบบ 
แตถา "นะ มะ พะ ธะ" เปนการเตรียมเพื่ออภิญญา จึงไปได 

 
กรรมฐานไมใชวาทําอยางเดียว แบบจริง ๆ มี ๔๐ แบบ 

ถาเราใชอะไรก็ใชแบบที่ถกูตอง ไมง้ันไปไมได"  
 
ผูถาม:-  "สมมุติวาหนูฝก "พุทโธ" หลวงพอจะฉุดหนูไปไดไหมคะ.....?" 
 
หลวงพอ:- 

 
"ได ฉุดลงใตถุนไป ไมมีทาง จะฉุดไดยังไง พระพทุธเจาทานยังไมฉุดใคร 

หลวงพอจะไปฉุดเอ็งเขา ดีไมดี เขาจะมาตีเอาตาย โทษหนักเสียดวย โทษถึงประ- 
หารชีวิต  เรื่องอื่นยังพอทําเนา บรรเทาโทษได แตวาเรื่องน้ีประหารชีวิตกันเลยนะ   
หนอยแน........ 

 
ไมไดหรอก ไอหนู ตองฝกเอง แลวทําไมภาวนา "นะ มะ พะ ธะ" ไมได..?” 

 
ผูถาม:-       "รูสึกวามันเหน่ือยคะ" 
หลวงพอ:-   "แลวที่ดาชาวบาน ทําไมทําไดละ..........?" 
 
ผูถาม:-       "หนูไมเคยดาใครคะ ครั้งเดียวไมเคยคะ....." 
หลวงพอ:-   "นากลัวไปลอหลายเที่ยว" 
 
ผูถาม:-       (หัวเราะ) 
หลวงพอ:- 

 
"ไอนี่ตองคดิซิวา "พุทโธ"เหมือนกับน่ังอยูกับบาน ถาเราจะไปอเมริกา เดิน

ไปมันก็ไมไหว ก็ตองข้ึนเครื่องบินไป แบบ"นะ มะ พะ ธะ"เขาฝกเพื่อหาเครื่องบินไป 
 
การฝกในพระพุทธศาสนา เขามีตั้ง ๔ ประเภท ถาแบบใหญจริง ๆ มี ๔๐  

แบบ แบบยอยอีกนับพัน 
 
อยาง"นะ มะ พะ ธะ" เปนสวนหน่ึงของอภิญญา แตก็ยังไมเขาถึงอภิญญา

จริง  ตองถือวา เตรียมเพื่ออภิญญา น่ีเขามีจํากัดนะ แตวาการปฏิบัติแบบน้ี เขาก็มี 
หลายสิบแบบนะ ถาเปนแบบเกา คนขาง ๆ ถามไมได ฉันก็ไมอยากสอนใคร 

 
ฝกแบบน้ี ถาไปได คนขาง ๆ สามารถถามไดตลอดเวลา ไปถึงไหน ๆ เลา

ไดตลอดเวลา ถานอกจากน้ี ไปก็นั่งเงียบอยูคนเดยีว เลิกแลวกลับมา จึงเลาสูกันฟง 
อยางน้ีฉันวาของเกาน้ันของด ีแตวาพวกที่เขามีความสงสัย ก็จะคดิวาพวกน้ีมาโกหก 

 
จึงไปหาแบบน้ีมา แบบน้ีก็ไมไดสรางเอง เปนของพระพุทธเจาเหมือนกัน 

คนขาง ๆ สามารถถามได เวลาน้ีไปถึงไหน แลวจะบอกไดตลอดเวลา 
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หาอยางน้ีมา ๒๓ ป กวาจะพบตําราน้ี  ไมใชคนควา 

เองนะ  ทราบอยูวาของพระพุทธเจาทานมี   แตตําราที่เราฝก 
เราไมพบ กวาจะพบก็สิ้นเวลาบวชไป ๒๓ ป 
 

แตวาวิธีอื่นนะทําได  ถาเพื่อสวนตัวน่ี   ทําไดตั้งแต 
พรรษาตน  แตวาเราจะรู เราก็ตองรูคนเดียว เลิกมาแลวจึงมา 
เลาสูกันฟง  ทีนี้สําหรับคนรับฟง ก็จะหาวาโกหก 
 

อยางสมมุติวา พอเขาตาย แมเขาตาย เขาถามวาพอแมเขาอยูที่ไหน ตาม
ผีนี่ตามงายกวาตามคน ตองการจะพบใคร มันพบทนัที ถาเราจะเอาใหแนนอน เมื่อ 
พบแลวก็ใหเขาแสดงตัว 

 
เวลาที่เปนมนุษยรูปรางเปนอยางไร แสดงใหดูซิ เวลาปวยยังไง ผอมหรือ

อวน อาการปวยที่คนพอจะรูได ขอใหบอก พวกทีเ่ขาถาม เขารูวาเคยปวยแบบไหน 
เขาอาจจะไมรูทั้งหมด รูจดุใดจดุหน่ึงนะ เขาจะบอกใหฟง 
 

ถาถามถึงโรค มีอยูหลายราย เขาบอกวา ที่หมอหรือพยาบาลบอกวาตาย 
ดวยโรคน้ัน ๆ จริง ๆ มันไมใช เขาตายอีกโรคหน่ึง แตพยาบาลเขาเขาใจวาโรคน้ัน 

 
น่ีเราตองถามอาการที่คนอื่นจะรู เขาทําทาใหดูเสร็จเรียบรอย แลวก็บอก

คนขางๆวาพบแลว เวลาที่มีชีวิตอยู รูปรางเปนอยางน้ี ใชไหม...... และอาการที่จะ
ตายจริง ๆ มีลักษณะแบบน้ีใชไหม.....  คนน้ีสมัยที่มีชีวิตอยู เปนคนใจดี หรือชอบ 
หัวเราะ หนาบึ้งขึงจอ อะไรก็ตาม ถามเขา เขาบอกตามความจริงทั้งหมด  

 
คงเขาใจแลวนะ สําหรับทานที่ยังมีความสงสัยในคําภาวนาและการฝกแบบ 

น้ี แตก็คงจะสงสัยอยางอืน่อีก จึงขอนําปญหาและคําตอบใหคลายสงสัยเสีย" 
 
ผูถาม:- 

"หลวงพอคะ ถาหากฝกมโนมยิทธิสามารถข้ึนไปขางบนไดแลว จะหลงวก  
วนอยูบนน้ันไหมคะ....?" 
 
หลวงพอ:- 

"แหม......อีหนูเอย อยากใหหลงจริง ๆ ถามันไปติดอยูวิมานใดวิมานหน่ึง 
แหม...ดีจริง ๆ" 
 
ผูถาม:- (หัวเราะ) "ไมหลงใชไหมคะ.......?" 
หลวงพอ:-          "ไมหลงหรอก" 
 
ผูถาม:-   "แลวที่ครูเขาแนะนําวาไปที่วิมาน วิมานอยูที่ไหนคะ..........?" 
 
หลวงพอ:- 

 
"ถาเราไปถึงพระนิพพานได วิมานบนพระนิพพานก็ตองม ีเมื่อไปถึงนิพพาน

ได เขาจะบอก ๒ จุด เพราะวา ครูเขาไมมีเวลาสอนมาก ถาเราข้ึนไปบนสวรรค ดูวิ-  
มาน ของเรามีไหม.....ถาไมมีก็ไปดูวิมานของเราที่พรหมมีไหม..... 
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ถาไมมีก็เหลืออยูแหงเดียวที่นิพพาน 
แสดงวาชาตินี้ตายแลวไปนิพพานแน  
 

ถาหากวาวิมานที่สวรรคยังมีอยู   หรือ 
ยังมีอยูที่พรหม และวิมานที่นิพพานมีอยู แสดง 
วา จิตเราจับวิปสสนาญาณไดเล็กนอย    แตมัน  
หมองมันไมแจมใส แตวิมานเราอยูจุดที่แนนอน อันนี้แจมใส 
 

ถาวิปสสนาญาณเราดีพอ จิตเราเขาถึงโคตรภูญาณ วิมานขางลางน่ีจะหาย
หมด มันจะเหลือหลังเดยีวขางบน ถาเหลือหลังเดียวขางบน ตายแลวมันไมมีที่อยู   
ตองไปอยูหลังน่ันแหละ 

 
ถาพอถึงนิพพานแลวยังถามวาไปไหนอีก ถาอารมณใจยังพอใจในการ 

เที่ยว ก็แสดงวากิเลสยังหนาอยู 
 
ถาเที่ยวไป ๆ ไมชามันจะเบื่อเที่ยว จิตมันจะรกัอารมณอยูจุดหน่ึง คือ ข้ึน 

ไปนิพพานมันก็ไมอยากข้ึน มันอยากจะตัดขันธ ๕ สบาย ๆ อารมณจิตเปนสขุ 
 
แตก็มีเกณฑบังคับวา นิพพาน ตองไปทุกวัน เพื่อใหจิตมันจับเปน

เอกัคคตารมณ แปลวา จิตมันเปนหนึ่งเดียว ตองการอยางเดียว คือ นิพพาน  
ใหมีความผูกพัน 
 

แลวไปนิพพานไปที่ไหน....? 
นิพพานมี ๒ จุดที่เราจะไปก็คือ ที่ประทับของพระพุทธเจาและก็วิมาน

ของเรา ถาเราไมเห็นพระพุทธเจา เรานึกถึงทาน ทานจะมาทันที คือวาจิตอยา 
ปลอยพระพุทธเจา ใหจิตมันเกาะไวเปนอารมณ ทีนี้ตายแลวก็มาที่นี่แหละ  
 

เรื่องของชีวิต มันจะตายเมื่อไรก็ชาง คือวาอยาไปคิดวามันจะอยูอกี ๒ ป 
ตื่นข้ึนมา เราคิดวาเราอาจจะตายวันน้ี มันถึงจะถูก อนัน้ีเปน มรณานุสสติกรรมฐาน  
ใชไหม......ถาวันน้ีมันจะตายมันจะไปไหน  

 
ตื่นข้ึนมาปบ เราคิดวาเราจะตายวันน้ี จิตพุงปรูดข้ึนนิพพานเลย ข้ึนไปแลว 

สัก ๒-๓ นาทีก็ชาง ใหอารมณมันสดชื่น พิจารณาขันธ ๕ เทาน้ันแหละ 
 
ถาจิตตอนเชา เราจับเปนอารมณไว แลวกลางวัน เราก็ไมไดนึกถึงนิพพาน

มัวน่ังพูดกับเพื่อนบาง ทะเลาะกับเพื่อนบาง ขัดคอกับเพื่อนบาง หลบหนาเจาหน้ี
บาง ตามเรื่องตามราวนะ บังเอิญตายวันน้ัน มันก็ไปนิพพาน เพราะตอนเชาเราตั้ง 
อารมณไวแลวใชไหม..... 
 

คืออารมณตอนเชา เวลาที่จิตมันสบายตั้งอารมณไวเลย ตั้งอารมณไวก็อยา 
ตั้งไวเฉย ๆ ไปเลย ไปน่ังอยูขางหนาพระพุทธเจาใหจิตมันชื่นใจ 
 

เวลาน่ังขางหนาพระพุทธเจามันสบายใจ ใชไหม........ทานสวย ทานสวาง 
ดูแลวไมอิ่มไมเบื่อ อารมณมันก็มีความสุข คิดวาที่นี่เปนที่ที่เราจะมาในเมื่อขันธ ๕ 
มันพัง ใหทําแบบน้ีนะ” 
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ผูถาม:- 

 
"แลวอยางสมมุติวา คนที่เขาฝกไดแลว เขาไปได 

เขาก็เห็นวิมานของเขา  แสดงวาเขามีวิมานอยู  ถาหากเรา 
อยูอยางน้ี เราทําแตความดี เราจะมีวิมานไหมคะ......?" 
 
หลวงพอ:- "เราก็มีบานอยู" 
 
ผูถาม:-     "หนูอยากมีวิมานคะ" 
หลวงพอ:- "ไปสรางกุฏิสักหลังซิ" 
 
ผูถาม:-     "มีจริง ๆ หรือคะ?" 
 
หลวงพอ:- 

 
"วิมานนะ เขามีดวยกันทุกคน ถาทําความดี แตวาเราจะสามารถไปเห็น 

วิมานของเราหรือไม 
 

อยางการกอสราง วิหารทาน สรางโบสถ สรางกุฏิ สรางสวม สรางศาลา  
อะไร ก็ตามเถอะ 

 
เราเอาเงินไปรวมกับเขาดวยความตั้งใจจริง วิมานจะปรากฏเลย เรา 

จะรูหรือไมรูอยูทีก่ารฝกจติ อยางที่เขาฝก "นะ มะ พะ ธะ" กัน" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลวงพอ :- 
"เอาละ สําหรับปญหาผูยังไมเคยฝกก็มีเทาน้ี ตอไปน้ีเปนปญหาของผูเริ่มฝกใหม ๆ" 
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หลวงพอพระราชพรหมยานตอบปญหา  
 
      ปญหาของผูเร่ิมฝกใหมๆ 
 
ผูถาม:- 

"บางคนเขาก็มาปรารภวา มาครั้งแรกทําไมจึงฝกไมได..?" 
 
หลวงพอ:- 

 
"พวกที่ไมได มันยัง ตั้งอารมณไมถูก เขามีสิทธิ์ได มาถึงปุบเดียว จะให 

มันได ความเขาใจมันยังไมดี ที่เรียกวา ยังไมเขาใจ 
 

บางคนก็ใชตาดูบาง บางคนก็ใชฌานหนักเกินไป มันก็ไมถูกจุด สูงเกินไป 
นิด ต่ําเกินไปนิด ก็ไมได ตองพอดี ๆ คือวา 

 
ตอนจับทีแรก มันตองอยูแคอารมณอุปจารสมาธิ เพราะอันน้ีเปนวิชชาสาม  

พอจับภาพไดปุบ บังเกิดความมั่นใจ จิตเปนฌาน" 
 
ผูถาม:- 

"ดิฉันก็เหมือนกันคะ เวลามีครูมาสอบถาม วาเห็นอะไรบางหรือยัง ก็ไมเห็น
อะไรทั้งน้ันเลย ตอบก็ตอบไมได เพราะไมเห็นอะไร ไมเจออะไร ไมทราบวาจะทํา 
ยังไงดี" 
 
หลวงพอ:-  

 
"อันน้ีมันเปนอยางน้ีโยม มันเปนอารมณที่ไมชินนะ ทีนี้ที่เห็นน้ันเราไมใช

ตา มันเปนกําลังของทิพจักขุญาณ ทิพจกัขุญาณเบื้องตนมันมัวเต็มท ี แลวเราก็เห็น 
วาเราจะตองเห็นทางตา 

 
คําวา ทิพจักขุญาณ แปลวา มีความรูคลายตาทิพย มันเกิดเฉพาะความ  

รูสึก ไมใชลูกตาเห็น 
 
น่ันมันเปนอันดับกอนที่จะกาวข้ึน ถาตอนน้ีเราจับอารมณนั้นได เมื่อเราจับ

ไดแลว ครูเขาสนับสนุนโดยการพิจารณาตัดขันธ ๕ บาง นึกถึงบารมีของพระพุทธ 
เจาบาง และทําความรูสึกเขาหาพระจุฬามณี ตอนน้ีจิตมันจะเริ่มเปนฌาน ความรูสึก 
ที่วาเห็น มันจะมีความใสข้ึน ดีข้ึน ยิ่งกวาเดิมหนอยหน่ึง หรือบางคนก็ดีมาก 

 
ทีนี้ถาหากวา ความรูสึกทีว่าเห็น ที่เราเรียกวา ทิพจักขุญาณ จะดีมาก ดี 

นอย ขนาดไหน มันข้ึนอยูกับความบริสุทธิ์ของจติในเวลาน้ัน 
 
ถาในเวลาน้ัน ความรูสึกของจิตมันลางกิเลสไปไดมาก เทียบเทากับพระ

สกิทาคาม ีหรือพระอนาคามี เฉพาะในเวลาน้ันนะ ไมไดหมายความวา เปนเสียจริง ๆ 
เลยนะ คือ เวลาน้ัน จิตมันสะอาดเทียบเทากับ พระสกิทาคามี หรือพระอนาคามี 
ความรูสึกที่เห็นมันชัดมาก การเคลื่อนไหวเร็วมาก ถาฝกใหม ๆ ก็อยากเห็นชัดอยาง 
น้ีละ" 
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อีกคนหน่ึงอยากเห็นชดัเหมือนกัน ถามวา 
 
ผูถาม:- 

“ที่หนูทําอยูเวลาน้ีก็พอจะเห็นบางแตวายังไมชัด 
หนูอยากจะไปเห็นชัด ๆ คะ จะทําอยางไรคะ...?” 
 
หลวงพอ:- 

 
"ถาอยากไปก็แสดงวาไมอยากไป ถาอยากไปมันเปนนิวรณ คืออุทธจัจะกุก

กุจจะ มันคอยตดั อยาอยากไปนะ ใหทําแบบสบาย ๆ เราพอใจในผลที่เราไดมาแลว 
ในตอนกอน จะไดก็ได ไมไดก็ไมเปนไร ถารักษาอารมณใหสวางอยางน้ีมีผล 

 
อยาลืมวาอภิญญาจริง มันยังมีเวลาอีก ๑๙ ป กําลังอภิญญาจึงจะ 

เขามาถึง ตอนน้ีอภิญญาเล็ก แลวก็พยายามฝกไปเรื่อย ๆ นะ 
 
ถาตองการจะใหเห็นแจมใส ใหหมั่นจับภาพพระใหใส เปนประกาย

แกวอยูเสมอ วันหน่ึงสักครั้งหน่ึง ใหเปนประจํา กอนหลับก็ได ถาทําอยางน้ีละก ็
ทานบอกวา ถาถึงวาระอีก ๗ วันตาย ตอนน้ันจะพบพระหรือเทวดาเปนประกายใส
ปลอดโปรง และจิตใจจะจับอยูในภาพน้ัน และวาระน้ันน่ันแหละ จิตใจจะตดัในที่สุด 
คือ จิตจะตัดเขาอรหัตผล ตายแลวไปนิพพานทุกคน ถาอยากเห็นชัดละก ็ ตายแลว 
ไปถึงนิพพานชัดแจวทุกคน" 
 
ผูถาม:-  

"หลวงพอคะ การนึกปบเห็นปบแตเปนภาพเดิม อยางน้ีเปนสัญญาใชไหม 
คะ....?" 
 
หลวงพอ:-  

 
"ไมใช เปนสัญญาไมได คือวาคนที่เขาชํานาญเขาไมนั่งปอหลอหรอก  

อยางฉันนึกปบไดเลย บางทีไมทันจะนึกละ ไปแลว" 
 
ผูถาม:-   "ข้ึนไปถึงเลยหรือคะ..?" 
 
หลวงพอ:- 

 
"ไปถึงเลย คือ มันจะเปนสัญญาไมได สัญญามันไดแตนั่งนึกเอา สัญญาก็

น่ังจําแตภาพ เราเคยเห็นพระพุทธเจาในลักษณะไหน เราเคยเห็นวิมานของทานใน 
ลักษณะไหนบาง วิมานของเราในลักษณะไหนบาง เราน่ังนึก อันน้ีเปนสัญญา 

 
พอเรารวบรวมกําลังใจปบแลวไป อันน้ีเปนอภิญญา มันไมใชสัญญา" 

 
ผูถาม:- 

"หลวงพอคะ หนูนั่งทีไรเห็นไมเต็มองค เห็นแคเศยีร เวลาข้ึนไปขางบน 
เห็นวิมาน มีหลังคาสูง ๆ แตเขาไมไดคะ ทํายังไงหนูจะเขาไปไดคะ......?" 
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หลวงพอ:- 

 
"ตัดสินใจใหมันแนนอน   อารมณไมเด็ดขาดจริง 

ยังหวงขันธ ๕ อยู ยังหวงรางกาย ยังหวงลูกยังหวงฝาละมี 
(สามี) อะไรพวกน้ี ยังหวงอยางน้ีเขาไมไดหรอก 
 

ถากอนทีจ่ะข้ึน ตองตดัสนิใจใหมันเด็ดขาด การ 
เห็นภาพไมชัด มันบอกไดเลยวา  เราตัดสินใจไมเด็ดขาด 
ไมตองไปเปดตําราที่ไหน น่ีเปนเครื่องวัด" 
 
ผูถาม:-  "แตฝกครั้งแรกข้ึนไปเห็นชัดมากคะ..." 
 
หลวงพอ:- 
 

"วันแรกเขาสอน เราไปตามเขา พอเขาทิ้งก็ชักหวงหนาหวงหลัง พอออก  
ไปหนอย เอ... ไอโอไปไหนหวา อยูกับใคร...ก็ยังถือวาดี 

 
ควรจะตดัสินใจใหมันเด็ดขาด ตอนเชามืดควรจะตดัสินใจไปเลยวา ชีวิตนี้

มันทรงตัวอยูขนาดไหน ก็ชางมันเถอะ ถาตายเมื่อไหรขอไปนิพพาน เอาให 
แนนอน ถาตั้งอารมณดีจริง ๆ ถาตั้งใจแบบน้ัน ทีหลงัเห็นเต็มองคไมยาก" 
 
ผูถาม:- 

"หลวงพอคะ เวลาฝกมโนมยิทธิ บางวันก็อารมณดี ข้ึนไปก็เห็นแจมใส แต 
มันดีเปนพักๆคะ" 
 
หลวงพอ:- 
 

"อารมณดีเปนพัก ๆ น่ีถูก คือวา ที่เปนพัก ๆ เพราะวา รางกายมันยังเกาะ 
ขันธ ๕ ถาเหน่ือยเกินไป เพลียเกินไป อันน้ีอารมณจะมัวได 

 
แลวก็ประการที่ ๒ ถามันปวยข้ึนมา มันจะทําใหประสาทสั่นคลอนนิดหน่ึง 

โดยที่เราไมรูตัว อันน้ีมัวได 
 
แลวก็ประการที่ ๓ รวบรวมกําลังใจยังไมเต็มที่ ก็ข้ึนเลย อันน้ีมัวได 
 
การใชกําลังอภิญญานี่ เราจะถือความสวางมาก สวางนอย ไมสําคัญ 

สําคัญวา กําลังจิตของเรา เขาถึงจุดหมายปลายทางไหม เขาถือตัวนี ้ เปนตัว 
สําคัญนะ 

 
เพราะวาเรายังมีขันธ ๕ อยู เราจะใหทรงตัวอยูเปนปกติ มันไมไดแน พระ 

อรหันตยังไมไดเลย 
 
บางคนก็มาบนใหฟง "ฝกไดแลวพอกลับไปบานกม็ืดไปมัวไป" ก็ตองไปดู

วามันมืดเพราะอะไร มืดเพราะศีลบกพรองหรือเปลา ถาศีลบกพรอง เราเขาพระ 
จุฬามณีไมได 
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ถาบอกวามืดเพราะสมาธิต่ํา ไมใช ถาสมาธิต่ํา มันไมแสดงอาการของการ 

มืด แตการเคลือ่นของจิตมันจะชาลง การมืดหรือสวางมันอยูที่วิปสสนาญาณ 
 
ศีล เปนภาคพื้น 
สมาธิ เปนกําลังเดินทาง 
วิปสสนาญาณ เปนคบเพลิงสําหรับสองทาง 
ทั้ง ๓ อยางน้ีตองขนานกัน 
 
แตวาบางทีศีลดี สมาธิดี วิปสสนาญาณดี 

แตวารางกายไมดี อันนี้ก็มืดเหมือนกัน  
 
แตหลวงพอไมง้ันนะ ถารางกายไมดียิ่งสวาง 

เพราะวาถารางกายไมดีจิตมันจะดทีันท ีพอเริ่มปวยน่ี จะปวยมากนอยก็ตาม จิตมันจะ
รวมตัวทันที พรอมใสกระเปาเตรียมตัวเดินทางใชไหม........... 
 

จําไวนะ ไมใชพอปวยรองออย ๆ คือวา รางกายมันจะคราง มันจะรอง มัน
จะเจ็บ มันจะปวด มันเปนเรื่องธรรมดาของรางกาย ไมใชวาถือธรรมดาแลวรางกาย 
จะไมเจ็บไมปวด อันน้ันไมถูก 

 
แมแตพระอรหันตทุกองคทานก็เจ็บ ทานก็รูวารางกายเจ็บ รางกายหนาว 

รางกายรอน ทานก็รู รางกายปวยไขไมสบาย ทานก็รู แตวาทานไมไดทุกข จิตทาน
ไมกังวล ทานก็รักษาพยาบาล ทานหิวทานก็กิน ทานรอนทานก็หาเครื่องเย็น ทาน
หนาวทานก็หาเครื่องอุน หาไดแคไหนพอใจแคนั้น ถาหาไมไดก็แคนั้นแหละ แคนี้ 
เอง" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลวงพอ :- 

"เอาละ คงจะพอเขาใจแลวนะ ตอไปน้ีเปน ปญหาของผูฝกไดแลว" 
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                                 หลวงพอพระราชพรหมยานตอบปญหา 
 
                                    ปญหาของผูเร่ิมฝกไดแลว 
                                          และการฝกแบบเต็มกําลัง 
 
 
ผูถาม:- 

“ผมเคยชวนคนอื่น ๆ มาฝกมโนมยิทธิ แตแลวเขาบอกวา พอออกไปแลว 
กลัวใครจะมาทํารายรางกาย มาเผารางกาย เรื่องน้ีจริงไหมครับ........?” 
 
หลวงพอ:- 

 
“ไอคนที่ไดมโนมยทิธิจริง ๆ ถาไปถึงสวรรคได เขาไมอยากมองมนุษยนะ 

เพราะเมืองมนุษยมันเลอะเทอะดวยประการทั้งปวง โลกทั้งโลกมันสกปรก ถาแดน
สวรรคก็มีแกวกับทอง สวรรคมีความสุขมีที่อยูสบาย ถาไปถึงพรหม เราก็ไมอยากไป 
สวรรค เพราะพรหมเขาดีกวา ถาเขาถึงนิพพาน เราก็ไมอยากมองพรหม 
 

ถาบังเอิญเวลาน้ัน ใครทําราย หรือจะเอารางกายไปเผาเสียก็ดี จะไดไม 
ตองกลับมา กลัวเขาจะไมทํายังง้ันนะซิ" 
 
ถากลัวตายก็ฝกวิชานี้ไมได  อันน้ีเปนหัวใจสําคัญของการเจริญพระกรรมฐาน 
 
ผูถาม:- 

“มีลูกศิษยบางคนนะคะ เขาไมชอบไปดูของสวย ๆ บนสวรรค เขาอยากไป
นรก เขาบอกวา เห็นในสิ่งที่ไมดี แลวจะไดไมทําในสิ่งน้ัน”  
 
หลวงพอ:-  

 
“เออ....ไอนี่เหมือนกับฉัน ไปไดครั้งแรก ปแรกฉันไมไปสวรรคเลย ไปนรก

จุดเดียว นรกน่ีใชเวลา ๑ ป ไปไมครบนะ นรกจริง ๆ มันมี ๔๐๐ ขุมกวา ขุมใหญมี ๘  
ขุม แตละขุมมันแยกไปอกี 

 
ไปถึงก็ถามเขา แตละขุมเราเคยมากี่เที่ยว แตละครั้งที่เรามาทําบาปอะไร 

เราขอดูภาพเดิม สมัยเปนมนุษยเราทําบาปอะไร นรกขุมน้ีลงโทษ แบบไหน ฉันไป 
ทุกขุม ฉันก็ไปถามเขาทุกขุม ลองไลเบี้ยดู เปนการลงโทษตัวเอง ปรามตัวเอง 

 
อยางไอหนูนี่คิดถกู ถาดคูนอื่นเขาลงนะมันไมมันนะ ตองดูของตัวเอง ดูวา 

ในสมัยที่เราเปนคน เราทําอะไรผิด เราจึงลงนรก 
 
บางครั้งเราเปนคนมีวาสนาบารมีสูง แตก็เมาในชีวิต มีอํานาจมากกวาเขา ก็ 

สรางความชั่วขมเหงเขาบาง ทําอะไรเขาบาง ตายแลวก็ลงนรก 
 
ตองขอดูภาพเดิม อยาดแูตภาพนรกเฉย ๆ นะ ดูวาสมัยเปนมนุษย เราทํา 

อะไรไว จึงถูกลงโทษแบบน้ี มันจะไดประสานกัน 
 
ที่สวรรค จุดแรกทีต่องการไปใหถึงคือ พระจุฬามณ ีอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส 
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                                  ผูถาม:- 
                                        “หลวงพอคะ ดาวดงึสกับจุฬามณีนี่ที่เดียวกันใชไหม 
                                  คะ?” 
 
                                  หลวงพอ:- 
                                         “ใช ที่เดียวกัน จุฬามณีตั้งอยูในเขตของดาวดึงส” 
 
 
ผูถาม:-  “ดิฉันไปกราบทานพอกับทานแมที่ดาวดึงสคะ แลวก็ไปนิพพาน” 
 
หลวงพอ:- 

 
“ก็ได คือวาเราตองการใหอารมณจิตอยูที่นั่น ก็ตองไปกราบทุกวันนะ ฉันก็ 

กราบ ที่เราไปกราบพอแมเพราะอะไร เพราะทานจะไปนิพพานอยูแลว 
 
พอแมนี่มีความจําเปนตองกตัญ ู ทางที่ดีพอข้ึนไปที่นั่นแลว พอกราบ

ทานแลว ก็ตองถามทานวา มีอีกบางไหม ที่เปนบิดามารดาเดิม ที่ยังเปนเทวดาหรือ 
พรหมอยู ขอเชิญมาประชมุหมด แลวทานก็จะมาหมด 

 
พอมาแลว ก็กราบทาน เราขอขอบคุณทาน เราจะไดรูวา พอแมที่อยู เปน

เทวดา หรือพรหม มีเทาไร พอแมของเราในอดีตมีเยอะ ข้ึนไปแลวไมหงอยเหงาแน  
ๆ เพลิดเพลินจนไมอยากกลับทีเดียว” 
 
ผูถาม:- 

“หนูมีปญหาอันหน่ึง คือกอนนอนก็ภาวนา นะ มะ พะ ธะ แลวก็หลับไปเลย 
มีอยูวันหน่ึงนะคะ ตอนใกลเชาคะ มีความรูสึกวาไมไดหลับ 
 

แตมีความรูสึกวาจิตมันจะออกไป แตไมยอมลอยข้ึนไปขางบน แลวอยู ๆ ก็ 
ดึงลงไปขางลางเลยคะ ทั้ง ๆ ที่ไมอยากจะใหลง มนัเปนเพราะอะไรคะ.......?” 
 
หลวงพอ:- 
 

“ถามันดึงลงขางลางก็ใหมันดึงไป ไปเที่ยวนรก ถาปลอยตัวหลุดแบบนั้น 
เปนตัวอภิญญาแท คือ นะ มะ พะ ธะ ที่เราทําเวลาน้ีนะ ถามันถึงจุด มันจะออก จดุ 
ออกของเขาจริง ๆ มันเหมือนกับตัวเราออกไปเลย มันออกไปจริง ๆ 

 
ทีนี้มันจะดิ่งลง ก็ใหมันลงไป อารมณอันหน่ึง เขาอาจจะบังคับ ใหไปดูนรก 

ขางลางวาเปนยังไง แตไปแลว ไมตองกลัววา จะกลับมาไมไดนะ กวาจะกลบัก็เชา 
 
ทีหลังตั้งใจไวกอนวา ถาออกได จะขอไปพระนิพพาน แลวไปจะหาแม หา

ปู แตวาการตั้งใจไวกอน เวลาภาวนาก็อยานึกถึงทานนะ ทิ้งเลย ถาออกปบ มนัจะพุง
ไปเลย ขณะที่ภาวนาเราตองทิ้งอารมณอยากจะไปนิพพาน จะไปหรือไมไปไมสําคัญ  
แตทําใจใหสบายน่ีมันจะไปได ซึ่งซอมแบบน้ันนะดแีลว มันจะเคลื่อนไดด ี

 
ถึงฝกแบบเต็มกําลังจริง ๆ ออกไปไดจะสนุกมาก เห็นวิมานเยอะแยะ ไม 

มืดสลัว เห็นชัดเจนแจมใสดีมาก แทบไมอยากกลบัมาทีเดียว” 
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                                  ผูถาม:- 
                                        “กระผมสังเกตดู อยางวิมานของหลวงปูก็ดี ของพระ 
                                  พุทธเจาก็ดี ปรากฏเห็นชัดดี แจมใสด ี   เวลาไมตองการ 
                                  เห็นก็หายไป” 
 
                                  หลวงพอ:- 
                                        “ใช...ถาจิตเราไมตองการเห็น  แปบเดียวก็หาย  มัน 
                                  เปนไปตามกําลังของจิต   แตความจริงไมใชวิมานหายนะ 
จิตเราไมเห็นเอง  ถาเราไมตองการ มันก็ไมเห็น  ไมใชเราไปรื้อวิมานเขานะ  ถาโยม
ไปรื้อวิมาน เทวดาตีตาย” 
 
ผูถาม:-   “เรื่องน้ีองคอื่นผมก็ไมกลาคุยครับ” 
 
หลวงพอ:- 
 

“อาตมาไมเปนไรหรอกโยม ความจริงพระที่ทานเขาถึง ไมมีองคไหนบอก 
นิพพานสูญ 
 

เรื่องของนิพพาน มันมีอยูอยางน้ี เราจะเห็นไดหรือไมได มันมีอารมณของ
จิตตามข้ัน ถาจิตของเราเปนฌานโลกียลวน ไมมีทางเห็นไดเลย สมมุติวาเราไมเปน
พระอริยเจาจริง เวลาน้ันจิตมันตองวางจากกิเลสชัว่เวลาหน่ึง อันน้ีจึงจะเห็นนิพพาน 
ถาตามเกณฑที่จะเห็นนิพพานได 
 

ถาสุกขวิปสสโกน่ี ทานไมเห็นเลยนะ ไมเห็นผีไมเห็นเทวดา ไมเห็นนรก 
สวรรค ไมเห็นอะไรทั้งหมด ก็ชื่อวา ตัดกิเลสได 

 
ถาเตวิชโช เขามีสองในวิชชาสาม คือ  
ทิพจักขุญาณ กับ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 
ถายังเปนฌานโลกียอยู ทิพจักขุญาณตัวน้ีจะไมสามารถเห็นนิพพานไดเลย 

จะเห็นไดแคพรหมโลก นรกทุกขุมเห็นได สวรรคข้ึนไปถึงพรหมโลกเห็น ถาจิตเขา 
ถึง โคตรภูญาณ เปนอยางต่ํา อันน้ีจึงจะเห็นนิพพาน 

 
ไมใชวาทําทิพจักขุญาณไดจะเห็นอะไรทั้งหมด ถาหากวาเราปฏิบัติกันแลว

ไปถึงนิพพานได แสดงวาจิตเวลาน้ัน วางพอ สะอาดพอ” 
 
ผูถาม:- 

“หลวงพอคะ เวลาข้ึนไปแลว แตวาทรงอารมณอยูไมนานก็กลับมาใหม อัน
น้ีเปนเพราะเหตุใดคะ ขอใหหลวงพอชี้ขอผิดพลาดดวยคะ...?” 
 
หลวงพอ:- 

 
“มันไมผิดหรอก เวลาตั้งอารมณ จิตไมตั้งเปนฌาน เพราะวาอารมณที่เปน

ฌานมันนอยเกินไป มันเปนอุปจารสมาธิเสียมาก วิธีที่ฝกเวลาน้ีไมใชไปแกจุดน้ัน ไป 
แกอีกจุดหน่ึง 
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                                          เมื่อยามวาง  เราควรจะตั้งเวลา สัก ๓ นาที ๕ นาที                           
                                    จับลมหายใจเขาออก  แลววา นะ มะ พะ ธะ   เราจะน่ัง               
                                    ทาไหนก็ได 
 
                                          ใหจิตมันอยูชวงน้ี เฉพาะคําภาวนากับลมหายใจนะ 
                                    แตวาอาการอยางน้ัน  จะมีไดในบางขณะ  บางทีเราเริ่ม     
                                    จับปบจิตมันตกต่ําลงไปเลย      ถาหากวามันทรงไมอยู
ไปแลวกลับมา พอกลับมาก็ทรงอารมณใหสบาย ไมไปไหนละ 
 

น่ังอยูภาวนาใหสบาย ๆ  ใหจิตมันเปนสุขพอ จิตมกีําลังปบ ข้ึนไปใหม  มัน
อยูได ไอนี่เรื่องธรรมดา” 
 
ผูถาม:-  “แตบางครั้งในขณะที่ครูเขาทดสอบ มคีวามรูสึกวาจะตายคะ” 
 
หลวงพอ:- 

“จะตายหรือ ดี คอื มีความรูสึกวาจะตาย  
 ถามันจะตายเวลาน้ีเราขออยูที่นิพพาน” 

 
ผูถาม:-   “พอมคีวามรูสึกวาจะตายเลยไมยอมไป” 
 
หลวงพอ:- 

 
“ไมเปนไรนะ น่ันเปนอารมณอันหน่ึง  ถือวาเปนอารมณแทรกเขามา คือ

วา กําลังใจเราจะมั่นคงไหม 
 
แตการแทรกเขามารูสึกวาจะตาย  จะดูวาเรามั่นใจในพระนิพพานไหม หรือ

เราจะไปยุงกับทุกขเวทนา 
 
ทีนี้ถาจิตมันตดั ตายก็ตาย ถาตายเราไปนิพพาน แคนี้เขาก็พอใจแลว 

คือวาอาการที่เปนอยางน้ัน ไมใชอาการของรางกาย เปนอาการถูกทดสอบจาก 
พระอริยะ ถาเวทนาแบบน้ีเขามา กําลังใจเราเปนอยางไร 
 

ถากําลังใจเราตัดสินใจวา ถาเราตายเวลานี้ เราไปนิพพานชวงนี ้ และ
ตอนน้ันเราดีดตัวถึงพระนิพพานได ลงมาเราก็ไมเปนไร ถืออารมณอยางเดียว คือวา  
เราหวงตัว หรือหวงนิพพาน เขาตองการเทาน้ีแหละ 

 
การเจริญพระกรรมฐาน มักจะมีเทวดา ครูบาอาจารย และพระอริยะ มาทด-  

ลองเสมอ เพราะฉะน้ันอยางไดกลัว ทานตองการใหเราไดดี” 
 
ผูถาม:- 

“หลวงพอคะ ตอนที่ฝกมโนมยิทธินะคะ เมื่อข้ึนไปบนสวรรคแลว เห็นใส 
เสื้อผาเปนธรรมดาคะ อันน้ีเปนภาพจริงหรือเปลาคะ..?” 
 
หลวงพอ:- 

“ภาพนะเปนภาพจริง แตไมตรงความจริง” 
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                                   ผูถาม:-  
                                            “แลวยังเห็นคนที่เขาอยูบนสวรรค    เขาก็แตงตัว       
                                   ไมเหมือนชาวสวรรค เราเปนมนุษยยังแตงตัวสวยกวาตั้ง 
                                   เยอะ” 
 
                                   หลวงพอ:- 
                                            “ที่เราเห็นเขาอยางน้ันนะ เขาทําภาพเดิมใหดูคือ 
วาเขาเกรงวาเราจะจําเขาไมได  
 

อันดับแรกเขา ตองแสดงแบบน้ันกอน ถาเราเห็นแบบน้ัน เราควรจะถามเขา
วา เวลาน้ีภาพความเปนจริงของทานมีรูปรางเปนอยางไร ขอใหแสดงความเปนจริง” 
     
ผูถาม:- 

“อยากถามเขาเหมือนกันคะ แตดูหนาตาเขาแลว ไมอยากจะพดูกับเขาเลย 
ตอนน้ีพยายามฝกใหไดฌาน ๔ กอนเผ่ือจะไดถอดจิตไปถึงอินเดียบาง” 
 
หลวงพอ:- “ฌาน ๔ เปนอยางไร..?” 
 
ผูถาม:-     “ไมทราบซิคะ” 
 
หลวงพอ:- 

 
“น่ีกินขนมอยูแลวยังนึกวายังไมไดกิน ไอการไปสวรรคไดไปพรหมได น่ีมัน

เปนกําลังของฌาน ๔ ถากําลังไมถึงฌาน ๔ มันจะไปถึงจุฬามณีไมได 
 

จําใหดีวา ขณะที่เราเห็นภาพครั้งแรกที่ครูเขาฝก อันน้ีเปนทิพจักขุญาณ 
ตอนน้ีเปนอุปจารสมาธิ ถาเห็นภาพแลวภาพเริ่มแจมใส ตอนน้ีเปนฌาน แตถาไมถึง
ฌาน ๔ จะเคลื่อนจติไมได ถาจิตเคลื่อนไปถึงพระจุฬามณีได จงทราบวาระหวางน่ัน 
เปน ฌาน ๔ หมด เปนฌาน ๔ สําหรับใชงาน” 
 
ผูถาม:- “เปนยังไงคะฌาน ๔ ใชงาน...?” 
 
หลวงพอ:-   

 
“ฌานมันมี ๒ ลักษณะ  ที่เขาน่ังเขาฌาน  น่ังเฉย ๆ เปนการฝกใหฌานมัน

เกิดข้ึน แลวก็ทรงฌาน 
 
ทีนี้ฌาน ๔ สําหรับใชงาน ก็คือ จิตเคลื่อนไปสูภพตาง ๆ หรือไปที่ตาง ๆ 

อยางเราน่ังอยูตรงน้ี คนที่นั่งอยูขางหลังคิดอะไรอยู เราอยากรู เราก็รู  หรอืเขาทํา 
อะไร เราอยากรู เราก็รูได แลวเปนฌาน ๔ ประกอบไปดวยอภิญญา 
 

ถาฌาน ๔ เฉย ๆ มันก็ไมรูเหมือนกัน ถาไมเคยไดอภิญญา 
 
ความจริง ถาฝกมโนมยิทธิ แบบเต็มอัตรา ที่ฝกกันน่ี ใชกําลังเพียงครึ่ง 

หน่ึง ถาแบบเต็มอัตรา มีสภาพเหมือนฝน คือ ไปไดแบบตัวเราไปเที่ยวธรรมดา 
รูสึกไดเต็มที่ ก็บังคับใหกาํลังภาพมันหยาบหนอย 
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                                             ที่เราฝกน่ีใชกําลังเพียงครึ่งเดียว คือ กําลังที่เรา            
                                    ใชแควิชชาสาม เน้ือแทจริง ๆ ของมโนมยิทธิ  ตองเปน 
                                    กําลังของอภิญญา 
 
                                             แตวาถาจะหันเขาไปฝกอภิญญา  มันเปนของไม             
                                    ยาก   อภิญญาตองต้ังตนดวย กสิณ ๑๐  มี เตโชกสิณ 
                                    อาโปกสิณ เปนตน 
 

แตวาไดมโนมยิทธิแบบน้ีแลว ก็ใชจับภาพกสิณไดทันที  เพราะวาตัวที่ได              
มโนมยิทธิ ถาเราไปเริ่มตนกสิณจริง ๆ เราก็ถอยหลังเขาคลอง คือจับผลของกสิณ
เลย กสิณถามันไดผลจริง ๆ มันมีสีเหมือนกันหมด มีสีใสเปนประกายแพรวเหมือนกัน 
หมด เดิมจะเปนสีอะไรก็ชาง 
 

อยางโลหิตกสิณ (กสิณสีแดง) จับภาพทีแรกมันเปนสีแดง เขาตองภาว- 
นา "โลหิตกสิณัง" แตวาถาทําไป ๆ สีแดงมันจะกลายจนกระทั่งขาว  พอขาวแลวก็
เปนประกายแพรวเต็มที่  ถาจิตมีกําลังถึงฌาน ๔  กสิณจะเปนประกายแพรว ฉะน้ัน 
กสิณทุกกองจะมีภาพเหมือนกัน  เมื่อถึงฌาน ๔ เราจับกสิณก็เปนประกายใหหมด  
 

ใชกําลังมโนมยิทธิที่เราได จับปลายของกสิณเลย แลวมันจะคลองตัว  
ปลุบ ๆ จับไดหมด จับไดก็ยอนไปยอนมาจนชิน จนกระทั่งอารมณเราจะใชเวลาไหน
ก็ได กําลังปวดทองข้ีเต็มที่จับภาพกสิณก็ได ตองไดจริง ๆ นะ ไมใชลอเลน ตองได 
จริง ๆ จึงจะฝกอภิญญาได” 
 
ผูถาม:-  “ถาฝกอภิญญาไดก็แสดงฤทธิ์ไดใชไหมคะ....?” 
 
หลวงพอ:-  

 
“แสดงฤทธิ์ได แสดงไปเดี๋ยวก็หลงตัวเอง 
 
ความสําคัญมีอยูวา ทําอยางไรจึงจะเขาใจวา สวรรคมีจริง พรหมโลกมจีริง 

นิพพานมีจริง พวกเปรต อสุรกายมีจริง ความสําคัญมันมีอยูแคนี้เอง 
 

วิชาน้ีที่เรามีอยูแลว ทําเสียใหเต็มที่ ทําใหพอใจ เพราะวาถาเราเปน มโน- 
มยิทธิเต็มที่ เต็มกําลัง เราก็รูอะไรทั้งหมด เวลาน้ีเราก็รูหมดอยูแลว กําลังออนหนอย 
ก็ไมแปลก รูไดเหมอืนกัน  
 

เราก็ใชกําลังสวนน้ี รูจักพระนิพพาน จิตก็จับพระนิพพานเปนอารมณ มันก็ 
แคนื้ ที่ทําทั้งหมดก็เพื่อนิพพานอยางเดียว ไมใชทําเพื่ออวดชาวบาน” 
 
ผูถาม:- 

“ถาหากเราฝกมโนมยิทธิไดแลว ตองการดูกระแสจิตของเราเองจะได 
ไหมคะ...?” 

 
หลวงพอ:-   

 
“ได....การดูใจเขาดูแบบน้ี  คือ  ดูแสงสวางของใจที่มันออกมา  กระแสจิต 

ของนักปฏิบัติเปนสีเน้ือหรอืสีเคลอืบแกว 
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                                 ถายังเปนสีเน้ืออยู    ก็แสดงวา  บุคคลนั้นเปน  
                         ปุถุชนเต็มอัตรา    ถาเปนแกวเคลือบหนาข้ึนไป ทีละ  
                       หนอย ๆ  จนกระทั่งเปนแกวใสสะอาด   อยางน้ีใชไดใน 
                       ดานสมถภาวนา  

 
                                             ตอไปอีกข้ันหน่ึง ถาเปนประกายแพรวพราว อัน 
                                   น้ีเขาถือวาอยูในเกณฑดี  
 

แตถาจะดจีริง ๆ มันเปนแสงละเอียด เหมือนประกายแวบ ๆ เหมือนกระจก 
นะดี แตยังดีไมเต็มที่  

 
ถาจะดูวาอารมณจิตละเอยีดไหม ถาวิปสสนาญาณมาก จิตจะเปนประ-  

กายมาก ถาประกายนอย จิตมีวิปสสนาญาณนอย  
 
ทีนี้กระแสจติทีอ่อกมานะ  ออกเรียบรอยดีไหม...... หรือวาลุมๆดอนๆ ถา

กระแสจติเรียบรอยดี อยางน้ีมีหวัง ไมมีทางพลาดหวังพระนิพพาน ทานบอกไวเลย 
เลยนะ 

 
การเห็นกระแสจิต เรียกวา เจโตปริยญาณ เปนญาณหน่ึง ในญาณ ๘  

ถาฝกมโนมยิทธิได ฝกญาณ ๘ ไดงายมาก” 
 
ผูถาม:-   

“หลวงพอคะ ครั้งแรกที่ฝกมโนมยิทธิ เวลาที่ข้ึนไปพระนิพพานแลว ครูก็จะ
ปลอยใหนั่งชมบารมีของพระพุทธองค พอกลับไปบาน ก็นึกถึงภาพน้ีอยูเสมอ บาง  
ครั้งจะเห็นวา ที่ข้ึนไปอีกคน ไมใชภาพที่เห็นคะ?” 
 
หลวงพอ:- “ตัวเรามีคนเดียว” 
 
ผูถาม:-     “แตทําไมถึงเห็น ๒ คนเลาคะ......?” 
 
หลวงพอ:-   

 
“เห็นได เพราะสภาพความเปนทิพย เห็นกี่แสนคนก็ได รวมไดเปนคนเดียว

เสีย เมื่อไมมีความจําเปนตองใช ถาใชมันจะใชกี่แสนคนก็ได ทํางานเหมือนกันหมด 
ทํางานคนละอยาง คนหมดโลกน่ีตางคนตางพูดกันคนละเรื่อง เขายังทํากันไดเพราะ  
สภาพความเปนทิพย ไมง้ันเขาจะเรียกความเปนทิพยทําไม.....?” 
 
ผูถาม:-  “คือสงสัยคะ ปกติเห็นแตตัวเราคนเดียว.......” 
 
หลวงพอ:-  

 
“น่ีเขาทําใหดูอยางน้ันแหละ อะไรบางที่เราผูกพัน เขาตองทําสภาวะอยาง

น้ันใหดู ถาเราเห็นอยางน้ัน จิตมันก็ผูกพันอยูกับสิ่งน้ัน ถาตายปุบมันก็ไปอยูที่นั่น  
ทานหาทางใหจิตไปอยูที่นั่น” 
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                                  ผูถาม:-  

                        
                                “บางที  ขออาราธนาบารมีทาน    ใหพาไปที่อื่น  
                      ทานก็เกาะหัวจุกไปเลย  บางทีก็เกาะพระบาท  บางทีก็ 
                      เกาะบั้นเอว” 

 
                                  หลวงพอ:-   
                                             
                                            “จะถามอะไรก็ตาม  ถาทําใหเราดึงดูดใจ ทานก็
ทําภาพน้ัน ทานใจดีจะตาย โดยมากทานตองการใหคนของทาน อยางนอยตองข้ึน 
ดาวดึงสใหหมด  (คําวา "คนของทาน" หมายถึง ลูกก็ดี หลานก็ดี บริวารก็ดี) 
 

เวลาน้ีคนของฉันไมมี เพราะวาตัดสินใจแลว เพราะถาตัดไปกันหมดแลว  
แสดงวาไมคาง ถายังคางอยู ยังไปไมได ก็ไปสมัยพระศรีอาริย” 
                                        

เรื่องการฝกมโนมยิทธิแบบใหมนี้ คนที่ไมเคยฝกมักจะมีปญหาถามเสมอ  
เชน "ถาฝกไปไดแลวเวลาจะกลับ กลับยังไง"  

                          
หลวงพอก็ตอบวา "ใหมันไปไดกอนเถอะนา" ทั้งน้ีก็กลัววาไมไดกลับ  
 
และหลวงพอก็ยังบอกอกีวา 

 
“วิชาน้ีเดี๋ยวน้ีเขาเฟองหมดแลว เขาไดกันเปนแสนแลว เวลาน้ีก็หนักมากที่ 

อเมริกา เยอรมันตะวันตก และเริ่มไปไหวตัวที่ ญี่ปุน กับ นิวซีแลนด  ระวังนะอยูประ- 
เทศไทย ชาวตางประเทศจะมาสอนเอา เขาเอาความรูไปจากประเทศไทย เขาจะ 
เอาความรูของไทยมาสอนคนไทยตอไป” 

 
ขอน้ีนาคิดนะครับ เราเปนคนไทยอยูใกลพระพุทธศาสนา จะเปนดังสุภาษิต

ที่วา "ใกลเกลือกินดาง" บางคนไมกินแลวยังวากระทบกระเทือนเสียอกี อันน้ีก็ไมขอ 
วากัน  

 
เราถือวา "ของจริงยอมทนตอการพิสจูน" และเวลาน้ีคนที่ไดพิสจูนคําสอน

ของพระพุทธเจาก็มีเยอะแยะไปโดยเฉพาะผูหญิง 
 
หลวงพอเคยบอกวา:- 
 

“พวกผูหญิงน่ีคลองตัวกวา ผูชายเราเสียทาผูหญิง แตอีกพวกหน่ึงกค็ือพระ 
เสียทาฆราวาส พระน่ีเสียทาจริง ๆ เพราะพระมีศีล ๒๒๗  

 
การฝกกรรมฐานน้ี ถาศีลไมบริสุทธิ์ มันเดินไมออก  และ พระ เวลาน้ีก็หนัก  

ใจเหมือนกัน เพราะเวลาน้ีทานบวชเขามา ทานรูตัววาเปนพระหรือเปลาก็ไมรู 
 
ถาปฏิบัติแบบฆราวาสละ เจง........สังฆาทิเสส  ถาผิดเขาไปแลวไมมีทาง

จะไดฌานสมาบัติ ถายิ่งเปน ปาราชิก ก็ขาดความเปนพระภิกษุ สวนฆราวาสเขาตั้ง 
ตัวได วันน้ีศีลขาด พรุงน้ีเขาตั้งตัวใหมได ใชไหม..... 
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                                         กอนที่จะมาเจริญพระกรรมฐาน ศีลบกพรอง หรือไม                   
                                  เปนเรื่อง เละเทะมากอน พอเริ่มเจริญพระกรรมฐาน ตั้งใจ   
                                  รักษาศีลทันที   ศีลฆราวาส ฆราวาสเขาทําได   สวนพระ 
                                  ไมเหมือนกัน พระถาพังแลวพังเลย 
 
                                         การสอนเวลาน้ี  เวลาพระเจาไปฝกพระ ที่มารับการ 
                                   สอนก็รูสึกหนักใจ   แตบางทานก็เกง บางทานแปบเดียว
ไดเลย แลวก็คลองตัว เพราะศีลเขาบริสุทธิ์   แตเราก็อยาไปถือวา เขาไมบริสุทธิ์ทุก
องคไมได โดยเฉพาะอยางยิ่งพวกนักตําราที่ทานบอกวาเปนเปรียญฯ น่ันแหละ มันก็ 
ปะ ปะ ใชไหม..... 
 

พวกที่เปรียญที่เปนมิจฉาทิฏฐิ ยิ่งเปนนักเทศนนี่รายกาจ แตทานที่ดีก็มีนะ 
ไมใชวาจะชั่วทุกองค เพราะเคยสัมผัส เคยอยูรวมกนัมา แกบวชเขามาแลว มาเรียน
หนังสือ แกไมไดนึกวาแกเปนพระ ตั้งหนาตั้งตาจะสอบใหได  จะเอาผลน่ีไปแลกกับ
เปรียญ พวกน้ีก็เปนอาชีพ ก็ถอืวาเปน อุปสมชีวิกา อาศัยศาสนาเลี้ยงชีวิต แบบน้ี 
แลวจะไปไดอะไร ถาไปเกาะไอพวกน้ี 

 
แตพระที่เปนเปรียญที่เขาเกงก็มี เขาดีจริง ๆ นะมี  บริสุทธิ์จริง ๆ นะ อยา

ไปนึกวาเปนเปรียญแลวไมดีนะ  พวกพระราชาคณะที่เปนเจาคุณที่เปนสมเด็จที่ไม 
เปนเรื่องก็เยอะ ที่ดจีริง ๆ ก็มาก  
 

เราตองเลือกดูอกีนะ ดูพืน้ฐานของคน คนทุกคนถาหาจุดเลวก็มีเลวทุกคน 
ถาหาจุดดีก็มดีีทกุคน ใชไหม....จุดบกพรองมันกต็องมี คนก็ตองมีดี แลวใครจะเลว  
ผิดมุมไหนละ......?” 
 
ผูถาม:-  “อีกพวกหน่ึงครบัหลวงพอ  พวกที่แกวิทยาศาสตรไปอธิบายใหเขาฟง เขา
ไมคอยฟงครับ” 
 
หลวงพอ:-  

 
“พวกแกวิทยาศาสตรดี แตพวกตุย ๆ วิทยาศาสตร ไมคอยไดความนะ ให

เขาแกจริง ๆ นะ ไมเปนไรหรอก  คือวาเขาจะเรียนสาขาไหนก็ตามเถอะ ถาเขาเปน
คนมีเหตุมีผลหนอยมันไมแปลก ถาจะคนควาแบบไมมีเหตุไมมีผลมันอีกเรือ่งหน่ึง 
ตางหาก ใชไหม.....  

 
เขาจะรูไดวา บานของเขามีถวยขนาดไหน มีโถขนาดไหน เขาก็นึกวาบาน 

คนอื่นมีเหมือนกับเขาทุกอยาง อาจจะมีคนเขามีของดีกวาก็ได ใชไหม...  
 
ถานักวิทยาศาสตรจริง ๆ เขาเขาใจอะไรงาย มีเหตุมีผลดีมาก เจอะบอยไป  

สําคัญไอพวกลืมตัวจริง ๆ นะซิ”  
 

“ปญหาในการฝก มโนมยิทธิ  ก็ขอนํามาเพียงเทาน้ี  จะคงชวยใหทานทั้ง 
หลายที่ยังไมฝกก็ดี ฝกแลวก็ดี คลายความสงสัยลงไดมาก ใครที่ฝกไดแลวสามารถ 
ไปสอนคนอื่นไดนะ หลวงพออนุญาต”  
 
และหลวงพอแนะนําวา :- 
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                                                  “พวกที่ไดมโนมยิทธิแลวนี่    ถาไมเปนครู 
                                  สอนเขา ของเรามันจางงาย พยายามสอนเขา ถาเราเริ่ม 
                                สอนเขาจะไดระมัดระวังตัวเอง คือเราจะไดฝกฝนตวัเอง  
 
                                               การสอนเขามันมีประโยชนมาก มันได ๒ อยาง 
                         ประการที่ ๑  การทรงตัว การคลองตัว แจมใส มันจะเกิดขึ้น 
ประการที่ ๒ ได ธรรมทาน เปนการเรงรัดบารมีเดิม ใหมันแจมใสเร็วข้ึน 
เพราะธรรมทานมีอานิสงสสูงมาก คือวาผลที่เราจะพึงได แทนที่จะ๑๐ป อาจจะเหลือ  
๓ ป อานิสงสสูงมาก 
 

สอนเขาใหม ๆ มันอาจจะงงก็ได ถาตามทันหรือไมทันไมสําคัญ ใหมี
ความเขาใจเรื่องตั้งอารมณเอาไว เพราะเราผานมาเรารูใชไหม... ถาเราไปถึงน่ันแลว 
เผอิญเราตามไมทัน ก็กวดไปทีหลังได ถามความรูสึก ถาเขาไมรูสึกก็แกอารมณที่ 
ขัดของให  
                                 

ถาเปนครูเขา สมเด็จฯ ทานก็จะชวยมากขึ้น คือวาเปนครูสอนเขา ใหขอ
อาราธนาบารมีพระพุทธเจาโดยตรง บอกวา การสอนก็ดี การติดตามก็ดี ขอเปน 
ภาระของพระองค  

 
บางทีเราจะพูดสิ่งที่เราไมเคยคิดไวเลย ถาพูดไปน่ัน มันเหมาะสมสําหรับ

บุคคลผูนั้น ก็ตองใชแบบน้ันนะ  พอเริ่มก็ขออาราธนาทาน ขอเปนภาระของพระองค  
จะเปนผลดีแกผูที่รับฝกตอไป 
 

สําหรับการฝกมโนมยิทธิแบบเต็มอัตรา จะลองซอม ๆ ที่บานก็ได แต
เครื่องบูชาครูนี่ขาดไมไดนะ มีดอกไม ๓ สี ธูป ๓ ดอก เทียนหนัก ๑ บาท ๑ เลม 
สตางค ๑ สลึง ตองตั้งไวทุกครั้งที่ทําการภาวนา หายใจเขา นะมะ หายใจออก 
พะธะ เฉย ๆ  โดยไมตองการรูการเห็นอะไร ทําเปนสมาธิ  ถามันจะเตนจะรําก็ปลอย
มันเลย การเตนน่ีมันจะเริม่ตนตั้งแตอุปจารสมาธิ  แตบางคนก็ไมเตนเลย พอถึงฌาน  
๔ มันก็เลิกเตน เพราะกําลังของจิตทรงตัว  
 

จะสังเกตได ถามันจะมีความสวาง คือ เห็นจุดขางหนาขาวโพลน เปน
ทางไปไกล เปนทางขาวใหญ  ถาเห็นขางหนา ก็ลองใชกําลังใจพุงจิตไปตามสาย 
ของทางน้ัน  คิดวาเราไปละ พอนึกวาไปละ ถากําลงัจิตเราพอมันก็ไป 
 

พอมันออกไปแลว มันไมใชออกไปแบบความฝน มันจะออกไปแบบชนิดมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ เหมือนกับออกจากตุมหรอืกระบอก หรือเหมือนกับถอดไส
หญาปลองออกจากหญาปลอง ออกไปแลว ไปไดชัด สวางเหมือนกลางวัน มันจะ
เหลียวหนาเหลียวหลังมาดูได มาดูไอโลกตาง ๆ จะเห็นตัวเราน่ีนั่งโดอยู ดูแลวก็เปน 
คนสองคน” 
 

“ตอไปถาฉันสรางที่ใหมเสร็จ จะตองพักการเดินทางออกตางจังหวัด จะ
ลองเอาคนที่ไดแลวน่ีแหละ มาฝกแบบเต็มอัตรา คนที่ไดแลวน่ีไมยาก ไดใหมหรือ
ไมไดไมสําคัญ แตถาไมเต็มแบบก็ยังดี ไดผลเทากันน่ันแหละ แตแบบน้ีกําลังสูง 
หนอย” 
 
  (หลวงพอเร่ิมฝกใหแลว เมื่อวันที ่๒๑ กันยายน ๒๕๒๘ ที่ศาลาสองไรเปนเวลา ๑ เดือน) 
 

--- จบ หลวงพอตอบปญหาธรรม--- 
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