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ฝนอยางไรใหคมชัด  
 

สวัสดีคะทกุทาน ดิฉันคอืนักเขียนผูทําหนาที่ลามและเลขาของทานอาจารยอนาลัย หรือ 
อาจารย โนวา อนาลัย มารวมสนทนาตามคําชวนของคุณ MEAD 
 
เพื่อนๆที่ยังไมรูจกัวา โนวา อนาลัย เปนใคร ก็ตองขอแนะนําวา ทานเปนครูบาอาจารยผู
ปราศจากรางกาย ที่มาเขาฝนผูเขียนติดตอกันเปนเวลายาวนานกวา 10 ป และทําให
ตองจดบันทึกขอมูลความรูที่ทานใหมากมาย จนนํามาถอดความเขียนเปนหนังสือ 10 
เลม  
 
กอนอื่นตองขอโทษทกุทานอยางมากที่ทําใหคอยนาน เพราะเหตุขัดของทาง 
technology คะไดสมัครสมาชิกเขามาดวยชื่อ username วา writer ไดรับการตอบรับ
จาก webmaster เรียบรอยแลว แต log in กี่ครั้งก็ไมสําเร็จ จนตองสมัครสมาชิกเขามา
ใหมดวยชื่อใหมวา nova_analai จึงเขาสูระบบได ตองขอโทษอยางมากคะ 
 
วันน้ีมาคุยกับทุกทานดวยหัวขัอวา "ฝนอยางไรใหคมชัด" เพราะการนอนหลับและฝน
เปนสิ่งที่เราทานทํากันอยูเปนประจําทุกคืน โดยหลายทานอาจไมไดใสใจเทาไรที่จะ
หลับและฝนเพื่อใหไดประสบการณหรือเรียนรูอะไร-นอกจากนอนอิ่ม ซึ่งทําใหพลาด
หลายสิ่งหลายอยางที่เราไดพบเห็นหรือเรียนรูมากมายไปอยางนาเสียดาย 
 
วิธีการงายๆที่เปนธรรมชาติ ทําไดดวยการฝกฝน กอนนอนทุกคืนใหน่ังสมาธิโดยน่ังบน
เตียงในทาที่พรอมจะขยับตัวลงนอนไดโดยงาย โดยที่สมาธิไมขาด คือขยับตัวนอยที่สุด
ในขณะทียังหลับตาอยูแลวลมตัวลงนอน-พรอมหลบั-พรอมฝนตอไปไดเลย 
 
การน่ังสมาธิ หากใครคุนเคยกับการฝกปฏิบัติแบบอานาปานสติ คือกําหนดลมหายใจเขา
ออก ก็ใหใชวิธีที่คุนเคยน้ัน หากใครยังไมเคยทําสมาธิมากอนเลย ใหทําดวยวิธีงายๆ
ดังน้ีค ือ น่ังในทาที่สบายพรอมลมตัวลงนอนหลับอยางที่วา แลวใหกําหนดจิตไว ณ จุด
กึ่งกลางระหวางคิ้ว หรือตาที่สาม กําหนดตัวรูไวตรงน้ัน และตั้งจิตวา จะขอฝนเพื่ออะไร 
อยาขอหลายอยางเกินไปนะคะ ไมง้ันจะกวางเกินไปเหมือนเหว่ียงแห และใน
ขณะเดียวกันก็อยาขอสั้นเกินไป เพราะจะเหมือนการใส keyword คําเดียว ไมเจาะจง 
ขอมูลที่ไดจะข้ึนมาสะเปะสะปะมากมายจนจําไมหมดเหมือนเวลาเรา search google 
ดวย keyword ที่ไมรัดกุมโดยใส keyword คําเดียว มักได website ข้ึนมาหลายแสน 
web หาอะไรไมเจอ ตัวอยางการตั้งจิตขอรู : 
1. ขอเรียนรูธรรมชาติความเปนจริงของตัวตน 
2. ขอเรียนรูการรักษาโรคดวยตนเอง 
(ขอน้ีหากขอเพื่อใชรักษาผูที่เรารักหรือเมตตา จะทาํไดงายเพราะอารมณของเราจะจด
จออยางมากโดยอัติโนมัตอิยูแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งขอรักษาโรคใหลูก ใหพอแม หรือ
คนรักคนใกลตัว) 
3.ขอเรียนรูถึงปญหาที่แทจริงของสถานการณที่เรากําลังเผชิญอยู และขอรูทางแก 
(ขอน้ีขอรูถึงปญหาของผูอื่นที่เรารักและอยากชวยเหลือเขา มักทําไดโดยงายเชนกัน) 
 
ไมวาคุณๆตองการรูอะไร อยางแรกที่จะตองทําคอื ตองมีความเชื่อและศรัทธาในจิต
วิญญาณของตนเองวา จติวิญญาณของเรามีความรูความสามารถที่จะติดตอสื่อสารกับจติ
วิญญาณรวมและตนกําเนิดของความรู หากปราศจากความเชื่อน้ี แมจะเผชิญกับขอมูล
ความรูมากมายในความฝน ก็จะจําไมไดหรือหากจาํไดก็จะไมเห็นความสําคัญและ
ความหมายที่ปรากฏ 
 
หากจะใชความฝนใหไดประโยชนจริงๆ จําเปนตองจดเมื่อตื่นข้ึนมา โดยหัดจดฝนอยาง
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ซื่อตรงทีสุ่ดทีจ่ะทําได อยาพยายามตีความหมายใหดู make sense หรือเปนเหตุเปน
ผล เพราะจะทําใหความเปนจริงที่ไดสูญหายหรือบดิเบือนไปหมด ไมวาความฝนที่จดจํา
ไดจะดูเสมอืนไรสาระเพียงใดก็ตาม ใหจดประสาซือ่ คืออยาพยายามแกไขใหมีสาระ 
 
ประสบการณในความฝนสวนมาก ปรากฏเปนสัญญลักษณ เปนรหัส หรือเปนอุปมาอุปมัย 
แมบุคคลตางๆที่ปรากฏในความฝน ก็เปนตัวแทนของบุคลกิภาพ อารมณและความรูสึก
นึกคิด ตัวอยางเชน เพื่อนเกาซึ่งมีนิสัยนักเลง กลาไดกลาเสีย อาจเปนบุคลิกภาพที่
แสดงออกถึงภาวะของจิตวิญญาณของตัวคุณเอง ใหจดความฝนประสาซื่อ แลวขีดเสน
ใตคําที่สะดุดใจไวทุกคํา จากน้ันใหถอดรหสัคําเหลาน้ันไปตาม"ความรูสึก"และอารมณ
ของตนเอง (ไมใชตามธรรมเนียมหรือวัฒนธรรม) จากน้ันอานความฝนใหมอีกรอบโดย
ทดแทนคําเหลาน้ันดวยความหมายที่เรารูสึกวามันใช 
 
แรกๆอาจจะจําความฝนไดบาง ไมไดบาง ตอไปจะมีความหมายข้ึนเรื่อยๆคะ อยาใจรอน 
เพราะเรามีเวลาฝกทุกคืนนะคะ 
 
ตื่นข้ึนตอนเชา สิ่งแรกที่ตองทําคือ ทันทีที่รูสกึตัววาตื่น อยาเคลื่อนไหวรางกาย แตปลุก
สติสัมปชัญญะใหตื่น กลาวไดวาทําจิตใหตื่น แตปลอยใหกายหลับตอ อยาปลุกกาย 
ภาวะดังกลาวน้ี ขอแนะนําใหทุกทานที่ฝกสมาธิมานานแตเขาภวังคสมาธิไดยาก ใหลอง
ทํา เพราะภาวะดังกลาวน้ีคือ การคงสภาวะจิตใหอยูในภวังคสมาธิทันทีที่ตื่น หลักการ
ของการทําสมาธิคือ การทําใหรางกายหลับ แตจิตตื่น ดังน้ันเรานําเอาหลักการน้ีมา
ปฏิบัติกลับทางทุกเชา คอืทําใหจิตตื่น แตคงสภาพกายใหหลับตอ ทําไดงายกวาการน่ัง
สมาธิและเขาภวังคดวยซ้ําไป เพราะโดยธรรมชาตแิลว จิตจะตื่นกอนกายทกุเชาอยูแลว
หากเราไมรีบขยับกาย การฝกทําเชนน้ี ก็เพื่อฝกใหประสาทสัมผัสทั้งหาปด - หรือหยุด
ทํางาน ทั้งที่สติสัมปชัญญะพรอมทีจ่ะรับรู ทําใหสติสัมปชัญญะรับรูผานประสาทสัมผัสที่
หก หรือประสาทสัมผัสภายใน หรือรับรูโดยตรงดวยจิตวิญญาณ  
 
ยาวหนอยนะคะ กําลังแกตัวที่ทําใหเพื่อนๆคอยเงก....หายโกรธยัง??? 
 
ระหวางที่ยังไมขยับกาย แตจิตตื่นแลว ใหทวนฝน ดวยการ"จับอารมณ" เปนอยางแรก 
เชน อารมณอะไรคางอยูบาง มีอารมณขัน อารมณรัก อารมณโกรธ ใหทบทวนจับ
อารมณใหไดกอนเปนอยางแรก แลวความฝนจะกลับมาไดงายข้ึนกวาที่จะพยายามคิด
ทบทวนเรื่องราวความฝนทั้งหมด หากจับไดเลอืนราง อยาทอใจ จับแตอารมณไวกอน 
บางครั้งกวาที่จะจําความฝนไดอาจลวงเลยไปชวงสายๆ ผุดข้ึนมามากมาย 
 
หากฝกฝนเชนน้ีเปนกิจวัตร จะจําความฝนไดมากมาย ผูที่นอนข้ีเซา คือนอนยาว 6-8 
ชั่วโมงรวด หายจอยไปทั้งคืนไมรูไปไหนมาบาง ใหหัดดื่มนํ้ามากหนอย แลวตื่นเขา
หองนํ้าทุก 3-4 ชั่วโมง คนนอนไว ใหกําหนดจิตดวยการจับตาดูนาฬิกาวาเขานอนกี่โมง 
กําหนดจิตวาจะนอนหลับ 3 ชั่วโมง แลวจะตื่นมาดูนาฬิกาอีก ตั้งนาฬิกาไวในตําแหนงที่
แคลืมตาก็เห็นไดในความมืด กําหนดจิตใหตื่นไดทกุ 3-4 ชั่วโมง ทําบอยๆทกุคืน จะทํา
ใหสติสัมปชัญญะคมชัด หลับชวงสั้นไมเกิน 3-4 ชั่วโมงจะจําความฝนไดมากกวานอน
รวดเดียวจนเชา คุณๆที่ฝกเขาหองนํ้าทุก 3-4 ชั่วโมง ตอไปหายนอนข้ีเซา ก็เลิกดื่มนํ้า
มาก หันมาใชวิธีตื่นมาดูนาฬิกาไดคะ 
 
วันน้ีขามฟามาฝากใหฝนกันกอนนะคะ พรุงน้ีจะมาคุยตออีก หากวากําลังเลาเรื่องเการูๆ
กันอยู ก็ตองขอโทษที่เอามะพราวหาวมาขายสวน คงไมวากัน 
 
ทานที่ยังไมเคยอานหนังสือของอาจารยอนาลัย ขอเชิญไปอานไดที่ :  
http://www.novaanalai.com 
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ขอแนะนําใหทุกทานอาน โนวา อนาลัย ขยายความธรรมชาติของชาติภพ เปนเลมแรก 
จากน้ัน จะอานเลมใดเปนเลมสองก็ไดคะ เพราะตอนที่เขียน เขียนเลมน้ีเปนเลมแรก 
สวน อีก 9 เลม เขียนพรอมกันหมด จึงไมรูวา เลม 2-9 คือเลมไหน???  
 
หากไดอานหนังสือเลมแรก แลวฝกฝนตามน้ี สิ่งที่จะไดคือ เมื่อเผชิญกับความฝนซึ่งคิด
วาไมมีความหมายมากอน จิตจะรูวากําลังเผชิญกับสิ่งที่มีความหมายและทําใหจดจํา
ความฝนไดดีข้ึน พรุงน้ีจะคุยใหฟงตอวา กําหนดจิตอยางไรในความฝน ที่จะรูเห็นตัวตน
ในฝน แยกกับตัวตนยามตื่น คือเห็นตัวตนของตนเองไดกวางกวาการเปนบุคคลตัวตน
เดียว รางเดียว ! 
Goodnight คะ 
นักเขียนของทานอาจารยอนาลัย 
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กําหนดจิตอยางไรในความฝน  
 

กําหนดจิตอยางไรในความฝน ที่จะรูเห็นตัวตนในฝน แยกกับตัวตนยามตื่น คอืเห็นตัวตน
ของตนเองไดกวางกวาการเปนบุคคลตัวตนเดียว รางเดียว ! 
 
 
เริ่มแรกใหทําความเขาใจใหถูกตองเสียกอนวาจิตวิญญาณอยูเหนือกฏเกณฑของ
ชองวาง-ระยะทางและกาลเวลา เราไมไดเปนเพียงรางกายเน้ือหนังแตเราเปนจิต
วิญญาณดวยในปจจุบันน้ี ดังน้ันความสามารถทั้งหลายที่เปนของจิตวิญญาณ จึงเปน
ความสามารถของเราดวยในปจจุบัน (จากหนังสือ โนวา อนาลัย ขยายความ ธรรมชาติ
ของชาติภพ บทที ่7) 
 
ความฝนเปนภาวะที่จิตวิญญาณเปนอิสระจากขีดจาํกัดของโลกมนุษยและสภาวะทาง
กายภาพ จิตวิญญาณดําเนินไปในตางราง ตางมิติอยางเปนธรรมชาติในความฝน 
 
คุณ นารถะสุญญตา เลาเกี่ยวกับประสบการณความฝน ซึ่งตรงกับสาระที่จะแชรใหใน
วันน้ีวา เราสามารถมองเห็นการเปนบุคคลตัวตนในความฝ นไดเสมอๆหากเรานําเอา
สติสัมปชัญญะยามตื่น ติดตามเขาไปเปนผูสังเกตการณในความฝน และเราก็สามารถ - 
เขียนบท - กํากับการแสดง และ รวมแสดงบทบาทในความฝนได เชนเดียวกันกับที ่เรา
เขียนบท กํากับการแสดง และรวมแสดงบทบาทชีวิตในยามตื่น 
 
กอนอื่นตองขอย้ําวา เราไมตองฝกหรอืหัดวาจะ "ถอดจติ" อยางไร หรือจะใหจิต
วิญญาณเดินทางออกไปสูรางอื่นๆไดอยางไร เพราะมันเปนไปอยูแลวอยางเปนธรรมชาติ
ทุกเมื่อเชือ่วันและคืน และมันก็ไมใชการ "ถอดจติ" หรือการทําใหจิตวิญญาณออกจาก
รางไปแตอยางใด จิตวิญญาณเพียงบางสวนเปลี่ยนวิถีการจดจอดวยสตสิัมปชัญญะไป
เทาน้ัน  
 
ในเวลากลางคืนที่เรานอนหลับ ประสาทสัมผัสทั้งหาของเราหยุดทํางาน ทําใหประสาท
สัมผัสที่หกหรอืประสาทสมัผัสภายในทํางานอยางเต็มที่โดยไมถูกบดบัง การฝนให
คมชัด และการใชสติสมัปชัญญะยามตื่นติดตามไปรูเห็นประสบการณของตัวตนในความ
ฝน เปนสิ่งที่เปนไปไดดวยการฝกฝน  
 
วิธีการฝกฝน: 
เตรียมกาย-เตรียมใจ 
1. กอนนอนใหน่ังสมาธิกําหนดจิตดังที่ไดแนะนําไปแลวเมื่อวานน้ี ควรน่ังสมาธิใหได
อยางนอย 15-30 นาที อยานานเกินไปจนน่ังหลับจะเปลาประโยชน 
2. พอลมตัวลงนอนตอ เอาจิตจดจอไวที่ตาที่สาม (หวางคิ้ว) และกําหนดจติวา เมื่อจิต
วิญญาญเปลี่ยนวิถีการจดจอดวยสติสัมปชัญญะไปสูโลกแหงความฝนเมื่อใด จะมีสติ
พรอมเพื่อเผชิญกับภาวะที่แทจริงของจติวิญญาณ จะไมกลัวเพราะรูวา เราเพียงติดตาม
ไปดูสภาวะอันเปนธรรมชาติดวยสติสัมปชัญญะยามตื่น เราจะกลับคืนมาสูภาวะทาง
กายภาพเมื่อไรก็ได เพราะพลังอํานาจและทางเลือกเปนของเรา ทุกสิ่งทกุอยางที่เราจะ
เผชิญในโลกแหงความฝน เปนภาวะจิต เกิดไดดวยจิตวิญญาณ อารมณและความรูสึก
นึกคิดของเรา จึงดับไดดวยอารมณและความรูสึกนึกคิดของเราเชนกัน เพียงแคหายใจ
ลึกๆ เราก็จะกลับคืนสูภาวะทางกายภาพอยางปลอดภัยไดเสมอ (ใหตระหนักรูในขอน้ี
อยางลึกซึ้งกอน เพราะความกลัวและความเชื่อในทางที่ผิดเกี่ยวกับการถอดจติ การ
กลับมาคืนรางไมไดมักเปนอุปสรรคในการรูเห็นเสมอ)  
 
เผชิญกับสติสัมปชัญญะในความฝน: 
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3. หากสติสัมปชัญญะยามตื่นติดตามเขาไปในโลกแหงความฝนได เราจะรูสึกเสมือนวา 
เราเปนผูสังเกตการณเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน ไมไดเปนผูอยูในเหตุการณน้ันๆ หรือ
บางครั้งเริ่มตนดวยการเปนผูอยูในเหตุการณกอนแลวก็กาวออกมาเปนเพียงผู
สังเกตการณเหมือนดูหนังชีวิต บางครั้งก็กลับกันคือ เปนผูสังเกตการณหรือผูชมกอน 
แลวก็กาวเขาไปรวมในเหตุการณน้ันๆ 
4. เมื่อเผชิญกับการเปนผูสังเกตการณ ใหกมลงมองดูแขนขา เน้ือตัวของเรา บางครั้ง
อาจประหลาดใจวาเราเปนเพศตรงขาม (อยาตกใจ หรือดีใจเกินเหต ุจะทําใหตื่นจาก
ความฝน เห็นก็ใหรูวาเห็น และจดจําได) 
5. หากอยูในสภาพแวดลอมที่มกีระจกใสหรือกระจกเงา ใหเดินเขาไปหา เพื่อมองดู
หนาตาของเราวา รางกายของบุคลิกภาพตัวตนในความฝนน้ันแตกตางจากตัวตนยามตื่น
อยางไร (เชนกัน-อยาตกใจ หรือดีใจเกินเหตุ จะทาํใหตื่นจากความฝน เห็นก็ใหรูวาเห็น 
และจดจําได) 
6. หากสติสัมปชัญญะยามตื่นติดตามเขาไปในโลกแหงความฝนได เราจะรูสึกเสมือนวา 
เรามีความจําสองชุด ชุดหน่ึงเปนของตัวตนยามตื่น และอีกชุดหน่ึงเปนของตวัตนใน
ความฝน ซึ่งอาจเปน:  
6.1. จิตวิญญาณตางรางแตรวมมิติในอดตี-อนาคตชาติ 
6.2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงคในปจจุบันชาติ 
6.3. จิตวิญญาณ (เสมือน)รวมรางแตตางมิติในอดีต-ปจจุบัน-อนาคตชาต ิ
(ในหนังสือ โนวา อนาลัย ขยายความ ธรรมชาติของชาติภพ บทที่ 5- 7 มีรายละเอียด) 
 
ขอ 3-6 ไมใชสิ่งที่ตองฝกใหเกิดข้ึนหรือเปนไป เพราะมันจะเปนไปอยางเปนธรรมชาต ิ
แตเปนขอมูลที่เราตองเรียนรูลวงหนา เพราะเมื่อเรียนรูมาแลว เราจะเขาใจใน
ปรากฏการณที่เราเผชิญ หากเผชิญกับประสบการณโดยปราศจากความรู อาจจําความ
ฝนไมได หรือจําไดก็ปราศจากความหมาย ในกรณีของคุณ นารถะสุญญตา มี
สติสัมปชัญญะทีต่ามรูเห็นไดดี หากมีความรูติดตัวไปพอ จะทําใหสํารวจประสบการณได 
โดยรูวา สิ่งที่กําลังรูเห็น เปนอดีตหรอือนาคต เพราะจะมีเง่ือนงําปรากฏใหเห็นใน
สภาพแวดลอม  
 
บางครั้งเมื่อเราเผชิญกับอนาคต เราสามารถเขาไปทําการเปลี่ยนแปลงแกไขบางสิ่ง
บางอยางที่จะเกิดข้ึนในอนาคตบนเสนทางแหงความเปนไปไดที่เรากําลังดําเนินชีวิตอยู
ไดดวยการเลือกสิ่งที่เราพอใจ เราจะรูสึกวาเสมือนวา เราเผชิญกับเหตุการณแลวก็ตื่น 
หรือเลาประสบการณน้ันๆใหใครฟง แตไมไดตื่นข้ึนมาจริง-ไมไดเลาจริงในโลกใบเกาที่
เราเขานอน แตไปตื่นข้ึนในโลกใบอื ่นและเลาใหใครในโลกน้ันๆฟง ปรากฏการณน้ีจะทํา
ใหเรารูสึกสะดุด หากเปรยีบความฝนสวนน้ีเหมือนฉายหนัง ก็จะรูสกึเสมือนวาหนังชวง
ดังกลาวน้ีฉายซ้ําสองครั้ง เพราะเมื่อจิตวิญญาณกาวลวงไปในอนาคต มันเผชิญกับ
เหตุการณน้ันๆในอนาคตครั้งหน่ึง แลวจิตวิญญาณก็ยอนกลับมาสูปจจุบันและเผชิญกับ
เหตุการณน้ันๆอีกครังในปจจุบัน หากเผชิญกับความฝนในลักษณะน้ี จะรูไดวาสิ่งที่ไปรู
เห็นมาจะเกิดข้ึนในโลกแหงความเปนจริงในปจจุบันอยางแนนอน 
 
ดังที่ทานอาจารยอนาลัยกลาวไวในหนังสือ โนวา อนาลัย ขยายความ ธรรมชาติของ
ชาติภพ วา ทุกชีวิต ทุกชาติภพ ทุกมิต ิมีอยู-เปนอยู-ดําเนินไปเปนปจจุบันพรอมกันหมด 
ดังน้ันเมื่อเราไปรูเห็นเหตุการณใดๆ เหตุการณเหลาน้ันคือเหตุการณบนเสนทางแหง
ความเปนไปได ซึ่งเปนไดทั้งเหตุการณของชาติภพน้ี ชาติภพอื่น มิติอื่น แตก็เปน
เหตุการณที่เราสามารถเหน่ียวนําใหเปนจริงไดในโลกแหงความเปนจริงในชาติภพน้ี มิติ
น้ี  
 
เมื่อใดที่เรามีความฝนที่เสมือนเผชิญเหตุการณซ้ํา เรากอเกิดประสบการณน้ันๆในชาติ
ภพอื่น มิติอื่น ทําใหปรากฏการณน้ันๆมีพลังสั่นสะเทือน เพราะอารมณและความรูสึกนึก
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คิดของเราไปจดจอกับมันขามชาติภพ ขามมิติ การส ั นสะเทือนจะสะทอนกลบัมาที่ชาติ
ภพน้ี มิติน้ี เสมือนคลื่นที่เกิดจากการโยนกอนหินลงบอนํ้า จุดที่หินตกลงกลางบอนํ้าคือ
ปจจุบัน จุดที่คลื่นกระทบขอบบอคอือนาคต และจดุที่คลื่นตีกลับมาคืออดตี แตในที่สุด
คลื่นน้ันก็ตกีลับไปสูจุดแรกที่หินตกลงในบอนํ้าคือปจจุบน 
 
เทคนิค: 
1. ใหนอนในแนวทิศเหนือใต โดยหันศีรษะไปทางทิศเหนือ-เทาไปทางทิศใต การนอน
หลับขนานกับทิศทางของสนามแมเหล็กของโลก ทาํใหจิตวิญญาณเปลี่ยนวิถีการจดจอ
และเคลื่อนตัวไดอยางอิสระงายดายมากกวาการนอนขวางสนามแมเหล็กของโลก หาก
จัดหองนอนใหหัวเตียงหนัไปชิดผนังดานทิศเหนือได จะเปนการนอนที่ฝนงาย รับขัอมูล
ไดงายเหมือนการปรับเสาอากาศรับภาพ-เสียงไดคมชัด ผูที่ฝกสมาธิ-กําหนดจิต
สม่ําเสมอทุกคืน แตไมไดนอนในแนวเหนือใตจะพบวา บอยครั้งที่รับสัญญาณไดใน
ความฝน ไดฝนที่คมชัด ตืน่เชามารางกายจะหันทิศไปอยูในแนวเหนือใตโดยอัตโนมัติ 
นอนในทาศพ คือนอนหงาย ผายฝามือข้ึนหรือควํ่าลง แขนเหยียดตรงขนานขางตัวตาม
สบาย มืออยูหางตัวสัก 3-4 น้ิว 
2. สภาพอากาศแหงเอื้ออาํนวยตอการเปลี่ยนวิถีการจดจอของจติวิญญาณดวย
สติสัมปชญญะ เน่ืองจากจิตวิญญาณมีสภาวะเปนประจุแมเหล็กไฟฟา ความชื้นจริงเปน
อุปสรรคตอการเคลื่อนไหว อุณหภูมิของหองประมาณ 23.22-24.39 องศาเซลเซียส 
3. หองควรมีสีเย็น หากหองมีสีรอน สภาวะแวดลอมน้ันจะทําใหจิตวิญญาณยึดตดิกับ
ภาวะทางกายภาพคอนขางมาก 
4.เวลาที่สติสัมปชัญญะมกัจะเผชิญกับประสบการณในความฝนไดคมชัดทีสุ่ด จะเปน
ชวงเวลาประมาณ ตี 3-ตี 5 ซึ่งเปนชวงเวลาที่อุณหภูมิของรางกายลดต่ําลงกวาปกติ ทํา
ใหการเปลี่ยนวิถีการจดจอของจิตวิญญาณดวยสติสัมปชัญญะเปนไปไดงายข้ึน 
5. อาหารที่ชวยใหกระตุนการเปลี ่  ยนวิถีการจดจอของจิตวิญญาณดวยสติสัมปชัญญะ
เกิดข้ึนไดงายข้ึน คืออาหารประเภทที่มีพลังงานหรือจิตวิญญาณเขมขน เชน หัวปลี ไข 
อาหารประเภทธัญญพืช (ประเภทเมล็ดทีจ่ะงอกตอไปเปนตนไมได) ด ิ มนํ้าสะอาด นํ้ามัน
ปลา (Fish Oil) อาหารประเภทแปงหรือนํ้าตาลนิดหนอย เพราะรางกายตองใชพลังงาน
ในการเปลี่ยนวิถีการจดจอของจิตวิญญาณดวยสติสัมปชัญญะ 
 
หมายเหตุ: อาหารที่แนะนําน้ีไมใชวาจะตองรับประทานเปนประจํา หากการเปลี่ยนวิถี
การจดจอของจติวิญญาณดวยสติสัมปชัญญะเปนไปไดยาก ไมคอยไดผล ใหรับประทาน
เพื่อกระตุนใหรางกายมีความพรอมมากข้ึนเปนครั้งคราวเทาน้ันก็พอคะ 
 
 
เคล็ดในการอานหนังสือ (ที่อานยาก) ใหเอาหนังสือวางไวขางหัวเตียง เอาจิตจดจอกับ
หนังสือกอนนอนแลวขอใหจิตวิญญาณไปอานหนังสือลวงหนา (อยาหัวเราะนะคะ) ตื่น
มาอานหนังสือจะประหลาดใจวา เหมือนไดอานขอความที่อานมาแลว จะรูเรื่องลวงหนา
หมด เทคนิคน้ีคุณลูกชอบมากๆ โดยเฉพาะเวลาสอบ อานหนังสือตอนตื่นไมทัน ก็อาน
ตอนนอนหลับก็ได บอกเคล็ดใหแลว จะหัวเราะก็ไมวา แตหากนําไปฝกแลวไดผล ขอ
สมตําจานเด็ดก็แลวกัน :-)  

การเอาจิตจดจอกับหนังสอืทําใหเกิดการถายทอดจติวิญญาณหรือองคความรูจาก
หนังสือมาสูจิตวิญญาณของเราไดโดยตรง 

 
(เคยอานเจอเร ื องของ Edgar Cayce - The Sleeping Prophet เขียนโดย Jess Stearn 
- Cayce เปนคนเรียนหนังสือนอย อานไมเกง แตมคีวามรูมากมายไดดวยการนอนหนุน
หนังสือ และไดตํารายารักษาโรคมาจากความฝนบอยๆ) เคยหัวเราะเขามากอนแตพอทํา
ไดจริงก็เขาใจคะวาเขาทําไดอยางเปนธรรมชาติ คุณๆทั้งหลายก็ตองทําไดคะ ขอใหเชื่อ
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แลวกันวามันเปนไปได 
 
คราวตอไปจะแชรวิธีการฝน เพื่อรูเห็นปญหาและทางแกปญหาของตนเองหรือรูเห็นผาน
ดวงตา ผานมุมมองของผูอื ่นเพื่อทีจ่ะรูปญหาของเขาไดอยางหมดใจและชวยเหลือเขา
ไดถูกจุด  
 
Have a nice day! 
นักเขียน 
------------------------------------------------------------- 
 
ตอบคําถาม: 
ภาวะจิตในความฝน เปนภาวะจิตที่ปราศจากเครือ่งพรางหรือบิดเบือนการรูเหน็ดวย
ประสาทสัมผัสทั้งหาที่คลอยตามความเชื่อสวนบุคคล คําตอบที่ไดจากความฝนเปน
คําตอบทีต่รงไปตรงมาเสมอ แตบางครั้งก็ไมไดเกดิข้ึนจริงในโลกยามตื่น เพราะอารมณ
และความรูสึกนึกคดิยามตืน่อาจทําใหความเชื่อเปลี่ยนแปลงตอไปอกี  
 
"กิเลส"คอือะไรในความหมายของเรา ความหมายน้ันจะมีผลตอความรูสึกนึกคิดและ
ประสบการณชีวิตของเราเปนอันมาก จิตวิญญาณเต็มไปดวยความปรารถนาอยางไมมีวัน
จบสิ้น แมแตทานอาจารยอนาลัยผูปราศจากรางกาย ทานก็กลาววา ทานเต็มไปดวย
ความปรารถนาในความรู เรา-ทานผูยังมีรางกายเน้ือหนังยังมีความปรารถนาทางกายภาพ
อยูมากมาย ซึ่งไมใชสิ่งเลวรายเลย เพราะความปรารถนาคือปจจัยที่ทําใหจติวิญญาณ
เปนอมตะ เราเพียงแตจะตองรูจกัแยกแยะวา ความปรารถนาของเราเปนไปเพื่ออะไร 
หากมันเปนไปเพื่อความรูที่ไมกอใหเกดิทกุขกับผูใด มันยอมเปนความปรารถนาที่ทําให
จิตวิญญาณของเรากาวหนา หากมันเปนเพียงความปรารถนาเพื่อประโยชนสสวนตน มัน
ยอมไมใชความปรารถนาที่ทําใหจิตวิญญาณกาวหนา เพราะจิตวิญญาณกาวหนาดวย
การเกื้อกลูซึ่งกันและกันเปนระบบเครือขาย 
 
"อัตตา" ตามคําอธิบายของทานอาจารยอนาลัย เปนตัวตนภายนอกที่จดจอกบัภาวะทาง
กายภาพในโลกภายนอก อัตตาก็ไมใชของเลวอีกเชนกัน เพราะตัวตนภายนอกเปนภาพ
สะทอนของขอมลูความรู อารมณและความรูสึกนึกคิดของจติวิญญาณ ซึ่งแปลงสภาวะ
เปนกายภาพ การเติมเต็มของจิตวิญญาณในโลกกายภาพยอมตองอาศัยการเติมเต็มทาง
กายภาพดวย เพราะจิตวิญญาณเลือกมาถือกําเนิดเพื่อเผชิญกับความทาทายและการ
เติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิตในโลกทางกายภาพ  
 
การเผชิญกับอารมณอันหลากหลาย เชน ความโกรธ ความเกลียด ความอิจฉาริษยา 
ความลุมหลง ฯลฯ ลวนเปนไปเพ ื อการเรียนรู จิตวิญญาณไมไดกําลังเผชิญกับอารมณ
และความรูสึกนึกคดิหรือประสบการณในแงลบแงเดียว แตเผชิญทุกแงมุม ทั้งบวกและ
ลบ ไปพรอมๆกันเพือ่การเติมเต็มชองวางแหงประสบการณและการเรียนรูอยางหมดจด
จากทุกมุมมอง เพราะหากเราไมไดเผชิญกับความโกรธ เราก็จะไมเห็นคุณคาของการให
อภัย หากเราไมไดเผชิญกับความเกลียด เราก็จะไมเห็นคุณคาของความรัก จิตวิญญาณ
ของเราฉลาดล้ําลึก เราเพียงแตจะตองศรัทธาในจิตวิญญาณของเราใหมากพอที่จะไม
เชื่อวา กิเลสหรอือตัตา หรือ ฯลฯ ที่เราสรางนิยามข้ึน จะมีอํานาจเหนือความรูของจิต
วิญญาณจนหลอกเราไดใหถอยหลังหรอืไมพัฒนา  
 
--------------------------------- 
ชีวิตกับความตาย ปราศจากรอยตอ จิตวิญญาณไมเคยพบเห็นกับความตาย ผูตายไม
เคยพบเห็นความตายของตนเอง เรา-ทานทั้งหลายก็จะไมเคยเผชิญกับความตาย จิต
วิญญาณจะดําเนินตอไปเสมือนกาวลวงจากภาวะแหงการตื่นไปสูความฝนและกลับไปสู
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ภาวะของการตื่นอีกอยางไมมีวันจบสิ้นจนกวา การเรียนรูในวงจรของชาติภพจะบริบูรณ 
จิตวิญญาณก็จะดําเนินตอไปเพื่อการเรียนรูในวงจรอื่นๆนอกเหนือชาติภพ การจมนํ้า
เกือบตาย เปนประสบการณในเสนทางแหงความเปนไปไดเสนหน่ึงที่เธอเลือก และเธอก็
เลือกที่จะรอดชีวิตเพือ่เตบิโตมาเปนผูใหญ บนอีกเสนทางแหงความเปนไปไดเสนหน่ึง 
เด็กนอย 3 ขวบน้ันไดตายไปดวยการจมนํ้า  
 
เธอฝนเห็นญาติผูใหญที่ตายไปกอนหนาที่เธอจะเกดิ เพราะในความฝน จิตวิญญาณอยู
นอกเหนือขีดจํากดัของกฏเกณฑของชองวาง-ระยะทางและกาลเวลา เธอจึงสามารถรู
เห็นการเกิดของบรรพบุรษุของเธอ และบรรพบุรุษของเธอก็สามารถรูเห็นการตายของ
เธอได และในชาติภพอื่น มิติอื่น บทบาทของเธอแและบรรพบุรุษของเธอสลบัสับเปลี่ยน
เปนอื่นไป ในโลกแแหงความเปนจริงอีกโลกหน่ึงทีเ่ธอเรียกมันวาโลกแหงความฝน-
บรรพบุรุษหรือญาติของเธอยังมีชีวิตอยูรวมชาติภพ รวมมิติกับเธอในปจจุบัน ในโลกยาม
ตื่น-บรรพบุรุษหรือญาติทีต่ายไปแลวเปนเพียงความฝนของโลกแแหงความเปนจริงอีก
โลกหน่ึงที่เธอเรียกมันวาโลกแหงความฝน 
 
ชื่อเปนสิ่งที่ปราศจากความหมายสําหรับฉัน ฉันใชชื่อวา โนวา อนาลัย เพียงเพื่อแสดง
ถึงหมวดหมูของความรูที่จะนําเธอไปสูเสนทางสูการเปนอิสระจากความปรารถนา เมื่อ
เธอเชือวาการเปลี ่ยนชือ จะนํามาซึ่งความเจริญในชีวิต ชื่อใหมกด็ ีผูวิเศษที่ตั้งชื่อใหเธอ
ก็ด ีไมใชปจจัยสําคัญที่นําความเจริญมาสูชีวิตของเธอ แตความเชื่อของเธอน่ันแหละคือ
ปจจัยหลกัที่นําทุกสิ่งทุกอยางมาสูชีวิตของเธอ เมื่อเธอเชื่อในภพ เทพ พรหม เทวดา 
ความเชื่อของเธอเปนปจจยักอเกดิอารมณและความรูสึกนึกคิด ความเชื่อไมใชความรู
หรือความเปนจริงเสมอไป เธอจะพิสูจนความเปนจริงไดไมยากวา สิ่งใดคือความเชื่อ สิ่ง
ใดคือความรู 
 
ความเชื่อทําใหเธอเกิดอารมณที่ไมถาวร มันผันแปรไปไดเสมอตามการเปลี่ยนแปลง
ของการรูเห็น เธอรูเห็นสิ่งที่ทําใหเธอมีความสุขชั่ววูบ เมื่อสิ่งที่รูเห็นสลายตัวไป อารมณ
สุขน้ันก็สลายไปดวย  
 
ความรูทําใหเธอเกิดอารมณสุขที ่ถาวร มันไมผันแปรไปได เพราะเมื่อมันคือความรู มัน
คือแก นแทของจิตวิญญาณ หากเธอรูเห็นสิ่งที่เปนความรูที่แทจริง จิตวิญญาณของเธอ
จะเติมเต็มดวยความรูสวนน้ัน ซึ่งไมมีวันสูญสลาย จิตวิญญาณเติมเต็มดวยการเปลี่ยน
ความเชื่อเปนความรู ความรูไมเคยลดหรอืสูญสลาย เมื่อเธอไดเรียนรูบางสิ่งบางอยาง 
เธอไมมีวันรูนอยลงหรือฉลาดนอยลง แตความรูน้ันๆจะแปลงสภาพความรูเดิมไปดวยทํา
ใหจิตวิญญาญขยายตัว 
 
เธอจะเปดหนังสือจากดานหลัง หรือรูสึกวามองเห็นบางสิ่งบางอยางที่อยูเบื้องหลังเธอ
ไดโดยไมหันไปมอง ก็เปนสิ่งที่เปนไปไดดวยการทาํงานของประสาทสัมผัสที่หก ซึ่ง
นอกเหนือไปจากประสาทสัมผัสทั้งหาที่ตองรูตองเห็นตามเสนทางแหงกาลเวลาที่เธอ
รูจักเทาน้ัน บอยครั้งที่ประสาทสัมผัสที่หกหรอือารมณและความรูสึกนึกคดิของเธอกาว
กระโดดออกไปจากเสนทางแหงกาลเวลาดวยพฤติกรรมบางอยางที่ผิดธรรมเนียมปฏิบัติ
ทางกายภาพ แตมันก็เปนเพียงธรรมชาติของจิตวิญญาณที่รูเห็นไดดวยประสาทสัมผัสที่
หกอยูตลอดวันเวลา หากเธอมีสติที่ฉับไวพอที่จะตดิตามการรูเห็นของประสาทสัมผัสที่
หก เธอจะพบวา มือของเธอพลกิหนังสือจากดานหลังเพียงเพราะเหตุวา จิตวิญญาณ
ของเธออานหนังสือเลมน้ันจบไปแลวกอนที่เธอจะเปดหนังสือหนาแรกดวยซ้าํไป 
 
โลกสวนตัวของจิตวิญญาณ เปนโลกสาธารณะที่ประสานกันเปนระบบเครือขาย แตจิต
วิญญาณก็ไมไดปราศจากอารมณหรือเย็นชา ไมรูสึกยินด ียินรายกับสิ่งใด ๆ ฉัน
ปราศจากรางกายตัวตนทีเ่ปนกายภาพ แตฉันก็เต็มไปดวยอารมณรัก อารมณสุนทรีย 
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ยินดีกับความรูความสําเร็จของจิตวิญญาณทั้งหลาย  
 
มนุษยสรางเง่ือนไขข้ึนมาตามความเชื่อที่วา อารมณเปนของมนุษย ความไรอารมณเปน
ของจิตวิญญาณ หากปราศจากอารมณโลกจะเปนโลกอยูไมได เพราะเธอจะขาดความ
รักความเมตตาปรานีและการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกนัและกัน และหากปราศจากอารมณ
จิตวิญญาณก็จะหยุดน่ิงปราศจากการถายทอดขอมลูความรู ฉันมาสูโลกมนุษยเพื่อ
ถายทอดขอมูลความรูดวยอารมณรักและผูกพันธในโลกและมนุษย อารมณไมใชสิ่งที่
เธอจะตองระงับหรือเก็บกด แตเปนสิ่งที่เธอจะตองรูจักนํามาใชในทางสรางสรรค 
 
ชีวิตเปนของงาย หากเธอตระหนักไดวา เธอสรางโลกแหงความเปนจริงทั้งหมดดวย
ความเชื่อของตนเอง ตนเหตุแหงปญหาชีวิตทั้งหลายเกิดจากความเชื่อที่สงผลกระทบ
ตออารมณและความรูสึกนึกคิดของเธอ เธอจึงสามารถขจัดปญหาชีวิตทั้งหมดไดดวย
การเปลี่ยนความเชื่อ  
 
หากเธอตระหนักไดถึงพลงัอํานาจตามธรรมชาติของจิตวิญญาณของตนเองที่เสมอ
เหมือนกับตนกําเนิด เธอไมตองแสวงหาคําตอบจากภายนอก จากคนทรง หรอืหมอด ู
เพราะเธอสามารถแสวงหาความรูและคําตอบทั้งหลายไดจากภายใน นักเขียนไมไดมา
ทําหนาที่ตอบคําถามเธอทั้งหลาย เขามาทําหนาที่ลามและเลขาของฉันเพื่อถายทอด
ขอมูลความรูใหเธอทั้งหลายตระหนักไดวา เธอคือจติวิญญาณผูมีพลังอํานาจที่จะมีได-
ทําได-เปนได-สมความปรารถนาดวยความเชื่อและศรัทธาในพลังอํานาจของจิต
วิญญาณของตนเอง 
 
นักเขียนมีหนาที่รวมสนทนากับพวกเธอเพื่อถายทอดวิธีการฝกฝน ที่จะทําใหเธอ
ทั้งหลายสามารถติดตอสือ่สารกับผูรูผูตอบคําถามที่อยูภายในไดดวยตนเอง เรียนรูที่จะ
แยกแยะความแตกตางระหวางความเชื่อกับความรู เรียนรูที่จะตคีวามหมายเหตุการณ
ตางๆที่เกิดข้ึนในโลกของความฝน และถอดความหรือถอดรหัสเปนคําพดูที่เธอจะเขาใจ
ได เพื่อใหเธอใชเปนประโยชนตอโลกยามตื่น แตเธอทั้งหลายก็ไมจําเปนจะตองถอด
ความหรือถอดรหัสขอมลูความรูเหลาน้ันเปนคําพูดเสมอไป เพราะบอยครั้งมนัเปนขัอมูล
ความรูที่ปราศจากถอยคํา 
 
แมเธอบางคนจะมองเห็นตนเองเปนเสมือนเพียงมดตัวนอย และมองเห็นผูอื่นรอบตัวเธอ
เปนเสมือนราชสีหหรือชางสาร ผูมีความรูความสามารถมากมายกวาที่เธอมองเห็นหรือ
เชื่อวาตนเองมี แตเธอก็มกัลืมเลอืนไปวา มดนอยสามารถชอนไชผืนโลกและผองถาย
สสารตางๆบนผืนโลกไดอยางช่ําชองดวยความเปนเอกลกัษณของมัน หากปราศจากมด
นอย ผืนดินของโลกก็จะไมไดรับการทะนุถนอมใหอดุมพอที่จะเลี้ยงดูสัตวและพืชใหญ
นอยอื่นๆในโลกได จิตวิญญาณมาถือกําเนิดเปนรางกายเน้ือหนังเพื่อแสดงออกซึ่ง
ความรู-ความสามารถอยางดีที่สุดจากจดุยืนและมุมมองอันเปนเอกลกัษณของเธอ-ซึ่งไม
มีผูใดเสมอเหมือน เธอแตละคนจึงเปนบุคคลตัวตนผูมีคาและความหมายพิเศษตอโลก
และมวลมนุษยอยางหาที่เปรียบมิได 
 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
คําถาม : สวัสดีคะคุณนักเขียน 
หนูเคยอานหนังสือธรรมชาติแหงชาติภพมาตั้งนานแลว  
แลวก็เคยใชวิธีตั้งคําถามกอนนอนมาบางแลว 
แตหนูสงสัยวาเราจะแยกออกไดยังไง วาคําตอบที่ไดจากคําถามที่ปอนเขาไปน้ันเปน
ความจริง 
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หรือเปนผลจากความกลัว หรือความอยาก 
หรือเปนกิเลสที่หลอกใหเราไปตกหลุมพราง 
อะไรประมาณน้ีนะคะ 
เพราะที่ผานมาบางทีคําตอบที่เขามาก็เปนความจริง 
แตบางทีก็เหมือนแคมาเตมิเต็มความอยากของอัตตา...ใหรูสึกด ี
ไมก็มายั่วอารมณใหรูสึกโกรธบาง อะไรบางอยางน้ีนะคะ 
ขอขอบคุณลวงหนานะคะ 
 
คําถาม : สวัสดีคะรูสึกยินดีมาก ๆ ที่ไดอานบทความของคุณ 
เรารับรูไดวาคุณมีหนาที่อันยิ่งใหญ และคุณก็ทําหนาที่อันยิ่งใหญ ไดงดงามมากทําให
รูสึกวาเราเองเปนมดตัวเล็กนิดเดียว มีขอสงสัยอยูบางอยากใหคุณชวยแนะนํา เพื่อที่เรา
จะไดทําหนาที่ของเราไดสมบูรณแบบมากกวาน้ี ขอถามเลยนะคะ 
1. ในวัยเด็กอายุประมาณ 3 ขวบ เกือบจมนํ้าตาย แตรอดมาได 
2. ฝนเห็นญาติผูใหญที่ตายกอนเราเกิด มาพูดคุยหรือเรามีสวนรวมอยูในฝนน้ันดวย 
3. กอนทําการเปลี่ยนชื่อ (อายุ 1 - 29 ป) มีความรูสึกเหมือนเปนลางสังหรณดานความ
ผิดหวัง ที่เมนมาก ๆ ในขณะที่เรากําลังเสียใจ จิตใจประหวัดคดิถึงเหตกุารณที่บอก
เตือนลวงหนา แตไมสามารถแกไขอะไรไดเลย 
4. หลังจากเปลี่ยนชื่อ ไดเขาวัดปฏิบัติธรรมจะฝนทุกวัน ตอนแรก ๆ จะตื่นเตนแตตอน
หลังก็เริ่มจะทําใหเปนปกติ แตก็เปนบางครั้งที่ลุนวาความฝนน้ีคืออะไร เปนอยางน้ีมาป
กวาแลวคะ แมกระทั่งลาสุดญาติที่ตายไปกลับมาบานไดยินเสียงเหมือนตรวจตีกระทบ
กัน เสียงมันดังเขาไปในหัวใจ ลูก ๆ เขาไมยอมเชื่อเขาบอกวาเตี่ยเขาเปนคนดี ไมโดนตี
ตรวน 
ปจจุบันจะฝนถึงญาติคนน้ีประมาณเดือนละครั้ง มาในสภาพที่ไมนากลัว แตจติเราในฝน
เราคิดวาเขาตายไปแลวก็มีความกลัวเหมือนกัน แตตองสลดัทิ้งไปทันท ี
5. เรามีความเชื่อเรื่องชาติ ภพ เทพ พรหม เทวดา 
ไปแตละที่มคีวามรูสึกผูกพันธ ไปแลวมีความสุข ไมอยากจะกลับ 
6. ทางดานกายหยาบ เวลาเปดอานหนังสือจะเปดอานจากดานหลังมาดานหนา มีปญหา
ทางดานอารมณบาง มีโลกสวนตัว แตมิใชเปนตอตานสังคมนะคะ บางครั้งก็ไมรูสึกยินดี 
ยินรายกับสิ่งใด ๆ 
แตบางครั้งไมรูจักระงับอารมณตนเอง 
7. ตอนน้ีมีปญหาสวนตัวทางโลกเหมือนคนปกติทัว่ไป คิดอยูวาจะทําอยางไร ใหปญหา
ทางโลกของตัวเองลดหมดไป เหมือนมีคําตอบวาคณุตองเขาทางธรรมประพฤติ ปฏิบัติ
ดี ปฏิบัติชอบ ถึงจะมีชีวิตอยูบนโลกน้ีได แตคําตอบมาไมหมด 
8. อยากจะทราบวาบางครั้งเราไปเจอบางคนที่มีเทวดา เขาเห็นเรามีทานน้ีบาง ทานโนน
บาง แรก ๆ ก็สับสนเหมือนทานพาเราไปเรียนรูโลกกวาง บางครั้งเจอการทักเปนฉาก ๆ 
บางครั้งก็ทายทักเหตกุารณที่ผานมาแลวหลายปถูกบางก็มี บางครั้งเจอทํานายทายทัก
ลวงหนา 3 - 5 เดือนกม็ีเกิดข้ึนไป ฉีกแนวออกไปบางก็มี หรือวาทานเหลาน้ันที่เราเจอมี
ความสัมพันธในภพชาติ ตางกัน  
 
โดยสวนตัวมีความเชื่อเรื่องรางทรง แตเจอปญหาบางอยางทําใหรูสึกตอตาน มีผูรูได
แนะนําวาใหแยกมนุษยสวนมนุษย เทวดาสวนเทวดา ไมตองไปหาเหตุผลใหวาเขา
ทําไมตองเปนแบบน้ี หลีกออกมาไดก็หลีกออกมาซะ แตบางครั้งเรามีความรูแตรูไม
แตกฉาน ใหคนเขาปรามาสวาน้ีหรือคนที่มีเทวดาทําไมทําตัวแบบน้ี อยากพบปะ หรือ
พูดคุยกับผูที่ปฏิบัตดิ ี
ปฏิบัติชอบ (ไมตองการยิ่งใหญเกินใครแตขอทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด ตองชวย
หรือเพื่อนมนุษยทุกคน ไมสามารถเลือกไดวาจะชวยแตคนที่เราชอบ) มนุษยยังมีความ
รัก 
โลภ โกรธ หลง อยูในสันดาน ตองดับมันใหไดดวยตัวเอง พยายามชักชวนพอ แม พี่
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นอง ใหเขาวัด 
เขาอางวาเขาอยูแลว ทําอยูแลว มีวิธีใดที่จะโนมนาวจิตใจใหเขาปฏิบัติดวยตนเองได 
โดยไมตองมาน่ังยกมือไหวรางทรง รางทรงที่มีศีลก็ดีไป เจอรางทรงที่มีอวิชชาก็ทุกข
ไมจบสิ้นกันเทาน้ันเอง แกที่ปลายเหตุไมไดแกทีต่นเหตุใชไหมคะ 
 
สรุป ถึงอยางไรรูสึกยินดีมากที่ไดอานบทความ 
ของคุณ บุญไดจัดสรรจากการไปรวมงานของ อ.อาจชวินเมื่อนวันที่ 5 ส.ค.2550 
ที่ผานมา หวังเปนอยางยิ่งวาคุณพอมีเวลาที่จะคําตอบใหมดตัวนอยไดสิ้นสงสัย เพื่อให
เกิดปญญาที่แตกฉานนะคะ 
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ประสบการณลาสุด-จากนักเขียน  
 

เมื่อมารวมสนทนากับกลุมพลังจิตตามคําชวนของคุณ Mead ตั้งใจวา "มาคนเดียว" ใน
ฐานะนักเขียน และไดสมัครสมาชิกเขามาดวย username: writer และก็ไดรบั confirm 
จาก webmaster เรียบรอยไปแลว แตปรากฏวา log in ไมไดกวา 3 ชั่วโมง ขอ 
confirm password จาก webmaster ก็ไดตอบ confirm มาอีก แตก็ log-in ไมไดอยูด ี
ทําใหเพื่อนๆตองปูเสื่อคอยกันจนหลับเงก ตองขอโทษอีกหลายหนคะ แตในที่สุดก็มี
แรงดลใจใหสมัครสมาชิกเขามาใหมโดยใช username: nova_analai ก็ log-in ได
ทันทีทันใด ใจก็คิดวา ความบังเอิญน้ัน-ไมมี 
 
แตถึงกระน้ันก็ยังมคีวามคิดดวยเหตุผลอยูดีนะคะวา จะมารวมสนทนากับเพื่อนๆกลุม
พลังจิตในฐานะนักเขียน-นักเรียน จะไดสนุกกัน เพราะชอบ energy ของทุกคนมากๆ 
แค log-in เขามาก็รูสึกขําขัน ราเริงและสุขไปดวยทันที เหมือนอยูถกูทีถู่กกลุม ถูกใจ 
ฟงเพลงที่นักรองหมูรองกนัคนละบรรทดัแลว สุขมากๆ อยากรองดวยคน 
 
จากประสบการณที่ผานมาในการเขียนหนังสือ ผูเขียนไดใชวิธีการทํางานแบบแยกสวน 
คือ ยามฝน-ใชสติสัมปชญัญะของตัวตนภายในทํางานดวยการไป download และจดจํา
ขอมูลความรูมาจากทานอาจารยอนาลัย ยามตื่น-ใชสติสัมปชัญญะของตัวตนภายนอก
อานทบทวนขอความและภาพที่จดบันทกึไว แลวก็ถอดความหรือรหัส โดยไดยินเสียง
ทานอาจารยจากภายในเปน guide ให เปรียบไดกบัการทีเลขาจดชวเลขไว แลว boss 
ก็มาสั่งทวนใหถอดความออกมาใหเต็มภาพโดยกํากับการถอดชวเลข แตทีก่ลับกันกับ
การจดชวเลขกค็ือ สมดุจดความฝนของผูเขียนตั้งเบอเรอ แตเมื่อถอดความแลวกลับบีบ
อัดลงมีแตเน้ือ นํ้าหายหมด ที่จดไวแลวมาถอดความเปนหนังสือ 10 เลม ไดจดมา
ยาวนานกวา 7 ปกวาจะมาเริ่มถอดความ ซึ่งไดเลาเรื่องใหฟงไวในบันทึกของนักเขียน 
(http://www.novaanalai.com/novaanalai/07Journal.html) 
 
ตัวเองพิมพสัมผัสไมเปน และ keyboard ไมมีอักษรไทย คลําผิดคลําถูก และมักหา
ตัวอักษรไมเจอบอยๆ ตองจิ้มหาทีละตัวจนออนใจบอยๆ เมื่อเริ่มตนพิมพคิดวา จดมา 7 
ป แคจะแปลงที่จดมาเปนตัวพิมพ คงปาไป 10 ป เพราะเมื่อทํางานเขียนหนังสือสวนตัว
อื่นๆที่ทํามาในอดีตสมัยอยูเมืองไทย แปนพิมพมีภาษาไทยดวยซ้ําไป speed การพิมพ
คือ 1 หนา A4 ใชเวลา 6-8 ชั่วโมง (เลขาสอบตก) เพราะตองคิดไป-เขียนไป ตัดตอ
ขอความและ จิ้มผิดจิ้มถูก ตองอาศัยคนอื่นพิมพใหบอยๆ 
 
แตเมื่อมาพิมพหนังสือของทานอาจารยอนาลัย speed การพิมพคือ 25-30 หนา A4 ใช
เวลา 6-8 ชั่วโมง ไมเคยตองตดัตอ พิมพรวดเดียว ไมมีการแกไข หรือ edit อยางมากก็
แก  typo บางนิดหนอย แตการเวนวรรคที่ปรากฏคลาดเคลื่อนไปบางในหนังสือ เกิดจาก
การ transfer file ผาน internet ผานเครื่อง PC ของทางโรงพิมพหลายตอกวาจะไป 
print  
 
สรุปคือ ใชเวลาจดบันทกึมา 7 ป ใชเวลาถอดความและพิมพตนฉบับ (3,125 หนา) 4 
เดือนดวยแปนพิมพที่ไมมอีักษรไทย ใชเวลาจัดเรียงตัวอักษร วาดภาพหนาปกดวย
กาแฟ espresso บวกกับ paint ดวยสี acrylic จากน้ัน scan artwork แลวนํามาใช
ออกแบบปกอกี 3 เดือน รวมเปน 7 ป 7 เดือน 
 
ดังน้ันผูเขียนจึงไมเคยเผชิญกับภาวะที่ตอง "เขียนสด" มากอน เพราะคุนเคยกับการที่จะ
ถายทอดสิ่งที่ download มาจากความฝนแลวก็จดไวกอน แลวคอยมาเรียบเรียงโดยมี
เสียงภายใน guide หรือกาํกับใหทํา แตเมื่อวานน้ี ไดเผชิญกับภาวะที่แปลกมากๆ คือ
เริ่มตนดวยการตอบกระทูเพื่อนๆ ดวยการแชรขอมูลเกี่ยวกับการฝกฝน ซึ่งก็เปนการ
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ถายทอดจากประสบการณสวนคัวอยางตรงไปตรงมา แตพอมาถึงชวงทีจ่ะตอบคําถาม 
สติสัมปชัญญะปรับเปลี่ยนไปอยูในภาวะเดียวกันกับที่เคยเขียนหนังสือ ตางกันก็ตรงที่ไม
มีโพย หรือ ชวเลข ที่จดไวจากความฝนอยางที่เคย รูแตวาคืนกอนหนาน้ัน ในความฝน
ไดยินคําถามมากมาย และก็ไดคําตอบมามากมาย แตตื่นข้ึนจําคําถามไดบางแตจํา
คําตอบไมได เพียงแตประคองอารมณและความรูสึกที่ไดจากการรับคําตอบไว จนกระทั่ง
มาน่ังหนาจอ และเผชิญกับคําถาม ความรูส ึกที่เกิดข้ึนในขณะที่พิมพคําตอบ คือเหมือน
นํ้าที่ไหลรินจากเบื่องบนลงมาสูจิตจนเติมเต็มเปยมแลวก็เออลนอยางเอื่อยๆ ทําให
คําตอบหลั่งไหลออกมากอยางงายดาย 
 
อยากจะแชรวาประสบการณน้ีเกิดข้ึนเปนครั้งแรกในชีวิตหลังจากมาทําหนาที่ลามและ
เลขาของทานอาจารยอนาลัย โดยที่ตระหนักวาสตสิัมปชัญญะของตัวตนภายในกับ
สติสัมปชัญญะของตนตนภายนอกทํางานแบบไมแยกสวน แมสติสัมปชัญญะยามตื่นของ
ตัวตนภายนอกจะอยากเขียนเลนๆสนุกๆคุยกับเพื่อนๆในฐานะนักเขียน-นักเรียน แต
สติสัมปชัญญะยามฝนของตัวตนภายในก็ทํางานซอน และแทบจะเขาแทนที่ในทึ่สุด เปน
ความรูสึกที่วานํ้ามันไหลลนไปตามภาวะ ตอตานไมได แมสติสัมปชัญญะยามตื่นจะรูเห็น 
อยากจะคุยเลน แตสตสิัมปชัญญะภายในที่จริงจังกวากลับทํางานแทน สติสมัปชัญญะ
ของตัวตนภายนอกก็กลายเปนเฝาดู และยอมใหสติสัมปชัญญะของตัวตนภายในเขาทํา
หนาที่  
 
จึงคิดวาตอน้ีไป หากเปนขอความที่เปนความคิดเห็นของนักเขียนเอง จะใชตัวหนังสือสี
ดํา 
สวนขอความที่มาจากการ download จากทานอาจารยอนาลัย จะใชตวหนังสือสีแดง 
เพื่อนๆจะไดไมงง ดีไหม?  
 
หวังวาประสบการณเหลาน้ีอาจคลองจองกับประสบการณของเพื่อนๆบางคนที่สัมผัสได
ถึงการทํางานของสติสัมปชัญญะอยางนอยก็สองสวนดวยกัน ชวยเขียนมาแชรกันบาง 
อยาปลอยใหนักเขียนเปนประหลาดอยูคนเดียว ...แตอยางนอยนักเขียนก็ยังใจชื่นอยูวา
มีคุณ Mead เปนมนุษยตางดาวอยูอีกคน... 
 
ในจุดน้ีขอคัดลอกบทความจากหนังสือของทานอาจารย โนวา อนาลัยมาใหศึกษากันนะ
คะ.......(แลวอยาลืมไปหาเลมจริงอานกันตอนะคะจะไดไมผิดเพื ่ยน) 
- - - - - - - - - - - - - - - - 
ตามความเปนจริงแลวจิตวิญญาณซึ่งมาถือกําเนิดในรางกายตัวตนทางกายภาพของเธอ
พรอมดวยบุคลิกภาพไมมกีารแบงแยก แตเพื่อทําใหเธอเขาใจไดงายข้ึน ฉันจะแบงแยก
สติสัมปชัญญะของเธอออกเปนสามสวนตามหนาที่ของมัน: 
๑.  สติสัมปชัญญะสวนทีจ่ดจอกับโลกภายใน 
 สติสัมปชัญญะสวนแรกน้ีจดจอกับโลกภายในและ“ตัวตนภายใน”ซึ่งพวกเธอบางคน
เรียกกันวา“กายใน” แตฉันจะขอเรียกวา“ตัวตนภายใน” เพราะกายใน-ในความหมายของ
เธอยังคลาดเคลื่อนจากธรรมชาติและความเปนจริงอยูมาก โลกภายในเปนโลกแหง
ความฝนอันสรางสรรค “ตวัตนภายใน” ประกอบดวยหนวยยอยของสติสัมปชญัญะที่มีสติ
รูถึงพลังงานที่แปลงสภาวะเปนสสารอันเปนรางกายตัวตนของเธอและของบรรพบุรุษ
ของเธอ  สติสัมปชัญญะของจิตวิญญาณสวนน้ีจดจอกับตัวตนภายในและโลกแหงความ
ฝน ซึ่งไมจําเปนตองมีการโตตอบกับสภาวะแวดลอมที่เปนกายภาพ  
ตัวตนภายในมีสติรูถึงภาวะของมันซึ่งมีอยู-เปนอยูและดําเนินไปในหลายมิติพรอมๆกัน
หมด มันกอเกดิตัวตนอันเปนรางกายเน้ือหนังที่เปนกายภาพข้ึนภายใตกฎเกณฑของช?
องว?าง-ระยะทางและกาลเวลา และรูจกัสวนหน่ึงของตัวตนน้ีในฐานะสัตวโลกทาง
กายภาพ  สวนหน่ึงของตัวตนภายในสวนน้ีคือตัวตนที่เธอรูจักพรอมดวย สตสิัมปชัญญะ
ที่เธอคุนเคยวาเปน“ของเธอ” ซึ่งดําเนินชีวิตไปตามฤดูกาล ม ีสติรูถึงกฎเกณฑของเวลา 
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จดจอกับปจจุบัน พรอมดวยอารยธรรมที่มาแลวก็จากไป เปนตัวตนที่มีสติรูอยางแมนยํา
ถึงปจจุบัน มีประสาทสัมผัสทางกายภาพที่ผูกมัดกับแสงและความมืด เสียงและสัมผัส 
ฉันจะเรียกตัวตนภายในพรอมดวยสตสิัมปชัญญะวา“ตัวตนภายใน” ซึ่งจดจอและ
มองเห็นโลกแหงความเปนจริงภายในอันเปนมิติที่เปนจินตภาพซึ่งเปนตนกําเนิด
แหง สติสัมปชัญญะของเธอและรูปกายของเธอ 
ตัวตนภายในเปนอิสระจากแรงดึงดูดของโลก ช?องว?าง-ระยะทางและกาลเวลา เมื่อ
บุคลิกภาพ-ตัวตนแปลงสภาวะเปนรูปกายที่เปนกายภาพ ตัวตนภายในปรับสภาวะของจิต
วิญญาณใหมีสติสัมปชัญญะ สวนหน่ึงที่สามารถจดจอกับรูปกายตัวตนได เพื่อทําใหมันมี
สติรูถึงการเปนรูปกายตัวตน-สภาพแวดลอมและสมัพันธภาพของรูปกายตัวตนกับ
สภาพแวดลอมน้ันๆ ยังผลใหจิตวิญญาณจดจอกับรางกายดวยสติสัมปชัญญะสวนที่สอง 
๒.  สติสัมปชัญญะสวนทีจ่ดจอกับรูปกายหรือร?างกาย 
กอนหนาน้ีสติสัมปชัญญะสวนน้ีคุนเคยกับการจดจอกับสภาพแวดลอมภายในมากอน รูป
กายตัวตนกอเกิดจากการรวมตัวกันของหนวยยอยของพลังงานอันเป?นประจุ
แมเหล็กไฟฟา จากภาวะของการเปนอะตอม-เซลล-โมเลกุล-อวัยวะ-ระบบอวัยวะ-
รางกายตัวตน แบบแผนของรูปกายตัวตนของเธอจงึมาจากแบบแผนของตัวตนภายใน 
โดยมีหนวยยอยของจิตวิญญาณที่เกี่ยวของกับการสรางสรรครูปกายตัวตนและสภาวะ
แวดลอมซึ่งเหมาะสม-เอื้ออํานวยซึ่งกันและกัน 
เธอมีสติสัมปชัญญะสวนที่จดจอกับโลกภายในและตัวตนภายในซึ่งดําเนินอยูในมิติที่เปน
จินตภาพ ตัวตนภายในของเธอ“ฝน”และสรางสรรคบุคลิกภาพและรูปกายตัวตนของเธอ
ซึ่งเปนกายภาพ ในที่สุดมนัจดจอในบุคลิกภาพ-รูปกายตัวตนที่เปนกายภาพจนเกิด
สติสัมปชัญญะสวนที่สองข้ึน ตัวตนภายในถายทอดความรูของมันในสวนที่เกี่ยวกับภาวะ
ทางกายภาพ-ความสําเร็จทางกายภาพ-อันมีระเบียบแบบแผนอันเปนเลิศ จาก
แหลงขอมูลและความรูอนัมหาศาลใหกับสติสัมปชญัญะสวนที่จดจอกับรางกาย รางกาย
ไมไดปราศจากสตสิัมปชญัญะหรือมีจิตไรสํานึก แตเพื่อวัตถุประสงคในการทําหนาที่ทาง
กายภาพของรางกายของเธอ รางกายจึงจําเปนตองมีระบบของสติสัมปชัญญะที่เสมือน
แบงแยกไปจากสติสัมปชญัญะที่เธอคิดวาเปนของเธอ  สติสัมปชัญญะสวนทีจ่ดจอกับ
รางกายไมอาจจะเปนอื่นไปไดนอกจากเปนสวนหน่ึงของเธอ และมันก็ไมไดเปนสวนของ
สติสัมปชัญญะทีด่อยไปกวาสติสัมปชัญญะสวนที่จดจอกับโลกภายในและตัวตนภายใน 
มันสะทอนใหเห็นถึงความรูของตัวตนภายในและการเปนสวนหน่ึงของสติสัมปชัญญะ
ของตัวตนภายใน ซึ่งไดรับมอบใหทําหนาที่ที่มีตอรางกาย 
 สติสัมปชัญญะสวนที่จดจอกับรางกายซึ่งเธอรูสกึเสมือนวาอยูนอกเหนือการควบคุมของ
สติสัมปชัญญะของเธอ เปนสวนของสติสัมปชัญญะที่จดจอกับรางกายในระดับอะตอม-
เซลล-โมเลกุล-อวัยวะ-ระบบอวัยวะทั้งหมดของเธอ เปนสติสัมปชัญญะของจติวิญญาณ
สวนที่ติดตอสือ่สารกับจติวิญญาณของสรรพสิ่งทั้งปวงในสภาพแวดลอมของเธอ  
เซลลแตละเซลลในรางกายของเธอทําหนาที่ไดอยางดีเลิศในเสนทางแหงกาลเวลาที่
เธอรูจักเพราะมัน“รูการณ?ลวงหนา” มันมีสติรูถึง-สุขภาพ-พลังชีวิต-ของเซลลทุกเซลล
ในดาวนพเคราะห? มันรูตําแหนง-หนาที่ของจิตวิญญาณในเซลลอื่นๆ แมแตในเมล็ด
ทรายหน่ึงเมล็ด ตนหญา ลมฟา อากาศ หรือหยดนํ้าทะเลเพียงหน่ึงหยด ซึ่งรวมกันเปน
สวนหน่ึงของจิตวิญญาณของโลกที่เธออาศัยอยู การติดตอสื่อสารในระดับเซลล
ของ สติสัมปชัญญะของจติวิญญาณทําใหสรรพสิ่งทั้งปวงคงความเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน 
เธอไดรูจกักับสติสัมปชัญญะ สองสวนแลวคือ  สตสิัมปชัญญะสวนที่จดจอกบัโลก
ภายใน และ สติสัมปชัญญะสวนที่จดจอกับรางกายของเธอ เมื่อสติสัมปชัญญะสวนที่จด
จอกับรางกายพัฒนาไปจนถึงจุดที่เปนระบบอันสมบูรณ ตัวตนภายในกับ สตสิัมปชัญญะ
สวนที่จดจอกับรางกายของเธอรวมกันทําหนาที่เปน“ทางเขา” สองทางของจินตภาพ 
อุปมาอุปมัยที่ฉันพอจะกลาวเปนคําพูดไดคือ ตัวตนที่ทําหนาที่ดวยสติสัมปชญัญะสอง
สวนดังกลาวน้ีจะเปรียบเสมือนตัวตนที่เปนยางยืด มันยืดเขาไป สูโลกแหงความฝนอัน
เปนโลกภายในดวยตัวตนภายใน มันยืดออกไปสูโลกทางกายภาพอันเปนโลกภายนอก
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ดวยรูปกายตัวตนอันมีเน้ือหนังเปนกายภาพ ดวยแรงผลักดันอันมหาศาลและเต็มไปดวย
ชีวิตชีวา ตัวตนภายในปราศจากจิตภาวะที่ถาวรพอที่จะคงสภาพเป?นตัวตนอนัมีรูปกาย
ทางกายภาพได ดังน้ันตัวตนภายในจึงยังคงเกี่ยวพันกับโลกภายในซึ่งเปนโลกแหงความ
เปนจริงทางความฝนตอไป สวนรูปกายหรือตัวตนภายนอกมีภาวะที่ถาวรพอทีจ่ะคง
สภาพเป?นตัวตนอันมีร?างกายเน้ือหนังทางกายภาพได มันจึงเกี่ยวพันกับโลกภายนอก
ซึ่งเปนโลกแหงความเปนจริงทางกายภาพของเธอ  สติสัมปชัญญะสวนที่จดจอกับ
รางกายของเธอและสวนที่จดจอกับโลกภายนอกมคีวามใฝรู ทาทาย  สนเทห และ
คาดหวังในสิ่งตางๆมากมาย กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา ตัวตนภายในนําสติสัมปชัญญะสวน
หน่ึงของมันใสในอีกรางกายตัวตนหน่ึงซึ่งเปนรางกายเน้ือหนังที่เปนกายภาพ อันเปน
รางกายตัวตนที่มีความปรารถนาและความมุงมั่นจดจอในทิศทางที่ตัวตนภายในไมอาจ
แสวงหาประสบการณและครอบคลุมประสบการณดงักลาวไดโดยลําพัง ตัวตนภายในจึง
จดจอโลกภายนอกดวยสติสัมปชัญญะสวนที่สาม 
๓.  สติสัมปชัญญะสวนที่จดจอกับโลกภายนอก 
 สติสัมปชัญญะสวนที่จดจอกับโลกภายนอกอันเปนกายภาพ เปนสติสัมปชญัญะสวนที่
ทําใหจิตวิญญาณสามารถมีอยู-เปนอยู-ดําเนินไปในโลกทางกายภาพ พรอมดวยตัวตนที่
มีร?างกายเน้ือหนังอันเปนกายภาพภายใตสภาวะแวดลอมที่เปนกายภาพได หาก
ปราศจากสติสัมปชัญญะสวนที่จดจอกับโลกภายนอก จิตวิญญาณจะคงสภาพอยูในโลก
มนุษยไมได เพราะตามธรรมชาติแลว จิตวิญญาณจดจอกับสภาวะใดๆ จิตวิญญาณจะมี
อยู-เปนอยู-ดําเนินไปในสภาวะน้ันๆอยางไมมีขอยกเวน 
ตัวตนที่จดจอตอโลกภายนอกเปนตัวตนพรอมดวยสติสัมปชัญญะ-ซึ่งเปนตัวตนที่เธอคดิ
วา-เปนของเธอ-คือเธอ ฉันเรียกตัวตนน้ีวา“ตัวตนภายนอก”  
 
(คัดลอกจากตนฉบับ : หนังสือเรื่อง "ความฝนกับวิถ ีแหงจิตวิญญาณ" - บทที่สอง : 
สติสัมปชัญญะของนักฝน โดยทานอาจารย โนวา อนาลัย) 
 


