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เมตตาพรหมวหิาระภาวนา 
(มหาเมตตาใหญ)่ 

 
 
เอวมัเม สตุงัฯ เอกงั สะมะยงั ภะคะวา สาวตัถยิงั วหิะระต ิเชตะวะเน อะนาถะปิณฑกิสัสะ อารา เมฯ  
 
ตตัตระ โข ภะคะวา ภกิขู อามนัเตส ิภกิขะโวต ิภะทนัเตต ิเต ภกิขู ภะวะโต ปจัจสัโสสงุฯ  
 
ภะคะวา เอตะทะโวจะ เมตตายะ ภกิขะเว เจโตวมิตุตยิา อาเส วติายะ ภาวติายะ พะหลุีกะตายะ ยานีกะตายะ  
 
วตัถกุะตายะ อะนุฏฐติายะ ปะรจิติายะ สสุะมารทัธายะ เอกาทะสานิสงัสา ปาฏกิงัขาฯ กะตะเม เอกาทะสะ ?  
 
(๑) สขุงั สปุะต ิ(๒) สขุงั ปะฏพิุชฌะต ิ(๓) นะ ปาปะกงั สปิุนงั ปสัสะต ิ(๔) มะนุสสานงั ปิโย โหติ  
 
(๕) อะมะนุสสานงั ปิโย โหต ิ(๖) เทวะตา รกัขนัต ิ(๗) นาสสะ อคัค ิวา วสิงั วา สตัถงั วา กะมะต ิ(๘) ตุวะฏงั จติตงั สะมาธยิะติ  
 
(๙) มขุะวณัโณ วปิปะสทีะต ิ(๑๐) อะสมัมฬุฬะโห กาลงั กะโรต ิ(๑๑) อตุตะรงิ อปัปะฏวิชิฌนัโต พรหมมะโลกปูะโค โหตฯิ  
 
เมตตายะภกิขะเว เจโตวมิตุตยิา อาเสวติายะ ภาวติายะ พะหลุีกะตายะ  
 
ยานีกะตายะ วตัถกุะตายะ อะนุฏฐิติายะ ปะรจิติายะ สสุะมารทัธายะ อเิม เอกาทะสานิสงัสา ปาฏกิงัขาฯ  
 
อตัถ ิอะโนธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุต ิ  
 
อตัถ ิโอธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุต ิ  
 
อตัถ ิทสิา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุตฯิ 
 
กะตีหากาเรห ิอะโนธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ? 
 
กะตีหากาเรห ิโอธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ? 
 
กะตีหาการเรห ิทสิา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ? 
 
ปญัจะหากาเรห ิอะโนธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุฯิ  
 
สตัตะหากาเรห ิโอธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุตฯิ  
 
ทะสะหากาเรห ิทสิา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุตฯิ  
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กะตะเมห ิปญัจะหากาเรห ิอะโนธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ ? 
 
(๑) สพัเพ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปาณา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตูติ  
 
อเิมห ิปญัจะหากาเรห ิอะโนธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุตฯิ  
 
 
กะตะเมห ิสตัตะหากาเรห ิโอธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุตฯิ  
 
(๑) สพัเพ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตูต ิ  
 
อเิมห ิสตัตะหากาเรห ิโอธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุตฯิ  
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กะตะเมห ิทะสะหากาเรห ิทสิา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ? 
 
(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐)สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ สตัตา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
 
(๑) สพัเพ ปรุตัถยิายะ ทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขนิายะ อะนุทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐)สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ ปาณาอะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
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(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐)สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ ภตูา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
 
(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ ปคุคะลา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
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(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ อตัตะภาวะปะรยิาปนันา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
 
(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุีอตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐)สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัยาปชัฌา อานีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
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(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตารายะ อะนุทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ ปรุสิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
 
(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ อะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
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(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ อะนะรยิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
 
(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ เทวา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
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(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ มะนุสสา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
 
(๑) สพัเพ ปรุตัถมิายะ ทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๒) สพัเพ ปจัฉิมายะ ทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๓) สพัเพ อตุตะรายะ ทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๕) สพัเพ ปรุตัถมิายะ อะนุทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๖) สพัเพ ปจัฉิมายะ อะนุทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๗) สพัเพ อตุตะรายะ อะนุทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๘) สพัเพ ทกัขณิายะ อะนุทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๙) สพัเพ เหฏฐมิายะ ทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ  
 
(๑๑) สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ วนิิปาตกิา อะเวรา อพัยาปชัฌา อะนีฆา สขุี อตัตานงั ปะรหิะรนัตูตฯิ  
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อเิมห ิทะสะหากาเรห ิทสิา ผะระณา เมตตาเจโตวมิตุติ  
 
 
สพัเพสงั สตัตานงั ปีฬะนงั วชัเชตวา 
 
อะปีฬานะยะ อปุะฆาตงั วชัเชตวา 
 
อะนุปิฆาเตนะ สนัตาปงั วชัเชตวา 
 
อะสนัตาเปนะ ปะรยิาทานงั วชัเชตวา 
 
อะปะรยิาทาเนนะ วเิหสงั วชัเชตวา 
 
อะวเิหสายะ สพัเพ สตัตา อะเวรโิน โหนตุ มา เวรโิน สขุโิน โหนตุ มา ทุกขโิน สขุติตัตา โหนตุ มา  
 
ทุกขติตาต ิอเิมห ิอฏัฐะหากาเรห ิสพัเพ สตัตา เมตตายะตีต ิเมตตา ตงั ธมัมงั เจตะยะตีติ  
 
เจโต สพัพะพะยาปะทะปะรยิุฏฐาเนห ิมจุจะตีต ิเมตตา จะ เจโตวมิตุต ิจาต ิเมตตาเจโตวมิตุตฯิ  
 
 
เมตตา พรหมมะวหิาระภาวะนา นิฏฐติา.  
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เมตตาพรหมวหิาระภาวนา 
(มหาเมตตาใหญแ่ปล) 

 
 
ขา้พเจา้ไดฟ้งัมาอยา่งน้ีวา่ ในสมยัหน่ึง พระผูม้พีระภาคเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเชตวนัมหาวหิาร ซึง่เป็นอารามของทา่นอนาถบณิฑิ
กมหาเศรษฐี ใกลเ้มอืงสาวตัถฯี ณ โอกาสนัน้และรพผูม้พีระภาคตรสัเรียกพระภกิษุท ัง้หลายวา่ ดูกรภกิษุท ัง้หลายฯ พระภกิษุ
ท ัง้หลายเหลา่นัน้ ไดต้อบรบัพระผูม้พีระภาคเจา้วา่ ขา้แตพ่ระองค์ผูเ้จรญิฯ พระผูม้พีระภาคไดป้ระทานพระด ารสัวา่ ดูกรภกิษุ
ท ัง้หลาย (คนผูเ้จรญิเมตตาภาวนาเป็นประจ า) หวงัไดแ้น่นอน (ทีจ่ะรบั) อานิสงส์ ๑๑ ประการ ของเมตตาเจโตวมิตุ ิทีต่นตอ้งเสพ 
(ท าใหช้ านาญ) แลว้ ท าใหเ้จรญิขึน้แลว้ ท าใหม้ากแลว้ ส ั่งสม (ดว้ยวส ี๕ ประการ) ดีแลว้ ท าใหบ้งัเกดิขึน้ดว้ยดีแลว้ฯ อานิสงส์ ๑๑ 
ประการ (ของเมตตาเจโตวมิตุิ) คอือะไรบา้ง? (อานิสงส์ ๑๑ ประการ ของเมตตาเจโตวมิตุ ิคอื)  
 

(๑) นอนหลบัเป็นสขุ 
(๒) ตืน่เป็นสขุ 
(๓) ไมฝ่นัรา้ย 
(๔) เป็นทีร่กัของมนุษย์ท ัง้หลาย 
(๕) เป็นทีร่กัของอมนุษย์ท ัง้หลาย 
(๖) เทวดาท ัง้หลายเฝ้ารกัษา 
(๗) ไฟ ยาพษิ หรือ ศสัตรา ไมก่ล า้กราย (ในตวั) ของเขา 
(๘) จติเป็นสมาธเิร็ว 
(๙) ผวิหน้าผอ่งใส 
(๑๐) ไมห่ลงตาย 
(๑๑) ยงัไมบ่รรลุคณุธรรมเบือ้งสงู ก็จะบงัเกดิในพรหมโลก  

 
ดูกรภกิษุท ัง้หลาย คนผูเ้จรญิเมตตาภาวนาเป็นประจ า หวงัไดแ้น่นอนทีจ่ะไดร้บั อานิสงส์ ๑๑ ประการของเมตตาเจโตวมิตุ ิทีต่น
สอ้งเสพ ท าใหช้ านาญ แลว้ท าใหเ้จรญิขึน้แลว้ ท าใหม้ากแลว้ ส ั่งสม ดว้ยวส ี๕ ประการดีแลว้ ท าใหบ้งัเกดิขึน้ดว้ยดีแลว้ฯ  
 
เมตตาเจโตวมิตุ ิทีแ่ผไ่ปไมเ่จาะจง (บคุคล) มอียู ่  
เมตตาเจโตวมิตุ ิทีแ่ผไ่ปเจาะจง บคุคล มอียู่  
เมตตาเจโตวมิตุ ิทีแ่ผไ่ปในทศิทีม่อียูฯ่ 
เมตตาเจโตวมิตุ ิทีแ่ผไ่ปโดยไมเ่จาะจง (บคุคล) มกีีอ่ยา่ง? 
เมตตาเจโตวมิตุ ิทีแ่ผไ่ปโดยเจาะจง (บคุคล) มกีีอ่ยา่ง? 
เมตตาเจโตวมิตุ ิทีแ่ผไ่ปในทศิ มกีีอ่ยา่ง? 
 
เมตตาเจโตวมิตุทิีแ่ผไ่ปไมเ่จาะจง (บคุคล) ม ี๕ อยา่ง 
เมตตาเจโตวมิตุทิีแ่ผไ่ปโดยเจาะจง (บคุคล) ม ี๗ อยา่ง 
เมตตาเจโตวมิตุทิีแ่ผไ่ปในทศิม ี๑๐ อยา่งฯ 
 
เมตตาเจโตวมิตุทิีแ่ผไ่ปไมเ่จาะจง (บคุคล) ๕ อยา่งมอีะไรบา้ง? 
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เมตตาเจโตวิมุติทีแ่ผ่ไปไมเ่จาะจง (บุคคล) ๕ อย่าง คือ 
(๑) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อด

พน้ภยัเถดิฯ 
(๒) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนให้

รอดพน้ภยั เถดิฯ 
(๓) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อด

พน้ภยัเถดิฯ 
(๔) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนให้

รอดพน้ภยัเถดิฯ 
(๕) ขอผูม้อีตัตภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคอง

ตนใหร้อดพน้ภยัเถดิฯ 
 
เมตตาเจโตวิมุติทีแ่ผ่ไปโดยเจาะจง (บุคคล) ๗ อย่าง มีอะไรบา้ง? (เมตตาเจโตวิมุติทีแ่ผ่ไปโดยเจาะจง (บุคคล) ๗ อย่าง คือ) 

(๑) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อด
พน้ภยั เถดิฯ 

(๒) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อด
พน้ภยั เถดิฯ 

(๓) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตน
ใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ 

(๔) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนให้
รอดพน้ภยั เถดิฯ 

(๕) ขอเทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนให้
รอดพน้ภยั เถดิฯ 

(๖) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนให้
รอดพน้ภยั เถดิฯ 

(๗) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคอง
ตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ 

 
เมตตาเจโตวิมุติทีแ่ผ่ไปในทิศ ๑๐ อย่าง มีอะไรบา้ง? (เมตตาเจโตวิมุติทีแ่ผ่ไปในทิศ ๑๐ อย่าง คือ) 
(๑) ประเภทที ่๑ 

(๑) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง
มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๒) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมี
สขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๓) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๔) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๕) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่
มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๖) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่
มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๗) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่
มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๘) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๙) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  



 
 

         

 เมตตาพรหมวหิาระภาวนา (มหาเมตตาใหญ่) 
http://www.jarun.org 

 

 
พระธรรมสงิหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรญั ฐิตธมฺโม) หน้า 13/19 
วดัอมัพวนั  อ.พรหมบุรี จ.สงิห์บุรี  16160    
โทร. 0-3659-9381 

       
                                                                   หนงัสอือเิล็กทรอนิกส์น้ีจดัท าโดย  webmaster@jarun.org 

                                                               ตดิตอ่และสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ  webmaster@jarun.org 

(๑๐) ขอสตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

 
(๒) ประเภทที ่๒ 

(๑) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ 
จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๒) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง
มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๓) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๔) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๕) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๖) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๗) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๘) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๙) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๑๐) ขอปาณะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

 
 (๓) ประเภทที ่๓ 

(๑) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมี
สขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๒) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมี
สขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๓) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๔) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๕) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๖) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๗) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่
มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๘) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ 
จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๙) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๑๐) ขอภตูท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

 
 
(๔) ประเภทที ่๔ 
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(๑) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ 
จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๒) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง
มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๓) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๔) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๕) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๖) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๗) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๘) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๙) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๑๐) ขอบคุคลท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

 
(๕) ประเภทที ่๕ 

(๑) ขอผูม้อีตัตภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๒) ขอผูม้อีตัตภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๓) ขอผูม้อีตัตภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ 
จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๔) ขอผูม้อีตัตภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ 
จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๕) ขอผูม้อีตัตภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั 
จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๖) ขอผูม้อีตัภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั 
จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๗) ขอผูม้อีตัภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั 
จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๘) ขอผูม้อีตัภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๙) ขอผูม้อีตัภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๑๐) ขอผูม้อีตัภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
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(๖) ประเภทที ่๖ 
(๑) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง

มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๒) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมี

สขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๓) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 

ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๔) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 

ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๕) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่

มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๖) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่

มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๗) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง

อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๘) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี

ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๙) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 

ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๑๐) ขอสตรีท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 

ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
 
(๗) ประเภทที ่๗ 

(๑) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง
มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๒) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมี
สขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๓) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๔) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๕) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๖) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่
มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๗) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๘) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๙) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๑๐) ขอบรุุษท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
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(๘) ประเภทที ่๘ 
(๑) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี

ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๒) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี

ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๓) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง

มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๔) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง

มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๕) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั 

จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๖) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั 

จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๗) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั 

จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๘) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง

อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๙) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมี

สขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๑๐) ขอพระอรยิเจา้ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมี

สขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
 
(๙) ประเภทที ่๙ 

(๑) ขอปถุชุนขอผูม้อีตัตภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั 
จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๒) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง
มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๓) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๔) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๕) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๖) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๗) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๘) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๙) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๑๐) ขอปถุชุนท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
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(๑๐) ประเภทที ่๑๐ 
(๑) ขอเทวดาขอผูม้อีตัตภาพท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั 

จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๒) ขอเทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง

มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๓) ขอเทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 

ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๔) ขอเทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 

ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๕) ขอเทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง

อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๖) ขอเทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง

อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๗) ขอเทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง

อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๘) ขอเทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี

ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๙) ขอเทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 

ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๑๐) ขอผูม้เีทวดาท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 

ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
 
(๑๑) ประเภทที ่๑๑ 

(๑) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ 
จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๒) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง
มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๓) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๔) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๕) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๖) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๗) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จง
อยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๘) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี
ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๙) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  

(๑๐) ขอมนุษย์ท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ 
ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
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(๑๒) ประเภทที ่๑๒ 
(๑) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิบรูพา (ตะวนัออก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่

มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๒) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิปจัจมิ (ตะวนัตก) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มี

ทุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๓) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอดุร (เหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ 

จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๔) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิทกัษิณ (ใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ 

จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๕) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอาคเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีน

กนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๖) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิพายพั (ตะวนัตกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีน

กนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๗) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิอสีาน (ตะวนัออกเฉียงเหนือ) จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีน

กนั จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๘) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิหรดี (ตะวนัตกเฉียงใต)้ จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั 

จงอยา่มทีุกข์ จงมสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๙) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งลา่ง จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จง

มสีขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
(๑๐) ขอสตัว์วนิิปาตกิะท ัง้หลายท ัง้ปวง ในทศิเบือ้งบน จงอยา่มเีวรตอ่กนัและกนั จงอยา่เบยีดเบยีนกนั จงอยา่มทีุกข์ จงมี

สขุ ประคบัประคองตนใหร้อดพน้ภยั เถดิฯ  
 
 
เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปสูส่ตัว์ท ัง้หลายท ัง้ปวงด้วยอาการ ๘ น้ี คือ 
 
ด้วยการเว้นการบีบค ัน้ ไมบ่ีบค ัน้สตัว์ท ัง้ปวง ๑ 
 
ด้วยการเว้นการฆ่า ไมฆ่่าสตัว์ท ัง้ปวง ๑ 
 
ด้วยการเว้นการท าใหเ้ดือดรอ้น ไมท่ าสตัว์ท ัง้ปวงใหเ้ดือดรอ้น ๑ 
 
ด้วยการเว้นการย ่ายี ไมย่ ่ายีสตัว์ท ัง้ปวง ๑ 
 
ด้วยการเว้นการเบียดเบียน ไมเ่บียดเบียนสตัว์ท ัง้ปวง ๑ 
 
ขอสตัว์ท ัง้ปวง จงเป็นผู้ไมม่ีเวร อย่าได้มีเวร ๑ 
 
จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข์ ๑ 
 
จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข์ ๑ 
 
จิตชื่อว่า เมตตา เพราะรกั ชื่อว่า เจโต เพราะคดิถงึ ธรรมนัน้ ชื่อ วิมุติ เพราะพ้นจากพยาบาท และ ปริยุฏฐานกเิลสท ัง้ปวง จิตมี
เมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุติด้วย เพราะฉะนัน้ จึงชื่อว่า เมตตาเจโตวิมุติฯ 
 
เมตตาพรหมวิหารภาวนา 

......................... 
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คณะผูจ้ดัท า 
(บทสวดมนต์มหาเมตตาใหญ)่ 

 
 
ผู้จดัพิมพ์   คณุปิยะพนัธ์ุ อนิทสุวรรณ์ 
ผู้คดัลอก จดัหน้า  คณุณฐัวรรธน์ ภรนรา 
 


