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ครูนวด 
บทนํา 
  เม่ือขาฯ ไดเร่ิมเขาสูเสนทางสายน้ี  ขาฯไดรับบทเรียนบทแรกใหเร่ิมศึกษาจากทานผูเฒา 

(ทานท่ี 1) ดวยวลีงายๆวา“ตนเปนท่ีพึงแกตน” และทานต้ังคําถามวา ทําอยางไร ตัวเองจึงจะเปนท่ีพึ่งแก

ตัวเองไดไมใชพึ่งผี พึ่งเทวดา การจะพ่ึงส่ิงเหลานี้ ไมใชไดมาเปลา ลวนตองมีการแลกเปล่ียน และสุดทาย
แหงชีวิตก็ไมมีใครสามารถยื่นมือเขามาชวยไดอยางแทจริง  ซ่ึงในชวงเวลานั้นตนตองใชความรู
ความสามารถ แหงตนเทานั้น เพื่อชวย เหลือตนเองใหรอดพนจากวิกฤติแหงชีวิต  และทายสุดทานไดเฉลย
วา การท่ี “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” ได ตองกระทํา เร่ืองสามเร่ืองใหกระจาง และหลอหลอม ความรูจากส่ิงท่ี

กระทํานั้นใหเปนหนึ่งเดียวกับกายธาตุและจิตวิญญาณของตนเอง  เร่ืองสามเร่ืองนั้นก็คือ “ ศีล สมาธิ 

ปญญา”  และทานก็กลาววาเร่ืองท้ังสามนี้ ทุกท่ี ทุกวัด ทุกอาจารย ฯลฯ ลวนส่ังสอนกันอยู แตสุดทายก็ไม

คอยจะไดเร่ือง จะมี ตนเปนท่ีพึ่งแหงตนอยูบางก็นอยนิด  แลวทานก็ต้ังปุจฉาทีละตัววา ศีล, สมาธิ, ปญญา 
เปนไฉน แลวทานก็อธิบายทีละตัวดังนี้ 
 

  ศีล  ทานหมายถึงขอหาม  หามทําโนนหามทํานี่  เหมาะสําหรับผูถือบวช  สําหรับ        

ฆราวาส  การถูกหามทําโนนทํานี่ หามมากๆเขา  ลวนไมอาจเล้ียงชีพใหอยูรอดได  ทานใหเปล่ียนศีล   (ขอ

หาม) ใหเปน “ธรรม”   ซ่ึงหมายถึง ขอควรปฏิบัติ และธรรมท่ีเปนเลิศ อันเปนท่ีสรรเสริญแกมนุษยและ

เทวดา อันควรคาแกการปฏิบัติ มี 3 ประการคือ “หิริโอตตัปปะปะ, ความกตัญูกตเวทิตา, และพรหมวิหาร
ส่ี” ทานใหเจริญธรรมท้ังสามประการน้ีใหมาก 
 

  สมาธิ  ทานกลาววาทุกท่ีทุกสํานัก ลวนสอนการฝกสมาธิกัน ฝกใหจิตนิ่งไมนึกไมคิด

อะไร ทานวาการฝกแบบนี้ยาก เพราะฝนภาวะธรรมชาติของจิต ทานใหฝกสมาธิดวยวิธีการใหสติและ
สัมปชัญญะ ควบคุมจิตใหทํางาน และเฝารู เฝาศึกษาสภาวะการเล่ือนไหลแหงจิต ไปตามครรลองแหงงาน 
ใน 3 สถานะแหงจิต   คือ   1.  ผูแสดง,  2.  ผูดู (ผูแลอยู / ผูเสวยอารมณ(เวทนา))  และ 3.  ผูเฝาสังเกตการณ 
(ผูเก็บขอมูล / ผูวิจัยวิจารณ / ผูตัดสินช้ีขาด)    รวมท้ังส้ิน 6 สภาวะ 
 

  ปญญา  ทานวาเม่ือฝกสมาธิตามท่ีทานกลาวไปไดระดับหนึ่งแลว การเฝารูเฝาศึกษา

สภาวะการเล่ือนไหลแหงจิต (แนะนํา ใหนําธรรม 3 ประการท่ีกลาวในตอนแรก ใหจิตเกาะ และเล่ือนไหล
ไปตามวิถี) จะทําใหเกิดความรูใหมๆข้ึนตลอดเวลา และใหทดสอบทดลองส่ิงท่ีรูท่ีเห็นนั้นวาถูกตอง 
ทดสอบแลวทดสอบอีก ทดลองแลวทดลองอีก จนเกิดความม่ันใจอยางแทจริง แลวใหหลอมความรูนั้นๆเขา
เปนสวนหนึ่งของกายธาตุจิตวิญญาณ เม่ือทํามากเขา ก็จะเกิดความม่ันใจในส่ิงท่ีรูส่ิงท่ีเห็น และสามารถ

พึ่งพาความรูความสามารถของตนเองได และน่ันคือ “ตนเปนท่ีพึงแหงตน” อยางแทจริง 
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 เร่ืองราวท้ังหมดท่ีปรากฏอยูในบันทึกนี้สวนใหญเปนเร่ืองเลา บางก็เปนวลีท่ีทานผูเฒาท้ังเจ็ด กลาว
ข้ึนมาลอยๆ ไมมีท่ีไปท่ีมา บางคร้ังก็มีคําอธิบายบางเปนบางสวน แตสวนใหญไรคําอธิบาย บางคร้ังก็ไมมี
คําพูด มีแตทาทางแปลกๆแสดงใหดู ท้ิงเปนปริศนาเสมือนคําทาทายวา เอ็งมีปญญาหรือไม ถาตีปญหาแตก 
ประติด ประตอเร่ืองราวได วลีหรือปุจฉาใหมๆก็จะปรากฏขึ้น  หากตีไมออก และซ่ือบ้ือไมพยายาม
ซอกแซกเซาะคน เร่ืองนั้นก็จะคางเต่ิงอยูเพียงเทานั้นและสูญหายไปในท่ีสุด  แตถามีความพยายาม ต้ังอยูบน
อิทธิบาทส่ี ตลอดเวลาเพ่ือหาคําตอบ  ไมนานคําตอบยอมปรากฏ ประติดประตอเร่ืองราวได แมบางเร่ืองอาจ
ตองใชเวลาเปนแรมปก็ตาม   
 บันทึกเร่ืองราวท้ังหมดท่ีปรากฏนี้ ขาฯ ประติดประตอข้ึนดวยใจ อาจจะถูกตอง หรืออาจผิดเพี้ยน
ไปบางก็ตาม  ขาฯบันทึกไวอานเลนกันลืมของขาเอง ทานผูใดไดอาน โปรดอยาเชื่อถือ ใหทดสอบแลว
ทดสอบอีก ทดลองแลวทดลองอีก ในทุกแง ทุกมุม ใชประโยชนไดแลวและเม่ือเขาใจอยางถองแท จึงคอย
เชื่อถือ  แลวจึงถายทอดตอ ความผิดพลาดในการถายทอด ดวยความรู  “ไมเทาทัน”   นั่นเปนส่ิงท่ีทานตอง
รับผิดชอบเอง 

สวนบรรณานุกรมท่ีปรากฏทายเลม  เปนสวนหนึ่งของเอกสารท่ีขาฯคนควา เลาเรียนเพื่อ
ประติดประตอเร่ืองราวท้ังหมด บางเลมมีเพียงประโยคเดียว บางเลมก็กลาวเปนประโยคขึ้นลอยๆ ไมมี
คําอธิบายท่ีชัดเจน หากทานใดจะคนควาหารายละเอียดจากหนังสือเหลานี้ใหเปนช้ินเปนอัน ก็คงตอง
ผิดหวังแลว   
  

บันทึก ณ วันที่  9  กรกฎาคม  พ.ศ. 2548 

ขา สุวินันท ผูบันทึก  

 
 
หมายเหตุ      

1. “ตนเปนท่ีพงึแหงตน” เปนเร่ืองของภาวะทางจิตและการทรงไวซ่ึงวิชชาความรูของเราเอง ไมได
หมายถึงการไมตองพึงพาผูใดในการดํารงคดําเนินชีวิตในโลกนี ้

2. ธรรมท่ีใชในการดํารงคดําเนนิชีวิตใหสุขสมบูรณพรอม ท่ีจะตองทํา คือ                                                      
 

          “จงจกัยังประโยชนตน ประโยชนทาน ใหสมบูรณพรอมดวยความไมประมาท” 
 

  

 บันทึก ณ วันที่  29  สิงหาคม  พ.ศ.  2550    

ขา สุวินันท ผูบันทึก  
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การแกคุณไสย 

ปกติคนไขทั่วไปที่มาหาเรา จะเจ็บปวยจากเหตุ 

1. เหตุจากอริยาบท 65-80 %  

2. จากอุบัติเหตุ ประมาณ 15-25% 

3. จากเหตุที่ผิดธรรมชาติ เชนถูกลมเพลมพัด ฯลฯ ประมาณ 3-10 % 

การรักษาในเหตุท่ี 1-2 ใหรักษาไปตามปกติ สวนในกรณท่ีี 3 ใหทําดังนี ้ 

หาวัดเกาที่ต้ังอยางถูกตอง  
เสมา อันที่ต้ังอยูหนาโบสถ ใหลางใหสะอาดพอควร 
เอาผาสะอาด(ขนหนู ที่สามารถซับนํ้าได)พันรอบฐานเสมา 
จุดธูป 3 ดอก (ดอกไม ธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย) แลวเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นใหเสมาฟง 
เลาทั้งหมดในรายละเอียดที่รู เหมือนเลาใหศาลฟง(ฟองศาล) หามตอเติมตามความรูสึกนึกคิด 
แลวขอตอเสมา ขอนํ้ามนตอันศักด์ิสิทธ เพ่ือขจัดทุกขภัยอันเกิดจาก........และขอ.............. (ขอตามที่ตองการระบุ
วัตถุประสงค , ใหต้ังอยูบนสัมมาทิฐิ) 
แลวนํานํ้าสะอาด ลดบนองคเสมา พรอมสวด อิติปโส (บทเดียว) สวดไปเรื่อยๆจนน้ําชุมผาที่พันไวที่ฐานเสมา 
นําผาที่ชุมนํ้า บิดเอานํ้าใสภาชนะที่เตรียมไว  
ถาไดนํ้ามนตยังไมพอ ใหนําผาไปพันที่ฐานเสมาอีก เอานํ้ารด สวดอิติปโสตอ 
จนไดนํ้ามนตพอเพียง เอาน้ําน้ันไปกรอง อาจกรองดวยสําลี / คารบอนด ฯลฯ 
นํ้าที่ไดเปนสุดยอดของน้ํามนตอันศักสิทธ กิน พน พรม ทา อาบ แลวแตจะใช 

ไดแนะนํา ใหผูคนไปทําใชแลวหลายครั้ง(ไดผล 100% ทุกครั้ง)ไดผลดีมาก เพียงใชครั้งแรกก็ไดผลแลว ประมาณ 1-3 วันก็
หายขาด 

ไมมีอํานาจใด ทานอํานาจแหงเสมาได ไมวาจะเปนคุณผี คุณคน คณุเทวดาใดๆ ลวนตองถอนถอยทั้งสิ้น 

ความสําคัญอยูที่ตอนเราเลาเรื่องที่เกิด (หามโกหก และเอาความนึกคิดของตัวเองใส) และสิ่งท่ีขอ ตองมีสาระและเปาหมาย
ที่แนนอนวาตองการอะไร เพ่ืออะไร 

เราอาจทํามาใชเอง เพ่ือปองกัน/รักษา ตนเอง  

ควรแนะนําคนไข ใหไปทําเอง (ไมควรทําใหเพราะอาจทําใหเราเขาไปเก่ียวของกับหน้ีกรรมของเขาโดยไมรูตัว) 

แบงสวนรายไดใหชัดเจน เพ่ือทําบุญใหคนไขและเจากรรมนายเวรของเขา  ในเรื่องของปจจัยสี่ใหครบถวน 

ใหทําบุญใสบาตรอุทิศใหตัวเองและครูบาอาจารยทุกวันอยาไดขาด (ใชวิธีหยอดกระปุกอธิฐาน แลวนําไปถวายพระ เพ่ือ

ปจจัยสี่)                                                                               

ขาสุวินันท ผูบันทึก    

 25 สิงหาคม 2550 
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หมออนิ เทวดา 

 

  มีเร่ืองเลากลาวขานกันวา ในสมัยรัชกาลท่ีสอง แหงกรุงรัตนโกสินทรฯ มีของดีเกิดข้ึนใน
แผนดินสยามอยูสามประการ และกลาวเปนวลี เปนท่ีรูไปท่ัว เปนท่ีเชิดหนาชูตาแหงแผนดินสยาม คือ                                  
“หมอเกง พระดี   ดนตรีดัง” 
 

1. หมอเกง  ทานหมายถึง ทานราชครูอิน หรือท่ีชาวบานท่ัวไปเรียกทานวา หมออิน เทวดา กลาว

กันวาแมผูท่ีส้ินชีพ แมกายเย็นแลว แตภายในยังอุนอยู (ใชนิ้วแหยในชองทวาร ) ทานก็สามารถ
ยื้อชีวิตกับพระยามัจจุราช ใหกลับมีชีวิตได 

2. พระดี  ทานหมายถึง ขรัวโต หรือท่ีชาวสยามจวบจนปจจุบันรูจักทานในนาม หลวงพอโต พรหม

รังสี วัดระฆัง ซ่ึงมีผูคนควาประวัติบันทึกไวใหชนรุนหลังไดเรียนรู เรียบรอยแลวหลายสํานวน 
3. ดนตรีดัง   ทานหมายถึงจางวางขาว นักดนตรีเอก แหงสยามประเทศ ประวัติของทานคอนขาง

มืดมน และไมใชจุดมุงหมายแหงบันทึกนี้ จึงขอละไวใหผูท่ีรักการดนตรีคนควา มีเร่ืองเลาบาง
กระแสวา ทานเปนศิษยรวมสํานักกับหมออินและขรัวโต และเปนผูริเร่ิมใชดนตรีประกอบกับ

ทาทางการลีลาของฤๅษีดัดตนรวมกับหมออิน และน่ีคือจุดเร่ิมตนแหง ดนตรีบําบัดของไทย 
 

มีเร่ืองเลากันวา ท้ังตัวหมออิน และขรัวโต ตางเปนพี่นองรวมบิดาเดียวกัน เปนบุตรนอก
เศวตฉัตร กอนข้ึนครองราชยของรัชกาลท่ีหนึ่ง  และเม่ือ ร.1 ข้ึนครองราชยแลว ทานอินไดถูกกําหนดให
เปนผูรวบรวมคัมภีรแพทย และวิชาการทั้งหลายท่ีกระสานซานเซ็นอันเนื่องจากสงคราม ต้ังแตสมัยอยุธยา 
ใหศึกษา และจารึกไวท่ี วัดโพธ์ิฯภายใตการแนะนําของพระปาทานหนึ่ง เลากันวาพระปาทานนี้คือพระครู
เทพโลกอุดร ซ่ึงทุกคนเช่ือวาพระรูปนี้ จวบปจจุบันยังมีชีวิตอยู ทานอิน ขรัวโต และเช้ือราชวงศสองทาน 
(ตอมาคือวังหนา ไมทราบรัชสมัย , และกรมพระยานุชิตชิโนรส)  ลวนเปนผูท่ีไดรับการแนะนําฝกสอนจาก
พระปารูปนี้  ทานอินไดศึกษาวิชาแพทยท้ังปวง จนชํ่าชอง วิชาเอกของทานคือการนวด และการใชยางายๆ 
(เชนยาน้ํามะพราว) ประกอบการรักษาหลังการนวด  กลาวกันวา  การนวดและยาของทานรักษาไดทุกโรค 
และทายสุดเลากันวา เพียงทานใชสายตามองโรครายก็หายได  ในสมัยรัชกาลท่ีสอง  ช่ือเสียงของทาน โดง

ดัง เล่ืองลือ ไดรับความเคารพนับถือในความเปน “หมอเทวดา” และทายสุดทุกคนเรียกทานวา “หมออิน 

เทวดา” 

  ในสมัยรัชกาลท่ี สาม วิชานวดของหมออิน ไดถูกคัดเลือกจารึกลงในหินออน วดัโพธ์ิฯ   
และไดคัดเลือกทาฤๅษีดัดตน 14 ทา ทําเปนรูปปนหลอดวยดบุีก ภายหลังหลอทาคู เพิ่มอีก 2 ทา ใชประกอบ
คูกับวิชานวดที่ทานไดจารึกไว และในสมัยนั้น วังหนาพระราชวังบวรฯ  ก็ไดสรางพระเคร่ืองข้ึนชุดหนึ่ง มี 
5 พิมพ ทําพิธี อธิฐานจิต  โดยพระปาทานนั้นและไดเก็บบรรจุไวในวังหนา ปจจุบันพระชุดนี้  
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ท้ัง 5 พิมพ สวนหน่ึง(จํานวนมาก)ไดกระจายเชาสูตลาดพระเคร่ือง และตกอยูกับชนท่ัวไป พระเคร่ืองท้ัง 5 
พิมพ มี  
 

1. รูปพระสงฆ ยนืมือประสานดานหนา    เรียกปางจงกรม 
2. รูปพระสงฆ ยนืถือไมเทา อยูในทาเดนิ  เรียก ปางธุดงค (ดูคลายพระสิมวลี) 
3. พระปดตา  
4. พระนางพญา 
5. พระสังขกระจาย 

 

เลากันวา หมออิน มีบุตรชายสามคน คนโตนาม คุณพวง (พวง)  คนรองนาม คุณเพิ่ม คนสุด 
ทองช่ือ คุณชิต  กลาวกันวาคุณเพิ่มเสียชีวิตแตยังเยาว ไมทราบสาเหตุ  สวนคุณพวงมีภรรยานามวา  “สไบ 
(สบาย)”   คุณพวง เปนผูไดรับการถายทอดและเปนผูบันทึกวิชาของหมออินไว แยกเปน 7 คัมภีร แตทาน
กลับไมแตกฉานในวิชา ผิดกับแมสไบ ผูเปนสะใภ  เรียนรูแตกฉาน ใน 6 คัมภีรแรก สวนคัมภีรเลมท่ี 7  เปน
วิชานวด ท่ีใชความพิศวาสรันจวน และอํานาจแหงดํากฤษฎา กระตุนเลือดลมในการรักษา ทานเปนสตรี จึง
ไมไดศึกษาคัมภีรเลมนี้ เพียงดูผานตาไวเทานั้น 
 ในสมัยนั้น(นาจะอยู สมัย ร.4 -ร.5 ) มีแขกขาวทานหนึ่งนามวา  xxxxxxxxx ไดขอเรียนวิชาใน
คัมภีรเลมท่ี 7 นี้ และขอคัมภีรไปศึกษา และไมไดสงกลับคืน (คัมภีรฉบับจริงอาจจะอยูในตะวันออกกลาง 
หรืออาจถูกเผาท้ิง )  และมีหมอนวดทานหน่ึงในราชสํานักขอศึกษาวิชาชุดนี้ และคัดลอกคัมภีรไว  ตอมา
ทานผูนี้รับราชการมีช่ือเสียงในการนวดแบบแปลกประหลาดน้ี รัชกาลท่ี 5 เรียกทานวา หมอลามก (ตอมา
ทานเรียกใหมวา ขุน ลามะกะ, หลวงลามกเดชะ) และทายสุดไดรับแตงต้ังเปนพระยา มีพระราชทินนามวา 
พระยาลามกเดชะ และคัมภีรฉบับคัดลอกนี้ยังคงอยู ตกทอดถึงลูกหลานในปจจุบัน ลุงประเทือง อธิxxxx  
เปนผูครอบครองและเก็บรักษาไว 
 และในสมัยที่ใกลเคียงกัน คุณชิตซ่ึงแตเดิมไมคอยจะใสใจกับวิชานวดเทาใดนัก อาศัยเห็นการ
นวดของบิดาและพ่ีชาย พี่สะใภ อยูทุกเม่ือเช่ือวัน และเร่ิมเห็นประโยชน จึงขอคัมภีรเลมท่ี 1 ไปศึกษา และก็
ไมไดสงคืน (แมสไบจึงเหลือคัมภีรในครอบครองเพียง 5 เลม คือเลมท่ี 2-6)  และคุณชิตก็ไดเขารับราชการ 
และมีสวนในการจารึกวิชาแพทยในคัมภีรฉบับหลวง กลาวกันวาวิชานวดที่ปรากฏอยูในคัมภีรฉบับหลวง 
เปนสวนหน่ึงของคัมภีรหมออินเทวดา เลมท่ี 1 ในสมัยนั้นคุณชิตมีช่ือเสียงมากมีศิษยรับถายทอดวิชา
มากมาย ท่ีมีช่ือเสียงปรากฏ คือ อาจารยณรงคสักข บุญรัตนหิรัญ และถายทอดถึงศิษยปจจุบันท่ีมีช่ือเสียง
ปรากฏคือ  อาจารย มนัส  รัชตะถาวร  และอาจารยอภิชาต  ลิมติยะโยธิน และการนวดของทานในสายน้ี มี

เอกลักษณเฉพาะตัว ปจจุบันรูจักในนาม  “ นวดราชสํานัก ” 
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 ในสมัยตอมา(ราวปลายรัชกาลท่ี 5 ตอท่ี 6) เกิดการเปล่ียนแปลงทางการเมืองในเร่ืองการแพทย   
คุณสไบจึงนําคัมภีรท่ีเหลือ ออกเดินทางลงใตผานไปทางเขาวังราชบุรี (ปจจุบันเปนวัดเขาวังราชบุรี) ใน
บันทึกของทานไดกลาววาติดตามเสือ(จริงๆ) ลงใต  ถึงพระตําหนักบนเขาวัง และกลาววาเปนท่ีเคยพํานักมา
กอน ไดกลาวถึง พระพุทธรูปหินทรายสีชมพู(แดงเร่ือๆ)วาเคยกราบขอพรอยูเปนนิจ  และทานก็เดินทางผาน
ไปเร่ือยๆจนถึงอําเภอหาดใหญในปจจุบัน และไดพบชายหนุมผูหนึ่งไถนาอยู ไถๆหยุดๆ จึงไตถามดู รูวา
หนุมผูนั้น เปนไขจับส่ัน ไมคอยมีแรง แมสไบ จึงใชวิชานวดรักษาใหและไดพักอาศัยอยูกับหนุมผูนั้น ใน
ฐานะมารดาผูใหชีวิตใหม ตราบส้ินอายุไข และนางไดถายทอดวิชานวดอันพิสดารใหแกหนุมผูนั้น พรอม
คัมภีรท้ัง 5 เลมและบันทึกพวงทายของแมสไบ แตดวยเปนชาวนาไมรูหนังสือจึงไมอาจศึกษาวิชาในคัมภีร
และเร่ืองราวตางๆได  แตความรูท่ีทานไดรับถายทอดจากแมสไบดวยปากเปลาก็เพียงพอ ทําใหหนุมผูนี้กาว
สูความเปนหมอท่ีมีช่ือเสียงแหงเมืองสงขลา 
 กาลตอมามีเด็กนอยผูหนึ่งไดพบกับบุรุษผูนี้ ดวยความตองชะตา และความอยากรู อยากเห็น
ดวยดูเปนเร่ืองนาสนุกของเด็กนอย อายุเพียง 10 กวาขวบ ทานจึงสอนพื้นฐานใหแกเด็กนอยเร่ือยมาจนเปน
หนุม และกอนท่ีทานจะส้ินบุญ จึงมอบคัมภีรและบันทึกตางๆมอบให และวา ขาไมเคยอานเพราะไมไดเรียน
หนังสือ เอ็งเอาไปดู อาจจะรูอะไรๆเพิ่มข้ึน แตเม่ือเปดอาน กลับพบเปนภาษโบราณอานไมออก (ภายหลังมี
ผูเคยเห็นเลาวา เปนภาษา ลานนาโบราณ) จึงไดใหเพื่อนท่ีเรียนทางอักษรศาสตรแปลให นานพอควรจึง
ไดมา ถึงกระนั้นก็ยังอานลําบากดวยเปนสํานวนโบราณ ตองแปลไทย เปนไทยอีกคร้ัง จึงไดรูความทั้งหมด 
และในคัมภีรเลมท่ี 6 ไดกลาวเกร่ินถึงคัมภีรเลมท่ี 7 ไว วาถาจะเปนสุดยอดแหงการนวดตองเรียนเลมท่ี 7 
เพิ่ม และทายบันทึก กลาวไววาเม่ืออานจบรูเร่ืองแลว คัมภีร จะเปดอานอีกไมได ใหเผาท้ิงเสีย และขณะเผา
ใหหม่ันเขยาอาง(ภาชนะ)ท่ีใชเผาคัมภีร วิชชาท่ีเรียนจะพัฒนาเพ่ิมข้ึนเองเปนรอยเทาพันทวี และเม่ือไดอาน
บันทึกท้ังหมดแลวความจริงก็เปนไปตามท่ีคัมภีรวาไว ตัวคัมภีร (มีปกคัมภีรเปนไม) ก็เปดดูอีกไมได และ
ฉบับแปลท่ีคัดลอกไวเปนกระดาษ ก็ติดกันเปนปก เปดไมออก ทายสุดจึงตองเผาท้ิง และพบเศษไมที่เผาไม
ไหมจํานวนหน่ึงและรูปเคารพองคหนึ่ง (เรียก “พิฆเนศคลาน”) ซ่ึงทานใชเปนเคร่ืองรางประจําตัว ถึงทุก
วันนี้ 
 และดวยคําส่ัง ตองเผาตําราท้ิงนี้เองจึงอาจเปนตนเหตุใหเร่ืองของหมออินเทวดาไมปรากฏ 
เหลือแตเพียงเร่ืองเลาประดุจดังนิยายประรําประรา ใหลูกหลานไดรู บันทึกฉบับนี้เขียนแยกออกจากวิชาการ 
เพื่อคงเร่ืองเลาไวใหใกลเคียงของเดิมมากท่ีสุด ไมตองการใหเร่ืองราวท้ังหมดเพี้ยนไปเร่ือยๆตามจํานวนคร้ัง
ท่ีเลาสูกันฟง แตเร่ืองเลาท่ีบันทึกไวเหลานี้ นาจะมีผิดเพี้ยนไปบาง ขอใหทานผูรู ผูท่ีมีโอกาสคนควาศึกษา 
ตรวจสอบทางโบราณคดี  โปรดไดตรวจสอบความถูกตอง และบันทึกใหมใหชนรุนหลังไดรูจักบรรพบุรุษ
อันลํ้าเลิศของเรา 
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หมายเหตุ 
 

 ท้ังหมดเปนเร่ืองเลา ไดฟงจากหลายปาก และหลายคร้ัง แตละคร้ังท่ีฟงเร่ืองก็ยังผิดเพี้ยนไปบางใน
รายละเอียด ไดใชความรูท่ีมีอยูประติดประตอเร่ืองท้ังหมดดวยใจ และไดบันทึกไว ดวยไมตองการใหเร่ือง 
ราวท้ังหมดผิดเพี้ยนไปมากข้ึนตามจํานวนคร้ังท่ีเลาสืบตอกันแบบปากตอปาก อยางไรก็ดี เร่ืองท่ีบันทึกนี้ ก็
นาจะมีความผิดเพี้ยน และความเขาใจผิดของตัวขาฯ ผูบันทึกรวมอยูดวย และเร่ืองเลาเหลานี้ ขาฯ ไมไดอยู
ในฐานะท่ีจะตรวจสอบความถูกตองทางโบราณคดีได  ส่ิงท่ีนาสังเกตท่ีขาฯขอช้ีนําไวมีดังนี้ 
 

1. เร่ืองชวงเวลา  ในการเลาแตละคร้ังไมสามารถระบุชวงเวลาไดชัดเจน เชน 
ชวงอายุของหมออินฯ เร่ืองเลาวาอยูในชวงเวลาของ ร.1 - ร.2  ในหนังสือประวัติของ   

อาจารยณรงคศักดิ์ กลับวาเปนคนในสมัย ร. 5 เปนบิดาของ คุณ ชิต นาจะเปนไปไดวา หมออิน
ทานมีอายุยืน มีชวงอายุต้ังแตสมัย ร. 1 – ร. 5 

เร่ืองการสรางพระ(เคร่ือง)ของพระราชวังบวรฯ โดยพระปา มีบันทึกเลาไว ในวงการ
พระเครื่อง (หาตนฉบับตรวจสอบไมได) ไมแนใจวาเปนในสมัยไหนแนระหวาง วังหนา ของ 
ร.3 หรือของ ร. 4  พระชุดนี้เดนในพุทธคุณดาน คงประพันชาตรีสูงมาก  วากันวาเตรียมไวให 
ทหารกลาตายวังหนา เพื่อปฏิบัติภารกิจสําคัญ 

2. ในหนังสือประวัติของ   อาจารยณรงคศักดิ์ กลาวถึงคุณชิต วาเปนตนสกุล “เดชพันธ” แตตาม
เร่ืองเลากลาววา สกุลดั่งเดิมของทานคือ “เดชาพันธ” (สระ “อา” หายไปตัวหนึ่ง ) 

3. มีผูเลาวาในสมัย  ร.4  - ร.5   บานของหมออิน อยูใกลกับ เสาชิงชา และวัดสุทัศนฯ และกลาว
กันวา มีวิชาของหมออิน จารึกไวในวัดสุทัศน  

4. ดูตามเร่ืองเลา ตัวหมออินนาจะมีฐานันดรศักดิ์ แตอาจเปนไปไดวา ตอนที่ทานออกรักษา
ชาวบานทานใชช่ืออ่ืน (ใชช่ือ อิน) ซ่ึงไมใชช่ือตามฐานันดร เชนเดียวกับ “กรมหลวงชุมพรเขต
อุดมศักดิ์”  ท่ีปลอมตัวเปนหมอออกไปรักษาชาวบาน และใชช่ือใหมวา “หมอพร”  

5. ตัวคุณสไบเองก็นาจะมี ฐานันดรประวัติเชนกัน ดวยบันทึกของตัวคุณสไบเองกลาวถึงเคยอาศัย
อยูท่ีพระราชวัง “เขาวังราชบุรี” มากอนชวงหนึ่ง (หรืออาจเปนเพียงชาววังผูหนึ่ง)  

6. จารึก วิชานวดท่ีวัด xxxxx (จําช่ือวัดไมได) ท่ีจังหวัดสงขลาเคยเห็นผานตา (หาเอกสารไมได) มี
สวนคลายจารึกท่ีวัดโพธ์ิ ฯ  อาจเปนไปไดวา คุณสไบเปนตนคิด  ชวนผูคนบันทึกไว 

7. แขกขาวท่ีมาขอเรียนวิชาในคัมภีรเลมท่ี 7 นาจะหาช่ือเสียงเรียงนาม และประเทศท่ีมาได  ดวย 
สมัย ร. 4 – ร. 5 มีชาวตางประเทศเขามามากก็จริงแตสวนมากจะเปนพวกมาจาก อเมริกา และ
ยุโรป   ท่ีเปนแขกขาว ท่ีมีช่ือเสียงนาจะมีไมมาก 

8. เร่ืองของพระยาลามกเดชะ มีอยูจริง ลูกหลานของทานยังคงเก็บรักษาคัมภีรไว   และทาน      
ไมตองการเปดเผยตัวตนท่ีแทจริง ขออนุญาตไดเพียงช่ือเทานั้น 
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9. มีเร่ืองเลาอีกกระแสหนึ่งวา แตเดิมพระยาลามกเดชะรูจักกับครอบครัวของคุณสไบมากอน 
(ทานอาจเปนศิษยคนหน่ึงของหมออิน) หลังจากเขารับราชการเปนหมอนวด ทานไดมาขอ
คัมภีรเลมท่ีเจ็ดไปศึกษาเพื่อถวายงาน  จนไดโปรดแตงต้ังเปนพระยา  และทานไดคัดลอกคัมภีร
ไว ในชวงนั้นทานไดถายทอดความรูนี้ใหแขกขาวผูหนึ่ง พรอมท้ังคัดลอกคัมภีรใหไปดวย 
ทานราชครูอินทราบเร่ืองจึงไดมานําคัมภีรฉบับจริงคืน และหายสาบสูญไป บางก็วาทานนําไป
คืนใหคุณสไบ กอนเดินทางลงใต (เร่ืองเลากระแสนี้ นาเช่ือถือมากกวา) 

10. วิชาในคัมภีรท้ังเจ็ดเลมครอบคลุมความรูดังนี้ (เร่ืองเลาไมไดบอกช่ือคัมภีรไว เพียงแตกลาวถึง
วิชาท่ีบันทึกไวเคราๆเทานั้น และคอนขางสับสน)  

 เลมท่ี 1  ความรูเกี่ยวกับจุดนวดและทาทาง (ปจจุบันคือ นวดราชสํานัก) 
 เลมท่ี 2  ความรูเกี่ยวกับพลังและการฝกฤๅษีดัดตน (ขาฯ ต้ังช่ือใหมวา ฤๅษีลีลา) 

เลมท่ี 3  ความรูเกี่ยวกับเสนสิบพิสดาร และการนวดบนเสนสิบ(นวดสุมนา)  
เลมท่ี 4  ความรูเกี่ยวกับ การจัดเสนเอ็นและกระดูก   การนวดพิสดารเลม 1  
 (รวมความรูนเลมท่ี 1, 2, 3 เขาดวยกัน)   แยกเปนสองสวน 

4.1 การนวดพิสดาร บนกลามเนื้อและเสนเอ็น 
4.2 การจัดกระดูก, การตอกระดกู และการเคล่ือนยายกระดูกและเสนเอ็น 

เลมท่ี 5  ความรูเกี่ยวกับ การใชอํานาจจิตในการรักษาโรค 
เลมท่ี 6  ความรูท่ัวไป การตรวจโรค โหราศาสตร อุปเทหของวิชา ตํารายา บันทึก 
  เร่ืองราวตางๆ ฯลฯ 
เลมท่ี 7  ความรูการนวดพิสดารเลม 2 (ลามกศาสตร) 

 

 การเรียงลําดับวิชา ขาฯ ผูบันทึกเรียงลําดับเอง ตามท่ีไดฟงและจํามา ซ่ึงอาจไมถูกตอง 
 การนวดบนเสนสิบ (การนวดดวยลมปราณ) ขาฯต้ังช่ือเองวา  “นวดสุมนา”  
 วิชา จัดและตอ กระดูก ทานเรียกวิชากระดูกเหล็ก 
 เสนสิบ ทานเรียก เสนวิญญาณ (ซ่ึงจะมีเฉพาะในคนเปน สวนคนตายเสนนี้จะหายไป) 

        
ขา  สุวินันท ผูบันทึก 

7  เมษายน  2548 
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ฤๅษีลีลา 
 (การฝกลมปราณแบบฤๅษี  ในสายพุทธะ) 
 
 

  
 

 

หมายเหตุ     1.    ฝกไดท้ังใน ทาน่ัง ทายืน ทาเดิน และ ทานอน (สํารับผูไมสามารถลุกนั่งได) 

2. แกวดวงท่ี 6 เปนทรงกลมอยูรอบตัว 
3. ดวงแกวเปน อากาศธาตุ เปนสถานท่ีตัง้ของธาตุส่ี  จุดตัดก่ึงกลางแหง ธาตุส่ี คือ วิญญาณ

ธาตุ ดวงแกวทุกดวง ตอเชือ่มกันดวยทอแหงความวาง เรียกวา “นที" 

 

แกวดวงที่  6 ภายนอก  กลางฝามือ   
                                   (เหนือศีรษะ  บนฟา) 
 
แกวดวงที่  5                กระหมอม 
   ตาท่ี สาม อยูกลางหวางคิว้ (ไมถือเปนดวงแกว)        
  
แกวดวงที่  4                ศอ  (โคนล้ิน)  
 
แกวดวงที่  3                อุระ (กระดูกอก–ล้ินป) 
 

แกวดวงที่  2               นาภ ี(สะดือ) 
 

แกวดวงที่  1                ฝเย็บ 
 
 
 
 
 
แกวดวงที่  6 ภายนอก  ใตฝาเทา  (ใตดิน)                   

                     แสดงในทายืน   
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ฤๅษีลีลา   (การฝกลมปราณ แบบ ฤๅษีดัดตน ) 

กายบริหารประกอบการเดินปราณและการหายใจ (ปราณยามเจ็ด)    
                                                                       

        ฤๅษีลีลาเย้ือง                    ดัดตน 
ส่ีอิริยาบถวน                              เปล่ียนทา 
สุวินันทมีใจดล                           เรียงรอย    ใหมนา 
เดินปราณผานรางลา                  โรคราย    หายสูญ 

                  สุวินันทเปนผู                   เจนปราณ 
องคพรหมลิขติ อาจารย             สอนไว 
กนกบสูเศียรธาร                        กลางกระ – หมอมเอย 
เวียนบนลงลางได                       ในนอก    รอบกาย   

                  อาณาปราณสติพรอม      ท่ัวกาย 
พระพุทธองคแยมพราย             สอนแลว 
สามรวมหน่ึงจึงกลาย                 เลิศสุด     โลกา 
เทพมนุษย กอเกิดแกว                ปลอดโรค   พนภัย 

 

             แกวดวงท่ี  7  ช่ือ   พระ ไภษัทชยคุรุไวฑูรยประภา (เม่ือ 1-6 สมบูรณ)                       
           แกวดวงท่ี  6   ช่ือ  พระ ศรีศากยะมุนี (เม่ือ 1-5 สมบูรณ)  

                                     เทพมนุษย  (เม่ือ 1-5 กอเกิด) 
                                    กายมนุษย ช่ือ  เจาชายสิทธัตถะ                            
      แกวดวงท่ี  5   ช่ือ  พระไวโรจนะ      (กลางกระหมอม ) 
      แกวดวงท่ี  4   ช่ือ  พระ อมิตาภะ      (ศอ) 
      แกวดวงท่ี  3   ช่ือ  พระ อักโษภยะ    (อุระ) 
      แกวดวงท่ี  2   ช่ือ  พระรัตนะสัมภาวะ (นาถี) 
      แกวดวงท่ี  1   ช่ือ  พระ อโมฆสิทธิ     (ฝเย็บ)  
                

•    ไดช่ือดวงแกว จาก ตําราการแพทยแผนโบราณ ทิเบต มีเอกสารบางฉบับ (แปลจากจีน) ใหช่ือของแกว ดวงที่ 
3,4  สลับกัน ผูฝกไมตองใสใจเรื่องช่ือ ให กําหนดตําแหนงเพียงอยางเดียว 

•     ไทยไหช่ือแกวดวงที่ 1 - 5  น้ีวา  “นะ  โม  พุทธ  ธา  ยะ”    แกวดวงที่ 6  หมายถึงผูฝกตน 

•     ดวงแกวแหงพุทธะทั้งเจ็ด  สามารถโตตอบและถายทอดความรู ซึ่งกันและกันเปนหน่ึงเดียว  และแสดงธรรม
ผานดวงแกว  ดวงที่เหมาะสมที่สุด       

          เริ่มบันทึก 4 ธันวาคม 2545                                
02 925 9549;   089 762 7936            
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ความลับของฤๅษีดัดตน 

เม่ือเขาใจ หัวใจของฤๅษีดัดตน จะเกิดความรูดังนี ้

1. เคล็ดฤๅษียายเสนเอ็น  ทาทางของฤๅษีท่ีลีลาไป จะเกิดการยือหดของเสนเอ็น และการเคล่ือนท่ีของ
เลือดลม ใหศึกษา ลักษณะความตึงหยอนของเสนเอ็น และการเคล่ือนท่ีของเลือดลม เม่ือเขาใจอยาง
ถองแท จะทําให 

1.1 เขาใจการเคล่ือนท่ีของเลือดลม(ปราณ) และการติดขัด(รูจุดนวดไดเอง) 
1.2 ทําใหเรานวดรักษาคนไขไดในทุกอริยาบท 
1.3 ทําใหเราสามารถออกแบบวธีินวดรักษาในความเจ็บไขแปลกไดเอง 

2. ทาทางการเคล่ือนไหว จะไรทาทางท่ีตายตัว สติและสัมประชัญญะเสมอกัน จะใหความรู  
2.1 รูการเคล่ือนไหวทุกอริยาบท แตควบคุมไมได (จิตตามดกูารเคล่ือนไหวและอยูลาหลัง

การเคล่ือนไหว 1 กาว) 
2.2 รูการเคล่ือนไหวทุกอริยาบท รูลวงหนาวาจะเคล่ือนไหวอยางไร แตควบคุมไมได (จิต

เกาะติดเปนหนึ่งเดียวกับการเคลื่อนไหว) 
2.3 รูการเคล่ือนไหวทุกอริยาบท ควบคุมการเคล่ือนไหวไดทุกขณะจิต (จติรูอยูกอนการ

เคล่ือนไหว 1 กาว) 
ความรูความเขาใจ ในสภาวะจิต สามแบบ ท่ีกลาวไว จะเปนบันใดกาวสูวิชชา ฤๅษีลีลา / 

หรือดนตรีบําบัดอยางสมบูรณ ซ่ึงสามารถใชรักษาตนเอง และผูอ่ืนได 
 

ความลับของการนวด 
1. รางกาย /อวยัวะ ของคนไขมีการเคล่ือนไหวในขณะนวด สัมพันธกันกบัวิชชา ฤๅษียายเสนเอ็น 
2. จุดนวดท่ีจับ จะจับมากกวา หนึ่งจดุข้ึนไป 
3. แรงกด / เปาหมายท่ีกด แปรผันตามเจตนาในการนวด ( เชน กดทองแกเจ็บหลัง) 

 
ขาสุวินันท ผูบันทึก                                

25 สิงหาคม 2550 
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รูปปน ฤๅษีวัดโพธิ์ฯ 
 

ตําราโยคะแจง  ฤๅษี  ดัดตน 

โรงหลอดีบุกมี   ชางปน 

เตาหลอมอยูหลังกุฎี  ตะวันตก 

สิบส่ีทาเทาน้ัน   สิ่งแท  วัดโพธิ์ฯ 
 
 

 
 

 
 
 

ทาสองลมเจ็บรอน บนหัว  แลตา 
ปวดแสบเศียรเนตรมัว  พราพรอม 
ขัดสมาธิหงายตัว   มือเหยยีด  ตรงนา 
แขนยกเสมอหัวคอม  ขยับให คลายลม ฯ 

ทาหนึ่งลมเสียดลน ในกาย 
ใหเขยงสุดตีนปลาย  เขาโคง 
สองแขนแกวงดุจพาย   เรือรีบ  ยืนแฮ 
คลายหยอนเสนโปงโยง  ยอยให คลายลม ฯ 
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ทาส่ีแกเลือดให  เดินด ี
ลมค่ังในกายมี   ขัดของ 
เหยยีดตีนอยางหมี  มือดัด    เทาแล 
หลังแอนเกร็งนานตอง  มอยล้ี คลายลม ฯ 
 

ทาหาแกเสียดแปล ท่ัวตัว 
จักปวดเม่ือยขมุกขมัว  ยองแยง 
นอนคว่ําจับตีนขรัว  หักกลับ   หลังมา 
คออกยกเงยแสรง  นิ่งไว  คลายลม ฯ

 ทาสามลมศีรษะไข        สมาธิ       เวียนหัว 
คุกเขาแนบพืน้สิ ผอนได 
สองแขนกดเขาพิ       สูจนแน    นานแฮ 
หลังยืดคอตรงไว       ชวยคลอย คลายลม ฯ  
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 ทาเจ็ดแกขัดเทา  ลมลง 
เปนพิษสมองมึนงง  เม่ือยลา 
ชันเขานั่งตัวตรง   แขนปาย   เอ้ียวแฮ 
ขวาคอยซายบิดชา เพื่อได คลายลม ฯ      

 ทาแปดแกเขาขอ ทรมาน ลมเอย 
จงเขยงปลายเทาทาน  หนึ่งขาง 
อีกหนึ่งคุกเขาวาน มือเหนีย่ว ตีนนา 
สลับทาดัดแอนอาง ผอนได คลายลม ฯ 
 

 ทาหกสันนิบาตแก กะตุกนา 
เนตรขุนมัวนัยนตา  โรคราย 
คุกเขาแนบพืน้พา  ชิดเขา ไวเอย 
มือประสานคอคลาย  บิดเอ้ียว คลายลม ฯ 
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 ทาสิบลมเขาแก  ใหคลาย 
ลมแนนไมระบาย  เสียดทอง 
นั่งเหยียดขาหนีบกาย  เหน็บแนน    ไวเฮย 
มือซุกเขาคีบพรอง  ครูนอย คลายลม ฯ 

 ทาเกาลมหัตถกร้ิว สองมือ ชาแฮ 
พับเพียบไขวขาคือ  ทับไว 
สองมือยกยึกยอื   ทําเปา ปนา 
มือหักขอพลิกไซร  เรงเรา คลายลม ฯ 

 สิบเอ็ดลมไลตน  แขนชา ท่ัวแฮ 
ยืนเหยยีดแขนพับขา  หนึ่งขาง 
ขอมือแตะบาทา   ขาเด่ียว ตรงนา 
แขนท่ีชาแตะคาง  นิ่งนอง คลายลม ฯ 
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 สิบสองลมปราบแก มือตน 
ปวดเม่ือยสุดจกัทน  อยูได 
ยืนตีนยกใหชน   มือเหนีย่ว    ไวนา 
ยันนิ่งขาเดียวไซร  บอยคร้ัง คลายลม ฯ 

 สิบสามแกเม่ือยเทา แลมือ 
ลมยึดอึดตะปอ   รางเปล้ีย 
นอนคว่ําเหยยีดแขนถือ  ตีนหนึ่ง     หักนา
มือกดเทาติดเต้ีย   ชิดกน คลายลม ฯ

 สิบส่ีลมกลอนไส ฤๅหลัง    ยอกแฮ 
ทองระบบปานพัง  เจ็บแท 
ขัดสมาธิไขวหลัง  ทํากอน 
มือแตะสะโพกแก  ปวดราว คลายลม ฯ 

 ครบสิบส่ีทาลวน ดัดตน 

ของวัดพระเชตุพน  คิดสราง 

องคาพยพท่ัวจน  ลมทุ     เลานา 

ทาอื่นจากนี้อาง  แขกแท ใชสยาม ฯ 

           ตนฉบับไดเปลี่ยนการสะกดอักษร เปนภาษาปจจุบัน 
สุวินันท   ผูคัดลอก  30 ธ.ค.47 
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ภายหลังไดปนเพิ่มอีก 2 ทา ใชเปนทาเร่ิมของวิชานวดบนเสนสิบ 
                         
 

                   
 
 

                      
 
 

 

สุวินันท   ผูคัดลอก  30 ธ.ค.47 
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เสนสิบพิศดาร 
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เสนสิบพิศดาร 
ทางเดินของพลัง 
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เสนสิบพิศดาร 
ทางเดินของพลัง 



นวดราชสํานักพิศดาร(ราชสํานักตําหนักใน)   23 
 
 

 

 



นวดราชสํานักพิศดาร(ราชสํานักตําหนักใน)   24 
 
 

เสนสิบ พิสดาร (เสนวิญญาณ) 

ปถมังกําเนิด    ขาเคยไดยินและเรียนรูมาเชนนี้วา 
  ในมหาจักรวาลอันไพศาล ทุกสรรพส่ิงลวนเกิดจากการรวมตัวกันจาก มหาภูติรูปส่ี อันเปน 
ปฐมธาตุไดแก ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  และมีอากาศธาตุ เปนชองวางรองรับการรวมตัว และการสลายตัว ของปฐม
ธาตุท้ังส่ี  ซ่ึงมีคุณสมบัติเดน ประจําตนเชนนี้ 
 

1.   ธาตุดิน (ปฐวี)  จะเปนตัวแทน และแสดงภูมิรูของตน ในความเปนของแข็ง และความแข็งแกรง 
2.   ธาตุน้ํา(อาโป)  จะเปนตัวแทนของทุกส่ิงท่ีเปนของเหลวไหลไปมา แทรกเอิบอาบไปในทุก ส่ิง 

และความชุมฉํ่า เยือกเย็น  
3.   ธาตุลม  (วาโย)  จะเปนตัวแทนของ ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไมหยุดนิ่ง และความแปรปรวน 
4.   ธาตุไฟ  (เตโช)  จะเปนตัวแทนของ อุณหภูมิความรอน (เย็น)  และความรุมรอน 
5.   อากาศธาตุ      มีลักษณะเปนท่ีวางเปลา เปนสถานท่ีรองรับการเกิดข้ึน(อุบัติ)  และสลายไป 
   (จุติ)แหงรูปและนาม (อุปาทายรูป- รูปและนาม อันเกิดจาก มหาภูติรูปส่ี) 

มหาภูติรูปส่ี ท่ีรวมตัวกันในความวาง (อากาศธาตุ) เกิดเปนโครงสรางของกายมนุษย มี 2 สถานะ คือ  

 

1. ในรูปของสสาร ( ดิน 20, น้ํา 12, ลม 6, ไฟ 4, และอากาศธาตุ 9 )  ซ่ึงเปนของท่ีไรชีวิต 
2. ในรูปของพลังงาน    ในการแพทยแผนไทยใหช่ือพลังงานกลุมนี้วา ปตะ, วาตะ,  และ เสมหะ 

ซ่ึงทํางานภายใตเจตนา(เจสิก)ของจิต(วิญญาณ)ท่ีเขาครอบครอง และเจสิกตัวนี้เปนตัวต้ังตน 
กําหนดใหพลังงานท้ังหมดประกอบมหาภูตรูปส่ี ในสวนของสสาร คือ  ดิน 20, น้ํา 12, ลม 6, 
ไฟ 4  ในความวาง  และเม่ือ เจสิก ไดประกอบกลุมของพลังงาน และกลุมแหงรูป เรียบรอยแลว  
พรอมกับจิต(วิญญาณ)ผูสรางเจสิก ไดเขาครอบครองและควบคุมทุกสถานะแลว ชีวิตมนุษย
ยอมเกิดข้ึนอยางสมบูรณ 

หมายเหตุ 
 1.   ดิน(ปฐวี) 20,  น้ํา(อาโป) 12,  ลม(วาโย) 6, ไฟ 4(เตโช), และอากาศธาตุ 9 ประกอบดวย 

 ปฐวีธาตุ 20 ประการ.  ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส จับตองไดดวยกาย) 
 1.  ผม (เกสา)                              2.   ขน (โลมา)                                 3.   เล็บ (นขา)                       
 4.   ฟน (ทันตา)                       5.   หนัง (ตโจ)                                6.   เนื้อ  (มังสัง)          
 7.   เอ็น  (นหารู)                          8.   กระดูก  (อัฐิ)                             9.   ไขกระดูก (อัฐิมิญชัง)      
10.  มาม (วักกัง)                         11.   หัวใจ (หทยัง)                           12.   ตับ (ยกนัง)               
13.  พังผืด (กิโลมกัง)                14.   ไต  (ปหกัง)                              15.   ปอด (ปบผาสัง)           
16.  ไสใหญ (อันตัง)                 17.   ไสนอย (อันตคุณัง)                18.   อาหารใหม (อุทริยัง)    
19.  อาหารเกา (กรีสัง)              20.   สมอง (มัตถเก-มัตถลุงคัง)   
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 อาโปธาตุ 12 ประการ.  ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส จับตองไดดวยกาย) 
1.  น้ําดี     (ปตตัง)                       2.  เสลด       (เสมหัง)                 3.  น้ําเหลือง   (บุบโพ)              
4.  เลือด    (โลหิตัง)                    5.  เหง่ือ        (เสโท)                    6.  ไขมัน       (เมโท)          
7.  น้ําตา    (อัสสุ)                        8.  มันเหลว  (วสา)                      9.  น้ําลาย      (เขโฬ)                   
10.  น้ํามูก (สิงฆานิกา)              11.  น้ําในขอ  (ลสิกา )                 12.  ปสสาวะ  (มูตตัง) 
5 

1.3  วาโยธาตุ 6 ประการ.   ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส ไดดวยใจ) 
1.   ลมพัดข้ึน              (อุทธังคมาวาตา)              2.  ลมพัดลง                    (อโธคมาวาตา)                            
3.    ลมพัดนอกไส      (กุจฉิสยาวาตา)                4.  ลมพัดในไส            (โกฏฐาสยาวาตา)                  
5.    ลมพัดท่ัวรางกาย  (อังคมังคานุสารีวาตา)    6.  ลมหายใจ เขา-ออก(อัสสาสะ-ปสสาสะวาตา)  

 

1.4 เตโชธาตุ 4 ประการ.   ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส ไดดวยใจ) 
1.   ไฟอบอุนรางกาย  (สันตัปปคคี)                      2.   ไฟรอนระสํ่าระสาย  (ปริทัยหคัคี) 
3.   ไฟเผาใหแก          (ชิรณัคคี)                           4.   ไฟยอยอาหาร         (ปริณามัคคี) 
 

1.5  อากาศธาตุ   ในคัมภีรแพทย กําหนด “อากาศธาตุ” เปนสวนประกอบแหงกายมนษุย มี 9 ประการ
ในบุรุษ(เรียก นวทวาร) และมี10 ประการในสัตรี มีตําแหนงอยูท่ี ชองจมูก 2 , ชองตา 2 , ชองหู 2, 
ชองปาก 1 , ชองทวาร เบา 1 , ชองทวารหนัก 1, รวม 9 ประการ และชองกําเนิดในสัตรี อีก 1  
 

2 ความจริงแลว ปตะ วาตะ และ เสมหะ มีสภาพ  2  สถานะ คือ เปนท้ังพลังงานและสสาร  
เสมหะ  -  สวนท่ีเปนสสารมีลักษณะเหมือนโคลนตม เชน หนอง, เสลด ฯลฯ ซ่ึงเปน 

   ลักษณะของ ดิน + น้ํา (คือ เมหะ เชน ปรเมหะ, มธุเมหะ เสมหะ(เสลด)) 
- สวนท่ีเปนพลังงาน คือ การหมุนเวียนถายเทความรอน (ความเยน็) 

วาตะ   -  สวนท่ีเปนสสารมีลักษณะ ของลมท่ีตีข้ึนเปนกอนๆ จุกในอก  เปนกอนๆ ใน      
  อวัยวะ  เปนเม็ดๆเหมือนทราย ในกลามเนื้อ ฯลฯ ซ่ึงเปนลักษณะของ ดิน+ลม 

-  สวนท่ีเปนพลังงาน คือ การเคล่ือนไหวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เชน การเคล่ือน ท่ี
ของกระแสประสาท การเคล่ือนท่ีของโลหิต การเคล่ือนท่ีของลมสุมนา 

ปตะ      -   สวนท่ีเปนสสาร คือตัวสารต้ังตนของปฏิกิริยาสันดาป เชน เม็ดโลหิตแดง  
    น้ํายอยอาหาร น้ําดี  ฯลฯ ซ่ึงเปนลักษณะของ ดิน + ไฟ 

- สวนท่ีเปนพลังงาน คือ พลังงานความรอนท่ีเกิดข้ึนจากการสันดาป อันเกิด 
 จาก ปฏิกิริยาของสารชีวะเคมี มีลักษณะ เปนกลุมกอนของคล่ืนความรอน 
3. เสมหะ  ประกอบดวย ศอเสมหะ,  อุระเสมหะ,  คูถเสมหะ 

วาตะ     ประกอบดวย   สัตถกวาตะ,  หทัยวาตะ,  สุมนาวาตะ 
 ปตะ    ประกอบดวย     กําเดา,  พัทธะปตะ,   อพัทธปตะ 
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กระเปาะแกวแหงอากาศธาตุ ท่ีต้ังอยูในกาย ท้ังเกาจุด มีช่ือเรียกเฉพาะวา “นวทวาร” บางก็
เรียกเต็มยศวา “นวโลกุตรธรรมเจาเกาประการ” มีลักษณะเปนท่ีวาง เปนท่ีต้ังของธาตุ 4 โดยมีธาตุท่ีเปน
ปฏิปกษตอกัน อยูตรงกันขาม และจุดท่ีตัดกึ่งกลางของธาตุ 4 เปนท่ีต้ังของ วิญญาณธาตุ (ธาตุรูของมนุษย) 
และปกติในกายมนุษยท่ีชีวิตอยู ธาตุ 4 ในจุดนั้นๆ จะหมุนอยูตลอดเวลา และเราเรียกสภาพรวมท้ังหมดของ
แตละทวารวา “จักร” หรือ “จักระ” (ไทยเราจะใชคําวา จักร) 

 

ตําแหนงท่ีตัง้และชื่อเรียกเฉพาะของ  “นวทวาร”  มีดังนี ้
 

                             5.   อัษฎากาศเบื้องบน (กลางกระหมอม) 

         6.  ทิพยสูญหวางค้ิว 

                               7.  มหาสูญ หวางจักขุท้ังสอง                                              

                               8.  จุดสูญนอยปลายนาสิก                                9. โคตรภูทายทอย 

                                                4.   หองสมุด คอกลวง        **       

     3.  หองหทัยวัตถุ  

    2.  หองนาภ ี

    1. อัษฎากาศเบื้องลาง (ฝเย็บ) 
 

 การวางธาตุท้ัง 4 ในแตละทวารจะมี 2 ลักษณะ คือวางแบบ หงายจักร และ คว่ําจักร (ซ่ึงสามารถ
กําหนดให คว่ํา หรือ หงาย ได ดวยอํานาจจิต) โบราณกลาวกันวา ปกติ ในเพศชาย   ธาตุ 4  จะหมุนแบบ 
คว่ําจักร และ ปกติ ในเพศหญิง  ธาตุ 4  จะหมุนแบบ หงายจักร  

  
 

                       น้ํา                                   น้ํา                         
               ลม      +      ดิน                                          ดิน    +      ลม 

         ไฟ                                                            ไฟ 
 

                  คว่ําจักร  (จกัรสุกิตติมาตัวผู)                 หงายจักร  (จกัรสุกติติมาตัวเมีย) 
 

วิธีการต้ังธาตุ  นับธาตุ, เดินธาตุ แตโบราณ เร่ิมจาก จุดศูนยกลาง(อันเปนท่ีต้ังของวิญญาณธาตุ) 
และพุงไปที่ธาตุใดธาตุหนึ่งท่ีตองการ สมมุติ ใชคว่ําจักร จากจุดศูนยกลางไป “ธาตุไฟ” เรียกวา การต้ังธาตุ 
แลวเวียนไปทางขวา เปน “ธาตุดิน”   เรียกวารองธาตุ   แลวพุงผานไป “ธาตุลม”  แลวเวียนไป “ธาตุน้ํา” แลว
กลับสูศูนยกลาง ลักษณะการเดินของธาตุ จะมีลักษณะคลายใบพัด ของเคร่ืองบิน (แตดวยอํานาจจิต จะวาง
ธาตุแบบใดก็ได ไมมีขอจํากัดตายตัว) 
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ธาตุ 4 ท่ีต้ังอยูในจักระ มีการเดินธาตุ เปนลักษณะของใบพัดหมุนได จะเร็วจะชา ข้ึนอยูกับเหตุ 3 
ประการคือ 

1. แรงปรารถนาของจิต(ตันหา) จากวิญญาณธาตุท่ีอยูตรงกลาง (เหมือนมอเตอรขับดันใหใบพัด
หมุน) 

2. กระแสสนามพลังจากภายนอก เชน สนามพลังจากดวงดาว แมเหล็กโลก ฮวงจุยฯลฯ ซึงเปน
พลังรบกวนจากภายนอกซ่ึงมา ตาน หรือ เสริม การหมุนของจักร (คลายลมท่ีพัดผานใบพัด) 

3. มุมเอียงของใบพัด ของธาตุ 4     ซ่ึงจะเอียงไปตามบุพกรรมของเจาของ หรืออาจเกิดข้ึนไดดวย
อํานาจจิต โดยต้ังตําแหนงของการตั้งธาตุและรองธาตุ ใหต้ืนลึกตางกันมากนอย (หมายถึง การ
บิดมุมของใบพัด) และเม่ือมีกระแสพลัง (ตามขอ 1 หรือ 2 )ไหลผาน ใบพัดแหงธาตุ 4 จะหมุน 
จะเร็ว, จะชา  ข้ึนอยูกับมุมใบพัดท่ีต้ังไว 

 

การนับเรียงดําดับธาตุ มีอยู 2 แบบ คือแบบท่ีเปนวัตถุธาตุ และพลังงานธาตุ 
 

1. การนับเรียงแบบวัตถุธาตุ ปกติท่ัวไป จะนับเรียงดวยความเคยชินดังนี้ คือ “ ดิน, น้ํา, ลม,ไฟ ”  
แตในทางการแพทยแผนไทย จะเร่ิมตนท่ีธาตุ ไฟกอน(ไมวาจะคว่ําหรือหงายจักร) โดยไฟให
ความรอนแกดิน, ดินถายความรอนใหน้ํา และทําใหเกิดลมพัด คือน้ําเคล่ือนท่ี ดังนั้นการนับ 

เรียงธาตุจึงเปน“ไฟ,  ดิน,  น้ํา, ลม”  หรือนับกลับเชน “น้ํา,  ดิน,  ไฟ, ลม” เปนตน 

2. การนับเรียงแบบพลังงาน  การนับเรียงแบบนี้จะกอใหเกิดการหมุนจักร ทําใหเกิดพลังงานชีวิต
ท่ีใชหลอเล้ียงรางกาย ดังอธิบายผานมาแลว การนับธาตุ จะนับดังนี้ “ไฟ,  ดิน,  ลม,  น้ํา”  หรือ
หมุนกลับ  “น้ํา,  ลม,  ดิน,  ไฟ ” 

 

จักรท้ังเกาท่ีหมุนอยูตามท่ีอธิบายไว เร่ิมแรกตางคนตางหมุน บางหมุนชา บางหมุนเร็วแตกตางกัน
อยู  เม่ือทุกจักรหมุนไประยะหนึ่ง ยอมสงพลังงานออกภายนอกและรวมกลุมพลังกันประสานเปนหนึ่งเดียว 
และเปนเหตุใหจักรทุกตัว เร่ิมปรับตัวประสานกัน หมุนดวยความเร็วเสมอกัน กอใหเกิดพลังชีวิต พุงเปน
สายตอเนื่องกันเปนลํา ในแนวต้ังฉากกับผิวโลก (ในสัตว เดริฉาน พลังนี้จะขนานไปกับพื้นโลก) และเรียก   

เสนทางหรือนที ท่ีพลังชีวิตนี้เคล่ือนท่ีเปนลําวา “ สุมนานที ”  และเรียกพลังท่ีไหลอยูในเสนสุมนานี้วา 
“วาตะธาตุ” 

สุมนานที ท่ีเกิดข้ึน เปนประดุจดังเปนแกนหมุนของจักรแหงธาตุส่ีตัวใหญ (เกิดจากการรวมจักรท้ัง
เกา) แรงปารถนาในการสรางกายมนุษยจากกึ่งกลางจุดตัดแหงธาตุส่ี จะเร่ิมดึงธาตุท้ังส่ีใหเปนเสนตรง และ
เร่ิมนับธาตุในการสราง “วัตถุธาตุ” ในสองแนว คือ 

 

1. แนวท่ีหนึ่ง โดนเร่ิมนับท่ีความรอนคือธาตุไฟกอน ซ่ึงมีปกติพุงข้ึนสูเบ้ืองบน(แนบแนวกระดูก
สันหลังข้ึนไป) ดังนั้นการนับเรียงธาตุจึงเร่ิมท่ี “ ไฟ,  ดิน,  น้ํา, ลม ”  โดยตําแหนงของไฟ อยูท่ี 
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ฝเย็บ เรียกงูไฟหรือศูนยกําเนิดแหง ปตะธาตุ,  ดิน อยูท่ีกระเบนเหน็บ เรียก พัทธะปตะ, น้ํา อยู
ท่ีกลางหลัง เรียก อพัทธะปตะ, ลม อยูท่ี กําดน(จุดตอกะโหลกกับกานคอ) เรียก กําเดา, และ

เรียกแนวแหงความรอนท่ีพุงข้ึนจากฝเย็บสูกระหมอมนี้วา “สุริยะรัตนที” 

2. แนวท่ีสอง เร่ิมนับส่ิงท่ีเปนปฏิปกกับธาตุไฟ  คือธาตุน้ํา ซ่ึงมีปกติหนัก ไหลลงสูท่ีตํ่า ซ่ึงเปน
ทิศยอนกลับของแนวแรก ดังนั้นการนับเรียงธาตุจึงเร่ิมท่ี “ น้ํา,  ดิน,  ไฟ, ลม ” โดยตําแหนง
ของนํ้าอยูท่ี กลางกหมอม เรียกศูนยกําเนิดแหง เสมหะธาตุ, ธาตุดิน อยูท่ี คอดานหนา (คอตอ
กับอก) เรียก    ศอเสมหะ, ธาตุไฟ อยูท่ีกลางอก(ล้ินป) เรียก อุระเสมหะ, ธาตุลม อยูท่ี นาภี 
เรียก คูถเสมหะ  และเรียกแนวแหงความเย็นท่ีไหลลงจากกระหมอมสูกนกบนี้วานี้วา 

“จันทรานที” 
 

หมายเหตุ 
เสมหะธาตุตัวนี้เปนธาตุน้ําก็จริงอยู แตน้ําไมไดหมายถึงความเย็น(ซ่ึงตรงขามกับไฟ คือความรอน) 

แตเสมหะคือธาตุน้ํานี้ จะเปนตัวหมุนเวียนถายเทระบายความรอนไปสูจุดอ่ืนทําใหบริเวณนั้นเย็นลง 
ปลายสุดของ สุมนานที ท้ังสองดาน ดานบนจะเปนจุดศูนยแหงเสมหะธาตุ ดานลางเปนจุด 

ศูนยแหงปตะธาตุ ตรงกลาง จะเกิดจักรตัวใหมข้ึนสามตัว (ศอเสมหะ-กําเดา, อุระเสมหะ-พัทธะปตะ, คูถ
เสมหะ-อพัทธปตะ) มีแกนหมุนอยูบนเสนสุมนา การหมุนของจักรท้ังสามตัวจะสัมพันธกัน หมุนเปนเกลียว 
หญิงหมุนซาย ชายหมุนขวา (มองจากดานบนสูเบ้ืองลาง) ผูท่ีกําลังจะเปนลมจะรับรูถึงการหมุนของจักรชุด
นี้ (ลมจะหมุนจากลางข้ึนบน)  

  

1. จักรตัวท่ีหนึ่ง เกิดจาก ธาตุดิน จากศอเสมหะ และธาตุ ลม จากกําเดา มีแกนหมุนซอนอยูบน

เสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา สัตถกะวาตะ (คือกระแส
ประสาท)  

2. จักรตัวท่ีสอง เกิดจาก ธาตุไฟ ท่ีอุระเสมหะ และธาตุน้ําท่ีอพัทธปตะ มีแกนหมุนซอนอยูบน

เสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา หทัยวาตะ  (คือระบบ
ไหลเวียนโลหิตและน้ําเหลือง) 

3. จักรตัวท่ีสาม เกิดจาก ธาตุลม ท่ี คูถเสมหะ และธาตุดิน ท่ีพัทธปตะ มีแกนหมุนซอนอยูบนเสน

สุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา สุมนาวาตะ (คือระบบไหลเวียน
ของพลังชีวิต) 

 

ดังนั้น พลังท่ีไหลอยูในสุมนานที ท่ีเรียกวาวาตะธาตุ  จะประกอบดวย สัตถกะวาตะ, หทัยวาตะ 
และสุมนาวาตะ  มีศูนยกลางการถายเทพลังงานอยูท่ีศูนยกําเนิดแหง เสมหะธาตุ (จันทรามณี )  และศูนย
กําเนิดแหง ปตะธาตุ(สุริยะรัตมณี) 
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ลักษณะของพลังท่ีไหลใน สุริยะรัตนที หรือเสนสุริยันจะเปนพลังความรอนไหลบาข้ึนไปเบ้ืองบน 
คลายเปลวความรอนท่ีไหลบาข้ึนไป ไมมีลักษณะเปนเสนหรือทอแตอยางใด มีความหนาแนนอยูดานหลัง
ของรางกายมากกวาดานหนา และในจันทรานที หรือเสนจันทรา ก็จะไมมีลักษณะเปนเสนหรือทอเชนกัน 
เสมหะธาตุจากเบ้ืองบนจะไหลบาจากเบ้ืองบนลงมาดานลางท้ังดานหนาและหลังของรางกาย แตความ
หนาแนนของพลัง จะหนาแนนท่ีดานหนามาก สวนดานหลัง ความหนาแนนจะคอนขางจางกวา 

ลักษณะของพลังท่ีไหลเวียนถายเทระหวางเสนสุริยัน เสนจันทราและเสนสุมนา เร่ิมอธิบายจาก 
เสมหะธาตุอันมีสมบัติหนัก ไหลบาลงสูเบ้ืองลางเปนปกติวิสัย ไหลบาลงทวม ปตะคือธาตุไฟ  เม่ือไฟถูกน้ํา
ทวมยอมเกิดไอความรอนพวยพุงข้ึนสูเบ้ืองบนมากกวาเดิม และพลังรอนเย็นท้ังสองนี้จะถายเทเขาสูเสน
สุมนาเปนพลังชีวิตของมนุษยผานทางจักรสามตัวและศูนยควบคุมปตะ และเสมหะอีกสองตัว ดังไดกลาว
ผานมาแลว ซ่ึงมีลักษณะเสนทางเฉพาะตัว (หมุนเปนเกลียวผานแกนตัดกันของธาตุส่ี ซ่ึงเปนลักษณะของ 

อังคมังคานุลารีวาตา และเราเรียกเสนทางการถายเทพลังนี้วา“เสน อัฏฐะพฤกษท้ังแปด” ดังนี้ 
 

1. เสนเช่ือมตอถายพลังท่ีกลางกระหมอม มี หนึ่งเสน จะรวมความรอนเย็นจากปตะและเสมหะเขาสู
ปลายทอสวนบนของเสนสุมนา  ผูฝกพลังไดระดับหนึ่งท่ีมีพลังไหลถายเขาปลายทอสวนบนของ
เสนสุมนามากพอ จะทําไหเสนนี้เปลงแสงสวางเจิดจาดั่งดวงมณี ใหแสงเย็นมีลักษณะเปนสีมวง
ออนจางๆ (คลายแสง UV หรือแสงจันทร) แสงนี้สามารถทะลุทะลวงส่ิงปดทึบไดทุกส่ิง ทําใหผู
ฝกไดแสงตัวนี้จะสามารถมองเห็นทุกส่ิงไดท้ังในท่ีแจงและท่ีลับท้ังกลางวันและกลางคืน จาก

ลักษณะของเสนนี้ท่ีสามารถเปลงแสงไดคลายแสงจันทร ทานจึงต้ังช่ือเสนนี้วา “จันทรามณี” 
 

2. เสนเช่ือมตอถายพลังท่ีฝเย็บ มี หนึ่งเสน จะรวมความรอนเย็นจากปตะและเสมหะเขาสูปลายทอ
สวนลางของเสนสุมนา  ผูฝกพลังไดระดับหนึ่งท่ีมีพลังไหลถายเขาปลายทอสวนลางของเสน
สุมนามากพอ จะทําไหเสนนี้เปลงแสงสวางเจิดจา มีลักษณะคลายดวงอาทิตย มีแสงเปนเปลวสี
แดงกลํ่าคลํ้าดังเลือดนก มีอํานาจทะลุทะลวง สลาย ทําลาย ไดทุกสรรพส่ิง เปนแสงท่ีมีอํานาจใน
การทําลายสูง (ทางอินเดีย/เนปาล เรียกพลังนี้วา “พลังกุลฑาลินี”) ผูฝกตนท่ีไมอาจควบคุมพลังตัว
นี้ได จะเกิดอาการที่เรียกวาไฟธาตุแตก จากลักษณะของเสนนี้ ท่ีสามารถเปลง แสงไดคลายดวง

อาทิตย ทานจึงต้ังช่ือเสนนี้วา “สุริยะรัตมณ”ี 
 

3. เสนเช่ือมตอ ศอเสมหะและกําเดา มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา เสน 

“ชิวหาสดมภ”  

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกําดนผานเหนือหู ผานหนาหู(บริเวณแกม)ลงมาท่ีกราม
ขางหูแลวผานตามกรามมาท่ีคางแลวลงไปท่ีคอหอย 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกําดนผานตนคอดานขางลงไปท่ีคอหอย 
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4. เสนเช่ือมตอ อุระเสมหะและพัทธปตะ มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา เสน 

“กาลอัมพฤกษ”  

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกลางหลังผานเหนือบา ผานดานขางของกระดูกอกมาท่ี
ตําแหนงล้ินป 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกลางหลังผานเอว ตามแนวกระดูกซ่ีโครงมาท่ีล้ินป 
 

5. เสนเช่ือมตอ คูถเสมหะและอพัทธปตะ มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา เสน 

“อัณฑพฤกษ” (เสนนี้ในสัตรีเรียก พิษตคุณ หรือ จิตตคุณ) 

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกระเบนเหน็บผานแนวขอบกระดูกเชิงกรานไปท่ีหนา
ทองนอย (ระหวางสะดือและหัวเหนา) 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกระเบนเหน็บผานลงไปดานลางผานตะโพก คลองผาน
หนาขาดานหนา (ขาหนีบ) ผานสองขางอวัยวะเพศไปสุดท่ีทองนอยดานหนา 
 

พลัง ท่ีผานจากเสนอัฏฐะพฤกษท้ังแปด เขาสูเสนสุมนา เกิด สัตถกวาตะ, หทัยวาตะ, และสุมนา
วาตะ เกิดการไหลเวียนของพลังเขาหลอเล้ียงรางกาย วาตะท้ังสามตัวตองทํางานรวมกันจะขาดตัวใดตัวหนึ่ง
ไมได  

 ถาขาดสัตถกวาตะ กลามเนื้อจะน่ิม ไมสามารถส่ังงานกลามเนื้อได ทายสุดกลามเนื้อลีบ 
 ถาขาดหทัยวาตะ กลามเนื้อจะลีบ ออนแรง ชา ปวด ไมสามารถใชงานกลามเนื้อได  
 ถาขาดสุมนาวาตะ  กลามเนื้อจะเกร็งแข็งดุจทอนไมไรชีวิต ทายสุดกลามเนื้อตาย 
 สุมนาวาตะเปนพลังงานชีวิต เปนตัวชักนําวาตะอื่นๆใหทํางาน ดังนั้นสุมนาวาตะยอมเปนใหญ

กวา วาตะท้ังปวง 
 

สัตถกวาตะ และหทัยวาตะมีสภาพเปนรูปธรรม ซ่ึงวิทยาการทางวิทยาศาสตรการแพทยแผน
ปจจุบันไดคนควาไวละเอียดดีแลวจึงไมกลาวไวในท่ีนี้อีก สวนของสุมนาวาตะอันเปนพลังงานชีวิต ซ่ึงจะมี 
อยูเฉพาะในคนเปนเทานั้น สวนในคนท่ีเสียชีวิตแลว พลังตัวนี้และเสนทางการไหลเวียนจะหายไปไม
สามารถสืบคนหรือติดตามพิสูจนทราบได ดังนั้นวิทยาการของแพทยแผนปจจุบันจึงไมยอมรับทฤษฏีการ
ไหลเวียนของพลังชีวิตในเสนสิบนี้ 

สุมนาวาตะจะมีจุดกําเนิดท่ีนาภี เปนธาตุลมไหลผานเขาไปในธาตุดิน20(คือรางกาย) ทําการควบคุม
อวัยวะภายในและภายนอก โดยมีเสนทางดังนี้ 
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ขอตกลงในการอธิบาย    

1.   ซาย หมายถึงซายมือของเจาของราง ผูถูกศึกษา    
2.   ตําแหนงท่ีนาภี ใหนํานาฬิกาวางท่ีตําแหนงสะดือของผูถูกศึกษา ตําแหนงตัวเลขบนหนาบัด

นาฬิกาเปนทิศทางของเสนตางๆที่วิ่งออกจากนาภี มี 12 ตําแหนง  ตําแหนง 1- 5 นาฬิกาจะอยู
ดานซาย    ตําแหนง 7-11 นาฬิกาจะเปนดานขวา 

 

เสนท่ีวิ่งออกจากนาภีประกอบดวย 
  

1. เสนควบคุมการรับกล่ิน และอวัยวะภายนอก และภายในชองทอง-อก ดานหลัง เรียกวาเสน      
“อิทา – ปงคลา”หรือเสนจมูก ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนอิทา  เสนจมูกดานซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 4 นาฬิกาผานหนาขาลง
ไปถึงเขาแลวออมผานเขาดานหนายอนกลับผานไปทางสะโพกดานหลัง ผานกระเบน
เหน็บผานรูกระดูกแรกนับจากดานลาง แลวแนบกระดูกสันหลังข้ึนไปถึงกําดน แลว
เดินเฉียงมาก่ึงกลางศีรษะ แลววิ่งตรงข้ึนไปผานกลางกระหมอม (เสนนี้จึ่งรับและ
ถายเทพลังงานกับจันทรามณีไดโดยตรง บางทานจึงเรียกเสนนี้วาเสนจันทร) ลง
หนาผาก แลวเอียงซายหลบ ดวงตาท่ีสามอันเกิดจากเสนปงคลา ผานหัวตาลงมาสุดท่ี
ปกจมูกซาย ผานรองกลางจมูก ตรงกลางริมฝปาก และระบายเขาสูเสนสุมนา ท่ีล้ิน 

 เสนปงคลา  เสนจมูกดานขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 8 นาฬิกา เอียงเขาหา
สุริยะรัตตมณี  ผานหนาขาลงไปถึงเขาแลวออมผานเขาดานหนายอนกลับผานไปทาง
สะโพกดานหลัง ผานกระเบนเหน็บ ผานรูกระดูกแรกนับจากดานลาง แลวแนบกระดูก
สันหลังข้ึนไปถึงกําดน แลวมุดเขาไปในกะโหลกศีรษะ(หลบจันทรามณี) โผลออกท่ี
หนาผาก เปนดวงตาท่ีสาม (ผูฝกไดพลังกุลฑาลินี ตาดวงนี้จะเปนตาไฟ –ทําใหบาง
ทานเรียกเสนนี้วาเสนอาทิตย) แลวผานหัวตาลงมาสุดท่ีปกจมูกขวา ผานรองกลางจมูก 
ตรงกลางริมฝปาก และระบายเขาสูเสนสุมนา ท่ีล้ิน 

 

2. เสนควบคุมการมองเห็น และอวัยวะภายนอก และภายในชองทอง-อก ดานขางลําตัว เรียกวา
เสน      “สหัสรังษี - ทวารี”หรือเสน ตา ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนสหัสรังษี  เสนตาซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 3 นาฬิกาผานหนาขาลงไป
ถึงขางเขาดานใน แลวเลยเลาะไปตามขางกระดูกแขงดานในผานตาตุมในดานรอย
หวายเลาะขางฝาเทาไปท่ีนิ้วโปง แลวผานนิ้วช้ี ไปโผลท่ีนิ้วกอย เลาะขางขอบเทามาท่ี
ตาตุมดานนอก แลวเลาะแนบกระดูกขาไปตามนองดานนอก ผานหัวเขาดานนอก ผาน
ขาดานขางข้ึนมาท่ีหัวตะคากและเอวดานซาย จุดนี้แยกเปนสองเสน 
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ม ีสวนหนึ่งของเสนไปท่ี กระเบนเหน็บรูกระดูกท่ี 2 นับจากดานลาง แลววิ่ง
ขนานกับเสน อิทา ข้ึนไปท่ีตนคอ (เรียกอีกช่ือวาเสนสันตฆาตซาย)  ผานศีรษะขนาน
กับเสนอิทา ไปท่ีหัวค้ิวดานหนาเขาท่ีหัวตา ใตขอบตาดานลาง  ลงท่ีมุมปาก จุดบุม
กลางคาง แลวลงท่ีคอหอย(หัวกระดูกไหปลาราดานซาย)  

  สวนอีกเสนหนึ่งวิ่งจากบ้ันเอว(เรียกอีกช่ือหนึ่งวา เสนรัตฆาตซาย)มีเสนวิ่ง
ไปท่ีกระเบนเหน็บ รูกระดูกท่ี 4 อีกสวนวิ่งข้ึนไปไตรักแรดานหลัง แลวแยกเปนสอง
เสน เสนหนึ่งวิ่งไปท่ีหัวนมซาย แลวไปที่หัวกระดูกไหปลาราดานซาย สวนอีกเสนจะ
วิ่งเขาไปในแขนซายดานหลังวิ่งไปท่ีนิ้วกอย ผานทุกนิ้วออกท่ีหัวนิ้วโปงวิ่งตามแขน
มาท่ีตนแขนดานหนา เลาะไปตามบา(อยูใตเสนกาลธาลี / ปตฆาต) มาท่ีคอดานหลัง
เช่ือมกันกับเสนสันตฆาตซาย แลววิ่งไปบนศีรษะขนานไปกับเสนอิทาท่ีกลางศีรษะ 

 เสนทวารี  เสนตาขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 9 นาฬิกาผานหนาขาลงไปถึง
ขางเขาดานใน แลวเลยเลาะไปตามขางกระดูกแขงดานในผานตาตุมในดานรอยหวาย
เลาะขางฝาเทาไปที่นิ้วโปง แลวผานนิ้วช้ี ไปโผลท่ีนิ้วกอย เลาะขางขอบเทามาท่ีตาตุม
ดานนอก แลวเลาะแนบกระดูกขาไปตามนองดานนอก ผานหัวเขาดานนอก ผานขา
ดานขางข้ึนมาท่ีหัวตะคากและเอวดานขวา จุดนี้แยกเปนสองเสน 

ม ีสวนหนึ่งของเสนไปท่ี กระเบนเหน็บรูกระดูกท่ี 2 นับจากดานลาง แลววิ่ง
ขนานกับเสน ปงคลา ข้ึนไปท่ีตนคอ (เรียกอีกช่ือวาเสนสันตฆาตขวา)  ผานศีรษะ
ขนานกับเสน อิทาไปท่ีหัวค้ิวดานหนาเขาท่ีหัวตาขวา ใตขอบตาดานลาง  ลงท่ีมุมปาก
ขวา จุดบุมกลางคาง แลวลงท่ีคอหอย(หัวกระดูกไหปลาราดานขวา) 

  สวนอีกเสนหนึ่งวิ่งจากบ้ันเอว(เรียกอีกช่ือหนึ่งวา เสนรัตฆาตขวา) มีเสนวิ่ง
ไปท่ีกระเบนเหน็บ รูกระดูกท่ี 4 อีกเสน วิ่งข้ึนไปไตรักแรดานหลัง แลวแยกเปนสอง
เสน เสนหนึ่งวิ่งไปท่ีหัวนมขวา แลวไปท่ีหัวกระดูกไหปลาราขวา สวนอีกเสนจะวิ่ง
เขาไปในแขนขวาดานหลังวิ่งไปท่ีนิ้วกอย ผานทุกนิ้วออกท่ีหัวนิ้วโปงวิ่งตามแขนมาท่ี
ตนแขนดานหนา เลาะไปตามบา(อยูใตเสนกาลธาลี / ปตฆาต) มาท่ีคอดานหลังเช่ือม
กันกับเสนสันตฆาตขวา แลววิ่งไปบนศีรษะขนานไปกับเสน อิทา ท่ีกลางศีรษะ 

 

3. เสนควบคุมการไดยินเสียง และอวัยวะภายนอก และภายในชองอก ดานหนาลําตัว เรียกวาเสน      
“จัทภูสัง - รุทัง”หรือเสน หู ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนจันทภูสัง  เสนหู ดานซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 1 นาฬิกาผานหนาทอง
ดานซายไปท่ีหัวนมดานซายแลวไปที่หัวดุมไหล มีสวนหน่ึงไปที่แขน(ยังหาทิศทางไมได) 
อีกสวนหนึ่งวิ่งไปตามบา ขนานไปกับเสนสหัสรังษี  วิ่งไปท่ีใตใบหูซาย 
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 เสนรุทัง  เสนหู ดานขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 11 นาฬิกาผานหนาทอง
ดานขวาไปที่หัวนมดานขวาแลวไปท่ีหัวดุมไหล มีสวนหนึ่งไปท่ีแขน(ยังหาทิศทาง
ไมได)  อีกสวนหนึ่งวิ่งไปตามบา ขนานไปกับเสนทวารี  วิ่งไปท่ีใตใบหูขวา 

 

4. เสนควบคุมกลามเน้ือทุกสวน รวมถึงกลามเน้ือและเสนเอ็นท่ีหอยแขวนอวัยวะภายนอก และ
ภายในท้ังหมด เรียกวาเสน “กาลธาลี” ดานซาย และ ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนกาลธาลี  ดานซาย ออกจาก นาภี ตําแหนง  2 นาฬิกา ผานหนาทองดานซาย แลว
แยกออกเปนสองเสน 

เสนหนึ่งไปท่ีหัวนมดานซายแลวแยกออกเปนสองเสน เสนหนึ่งไปท่ี ตรง
กลางของกระดูกไหปลาราซายผานตนคอไปท่ี กึ่งกลางของกรามดานซาย ผานใต
โหนกแกม ไปขมับออมผานหลังหูไปท่ีตนคอ  เขาเช่ือมตอกับเสนกาลธาลีจาก
ดานหลัง   อีกเสน ทะลุจากอกไปออกท่ีสะบักดานหลังสวนบน และลาง แลวไปท่ีหัว
ดุมไหลเขาท่ีแขนดานบนวิ่งตรงไปออกท่ีหลังมือ แลวแยกออกเปน 5 เสนไปตามนิ้ว
มือ 

อีกเสนหนึ่งแยกตรงหนาทองแลววิ่งตรงลงเบ้ืองลาง แลวแยกออกเปนสอง
สาย สายหนึ่งวิ่งลงตามหนาขาผานหัวเขาไปตามสันหนาแขงไปถึงขอเทาแลวแตกเปน 
5 เสน ไปตามนิ้วเทาท้ังหาดานหลังเทา  อีกเสนท่ีแยกออกไปท่ีกระเบนเหน็บ รูกระดูก
ท่ี 3 นับจากขางลาง แยกเปนสองทาง ทางแรกผานกลางกนลงไปตามขาออนดานหลัง 
ลงไปกลางนองจนถึงซนเทาแลวแตกเปน 5 เสน ไปตามนิ้วเทาดานฝาเทา 

ทางท่ีสองวิ่งไปตามแนวกระดูกสันหลัง(เรียกวาเสนปตฆาต) ขนานไปกับเสน อิ
ทา (มุตฆาต) เสน สหัสรังสี (เสนสันตฆาต) ผานสบักดานลาง (ล็อกกับเสนกาลธาลี
ท่ีมาจากอก) แยกไปเขาแขนดานลาง ตรงไปฝามือแลวแยกออกเปน 5 เสนไปท่ีนิ้วมือ 
อีกแยกหนึ่งตรงข้ึนไปที่ตนคอดานหลัง เช่ือมกับเสนกาลธาลีท่ีมาจากศีรษะ และเช่ือม
ไปท่ีดุมไหล (เรียกปตฆาตไหล) 

   เสนกาลธาลี  ดานขวา ออกจาก นาภี ตําแหนง  10 นาฬิกา ผานหนาทองดานขวา แลว
แยกออกเปนสองเสน เสนทางเปนเชนเดียวกันกับ กาลธาลี ดานซาย 

 

5. เสนควบคุมระบบการขับถาย “สุขุมัง”หรือเสนทวารหนัก มีแนวเสนดังนี้แนวเสนสุขุมัง ออก
จากนาภีท่ีตําแหนง 5 นาฬิกา ตรงไปทวารหนัก และลําไสใหญ 

 

6. เสนควบคุมระบบสืบพันธเรียกวาเสน“คิฏชะ”หรือเสนทวารเบา ในสัตรีเรียกเสน “ สิกขินี” มี
แนวเสนดังนี้  แนวเสนออกจาก นาภี ตําแหนง 7 นาฬิกา วิ่งตรงไปท่ีกระเพาะปสสาวะ และ
อวัยวะเพศ (อัณฑะ(ในบุรุษ) หรือ มดลูก (ในสัตรี)) 
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7. ตําแหนง 12 นาฬิกา เปนแนวเสนสุมนาสวนบน รากสวนบนคือล้ิน 
 

8. ตําแหนง 6 นาฬิกา เปนเสนสุมนาสวนลาง มีอีกช่ือวา เสน นันทกะหวัด คือลําตัวอวัยวะเพศ 
 

ขอสังเกต   
1. ความจริงแลวแนวเสน สุขุมัง, คิฏชะ(สิกขินี) และนันทกะหวัด มีแนวเสนท่ีอยูชิดกันมาก    แนว

ของเสนนันทกะหวัด จะอยูตรงกลาง แนวของคิฏชะ(สิกขินี) อยูลึกลงไปเอียงไปดานขวาเล็กนอย 
สวน แนวของ  สุขุมัง อยูลึกกวาเอียงไปทางซายเล็กนอย และมีเสน อัณฑพฤกษ(พิษตคุณ/จิตตคุณ) 
สวนลาง ขนาบขาง(วิ่งจากลางข้ึนบน) นันทกะหวัดจนถึงทองนอย ระบบท้ังหมดจะเกี่ยวพันกัน 
ในการนวดรักษา “นาคราชคืนชีพ และ นกยูงรําแพน” 

2.  ใหสังเกตุแนว เสนท่ีออกจากนาภี จะมีจุดตัดกับแนวเสน อัฏฐะพฤกษท้ังแปด (ทอง,  อก,  คอ) 
จุดตัดดังกลาว มีต้ังแตหัวถึงขา จะเปนเสนทางละบายพลังสวนเกิน ในแตละเสนใหกลับเขาสูเสน
สุมนา จุดตัดดังกลาวเปนจุดสําคัญในการนวดพิสดาร  

 

 จุดตัดของเสน อิทา-ปงคลา กับเสนอัฎฐพฤกษ เรียก  มุตตฆาต 
 จุดตัดของเสน สหัสรังสี-ทวารี สวนหนาทองและสันหลังกับเสนอัฏฐะพฤกษ  เรียก สันตฆาต 
 จุดตัดของเสน กาลธาลี  กับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก  ปตตฆาต 
 จุดตัดของเสน สหัสรังสี-ทวารี สวนเอวขาง กับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก  รัตตฆาต 
 จุดตัดของเสน จันทภูสัง-รุทัง บริเวณอกและคอกับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก (ยังคน ไมเจอช่ือเฉพาะ) 

 
หมายเหตุ  
 

1. วิชาปถมัง  เปนวิชาท่ีวาดวยการสราง กายมนุษยและการเขาครอบครองกายของจิตวิญญาณ 
ลักษณะของวิชาถูกแบงออกตามสายของวิชาเปนหาสาย มีความแตกตางในรายละเอียด และจะ
กอใหเกิดสุขหรือทุกข ก็ข้ึนอยูกับเจตนาและความรูเทาทัน(กาละ)ของผูใช 

2. วิชาปถมัง ในสายของโองการ และพระเวทย สวนใหญจะใชไปในทางการแพทย และเกื้อกูล 
ถอนคุณไสย การถูกกระทําย่ํายีตางๆ  สวนในสายของพระไสยและมายาจะใชไปในทางควบคุม
บังตับใหมนุษยกลัวเกรง  ตกเปนทาส และกระทําการตางๆ  ตามที่ผูทําวิชาปรารถนา  สวนใน
สายของ   ตรรกะ วิชานี้ยังไมเจริญถึงขีดสุด การโคลนนิ่ง คือวิทยาการที่สูงสุดในปจจุบัน ซ่ึงถา
เทียบกับในสายของโองการ พระเวทย ฯ  คือการแบงภาค หรือ อวตาล 

3. ความรูในบันทึกนี้ อยูในสายแหงโองการ และพระเวทย (เปนสวนเสี้ยวความรูเล็กๆเสี้ยวหน่ึงเทานั้น) 
 บันทึก ณ วันที่ 8 เมษายน 2548    

ขา สุวินันท ผูบันทึก      
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สรุปชื่อเสนสิบ 

1. เสน สุริยัน 
2. เสน จันทรา 
3. เสน สุมนา   รากสวนบนคือตัวล้ิน  รากสวนลางคือ ตัวอวัยวะเพศ 
4. เสน อัฎฐพฤกษ (มี 8 เสน)  

 เสน  จันทรามณ ี (มี 1 เสน) 
 เสน  ชิวหาสดมภ (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา) 
 เสน กาลอัมพฤกษ (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา) 
 เสน  อัณฑพฤกษ   (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา)ในสัตรีเรียก เสนพิษตคุณ 
 เสน สุริยะรัตตมฌี (มี 1 เสน) 

5. เสน อิทา, ปงคลา     (เสนควบคุมระบบการหายใจ       จมูก ซาย,  ขวา) 
6. เสน สหัสรังสี, ทวารี(ทุวารี)  (เสนควบคุมระบบการมองเห็น     ตา   ซาย,  ขวา) 
7. เสน จันทภูสัง, รุทัง(รุชัง)   (เสนควบคุมระบบการไดยินเสียง   หู   ซาย,  ขวา) 
8. เสน กาลธารี   (เสนควบคุมระบบกลามเนื้อ) 
9. เสน คิฏชะ  ในสัตรีเรียก สิขินี (เสนควบคุมระบบสืบพันธและทวารเบา) 
10. เสน สุขุมัง    (เสนควบคุมระบบขับถายและทวารหนกั) 

 
มีช่ือเสนอีก 2 ช่ือ คือ อนันทจักกะหวัด  และนันทกะหวัด  บางตําราวาเปนช่ือของเสนเดียวกัน  และ

บางวาเปนอีกช่ือหนึ่งของเสน สุขุมัง(เสนทวารหนัก-ไมนาจะใช)  บางวาเปนช่ือของเสนสุมนาสวนลาง คือ
เสนอวัยวะเพศ ( แนวโนม นาจะเปนเสนอวัยวะเพศมากกวา – ผูบันทึก)  

 

 

  
การเรียนการสอนเร่ืองของเสนสิบแตโบราณ ถูกแบงออกเปนสองกลุม คือ สายของนักรบ(สายของ

พลัง) กลุมหนึ่ง และสายของการแพทย(หมอนวด)กลุมหนึ่ง และพวกท่ีเรียนสายการแพทย (หมอนวด) นอย
นักท่ีจะไดเรียนเร่ืองพลังอยางครบถวนและสมบูรณ  และน่ีคือเหตุท่ีทําใหทฤษฎีเสนสิบในบันทึกคัมภีรนวด
ไทยแตโบราณไมสมบูรณ  

 

1. แตโบราณมา การเรียนการสอนเร่ืองของพลังมี 2 รูปแบบ คือ 
1.1 เรียนแบบ ฝกฝนข้ึนเองท้ังหมด  พลังเปนส่ิงท่ีตัวเองสรางข้ึน ไมตองพึ่งพาผูใด ผูฝกจะตองรู

เร่ืองเกี่ยวกับเสนสิบ และทิศทางการไหลเวียนของพลัง รวมถึงวิทยาการท่ีเกี่ยวเนื่องท้ังหมด  
(วธีินี้จะฝกสอนสําหรับพวกสายนักรบระดับสูง) 
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1.2 เรียนแบบมีผูถายพลังให ผูฝกรับพลัง  และนําไปพัฒนาตอใหสูงข้ึน  ผูฝกไมจําเปนตองรับรูถึง
ท่ีมาท่ีไป รับรูเพียงขอหาม ฯลฯ ก็เพียงพอ  วิธีนี้มีการถายทอดหลากหลายรูปแบบ แลวแต
สํานัก สายการแพทยแผนไทยท่ัวไป โดยเฉพาะพวกหมอนวดจะใชวิธีเหลานี้  เชน  

-การเปดทวาร  เชน การเปดกระหมอม, การเปดจักระ, ฯลฯ 
 -ถายทอดผานส่ือตางๆ เชน การยกครู, ผานสายสิณยท่ีผูกขอมือ หรือคลองคอ, ผานพระ  
                     เคร่ือง หรือรูปเคารพ, การเจิมหนาผาก, การสัก ฯลฯ 

-ถายทอดผานครูบาอาจารยท่ีอันเชิญมาประจําอยูกับตัว คลายการเขาทรง  ฯลฯ 
2. ในสายของนักรบ เสนท่ีใชในการฝกพลัง มีเสนหลักเพียง 3 เสน คือ  เสน สุริยัน เสนจันทรา  เสน

สุมนา(ท้ังบนลาง) และกอใหเกิด ดวงมณี 2 ดวง ท่ีกลางกระหมอมหนึ่งดวง(จันทรามณี)  และท่ีฝเย็บ
อีกหนึ่งดวง (สุริยะรัตมณี)  ซ่ึงท้ังสองตําแหนงเปนสวนหนึ่งของเสน อัฏฐพฤกษ 

3. ในสายการแพทย (หมอนวด)  เสนท่ีใชในการรักษาโรคโดยการนวดจะประกอบไปดวยเสน สุมนา , 
ชิวหาสดมภ, กาลอัมพฤกษ, อัณฑพฤกษ(พิษตคุณ / จิตตคุณ), อิทา, ปงคลา, สหัสรังสี, ทวารี, จันท
ภูสัง, รุทัง, กาลธาลี, สุขุมัง, สิขินี(คิฏชะ), อนันทจักหวัด.  เสนเหลานี้จะควบคุมการทํางานของ
รางกาย รวมถึงอวัยวะภายนอกและภายในทุกสวน  และจะสัมพันธกับพลังชีวิตของมนุษย 

 
วิทยาการแหงการนวด 

 ทาทางการนวดในสายราชสํานัก หรือสายวัดโพธ์ิฯ  เปนทาทางท่ีตายตัวจัดเปนวิชาตาย เปนเพียงแค
เปลือกนอก เปนรางกายท่ีไรจิตวิญญาณ  หากเม่ือไรก็ตาม การนวดประกอบไปดวยความรูพรอมบนเสนสิบ 
และพรอมดวยพลังท่ีมีเจตสิกเขาควบคุมทิศทางของพลัง  การนวดจะ เร่ิมเปล่ียนไป เปนไรทาทางท่ีตายตัว 
และดวยหลักการ “เด็ดดอกไมกระทบถึงดวงดาวและจักวาล” การรักษาโดยการนวดก็จะยิ่งแปรเปล่ียน
พิสดารสุดบรรยาย จับเขาแกเจ็บกานคอและบา, จับแขน แกปวดเขาและหลัง, แตะท่ีหนาทองแกปวดหลัง, 
จับคางแกปวดตนคอ, ฯลฯ และเวลาท่ีใชในการนวดก็ไมนานนัก บางอาการใชเวลาไมถึงนาที ก็หาย และ
เม่ือนั้น วิทยาการแหงการนวดของทาน จะกาวเขาสูวิชชาเปน ท่ีไรรูปแบบ 
 การนวดบนเสนสิบท่ีมีช่ือเรียกวา “นวดสุมนา”   เปนการนวดดวยพลัง จุดนวดเปนจุดเดียวกันกับ 
การนวดในสายราชสํานัก ผิดกันท่ีทาทางการวางมือและลดแรงกด ลดเหลือประมาณ 1/4  - 1/2  เทานั้น        
ใชท้ังมือ เทา เขา ศอก ตบ ลูบ จิ้ม เคาะ กด ดึง กระแทก ทุกรูปแบบ ดวยทาทางของฤๅษีดัดตน บนหลักการ 
“ฤๅษียายเสนเอ็น”   การนวดจะฝกสงพลังจากจุดไปอีกจุดอยูเกือบตลอด และเม่ือชํานาญ การนวดรักษาจะ

คอยๆเปล่ียนไป และเม่ือเขาใจในหลักการ “เด็ดดอกไมกระทบถึงดวงดาวและจักวาล”   เม่ือนั้นวิชาการ
นวดของทานก็จะกาวสูวิชชาเปน ซ่ึงเปนวิชาการนวดท่ีสุดแสนพิสดาร 
 

บันทึก ณ วันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2548    
ขา สุวินันท ผูบันทึก     
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ประตูเลือด  คือ จุดท่ีเสนเลือดผาน และสามารถตรวจจับการเตนของหวัใจได 

ประตูลม       คือ ประตู ท่ีกัน้ลม(พลังชีวิต) ใหไหลผานมากบางนอยบาง 

บางตําแหนง ประตูเลือด ประตูลม จะอยูซอนตําแหนงเดียวกัน   

จุดบวม จะมีบวม “น้ํา”  (บวมเลือด-น้ําเหลือง)  และ/หรือ บวม “ลม” (อ้ันลม) 

         ประตูลม ดานหลัง                                                    ประตูลมดานหนา 
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                                                  วิธีวางนิ้วมือ และการออกแรงกดที่ถูกตอง  
 

 

 

 

 

รูปนี้ วางน้ิวมือ และออกแรง ผิด 
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