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ณ บัดนี้เปนตนไป ไดเวลาถึงเวลานั่งสมาธิภาวนาปฏิบัติบูชา ทําความเพียร เพื่อละ
กิเลส ราคะ ละกิเลสโทสะ ละกิเลสโมหะใหหมดสิ้นไปในจิตใจของเราทั้งหลายทุก ๆ 
คน ฉะนั้น การนั่งสมาธิภาวนา จึงเปนบุญเปนกุศล นําความสุขความเจริญมาใหแกผู
ปฏิบัตินั้น ๆ 

การที่เรามีชีวิตมาถึงวันเวลาที่เรานั่งภาวนาฟงเทศนฟงธรรมอยูนี้ ทานวาเปนบุญ 
เปนกุศล เพราะวาบางคนนั้นตายไปกอนเวลาที่มาปฏิบัติอยางนี้ก็เยอะแยะ เพราะชีวิต 
ของคนเรานั้น จะกําหนดแนนอนเอาเองไมได ถาบุญบารมีเกาหมดไปเมื่อไร บารมีใหม 
หมดเมื่อใด ชีวิตของคนเราก็ตายไป เราจะมาปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ฟงเทศนฟงธรรม 
นั่งอยางนี้ไมได เพราะชีวิตมันดับไปหมดไป ตอนชีวิตยังมีอยู คือยังมีลมหายใจอยู ยังฟง
เทศนฟงธรรมไดยินเสียงอยู นั่นแหละคือวาเปนบุญเปนกุศล ที่เราฟงเสียงธรรมไดยินอยู 
หรือเรานึกภาวนาพุทโธ ๆ ไดยินเสียงพุทโธอยูในใจ หรือนึกวา "มรณัง เม ภวิสสติ" เรา
ตองตาย ความตายของคนเรา ยุคนี้สมัยนี้นั้นไมเกิน 100 ป ยงัไมถึง 100 ปก็ลําบาก ทีต่ัว
เราคนเรายังเหลือชีวิตไดมาปฏิบัตินั้น จึงชื่อวาเปนมหากุศลอันหนึ่ง ที่ควรประกอบ
กระทํา และควรทําความปติยินดี เพราะวาเมื่อกลาวสวนรวมแลว "มรณัง เม ภวิสสติ" ตัว
เราตองมี ความตายเปนผลที่สุด คนอื่นสัตวอ่ืน ตลอดไปจนถึงสัตวสิ่งเดรัจฉาน สัตวบก 
สัตวน้ํา หรือวา คนเราอยางนี้แหละ ความตายนั้น ถาจัดในสวนรวมมนุษยคนเรา มีเรามา
นั่งภาวนา ไมไดเจ็บไขไดปวย ไมไดนอนอยูในเสื่อในหมอน ไมไดหยอดน้ําอาหารการ
กิน ไมไดเอาชอน ตักอาหาร เอาอากาศเขาปาก นับวาเปนผูที่ยังมีบุญอยู เพราะวาโรคภัย
ไขเจ็บมันยังไมลุกลาม ยงัไมรุนแรง ยังยืนคนเดียวได นั่งคนเดียวได นอนคนเดียวได ทํา
อะไร ๆ ไดดวยตนเอง แตถาโรคภัยเจ็บไขบังเกิดขึ้น จะแกหรือจะเด็กจะหนุมก็ตาม 
รางกายสังขารนี้ จะทําอะไรดวยตนเอง ไมไดทั้งนั้น การที่เรายังภาวนาพุทโธไดอยู ยืน 
เดิน นั่ง นอน ไปมาไดดวยตนเอง อันนี้ทานวาเปนบุญเปนกุศล คนอื่นผูอ่ืนเขาตายไป เรา
ยังไมตายยังรอไปบิณฑบาตบานถ้ําอยู ยังหวังวาจะไดกินอยางนั้นจะไดฉันอยางนี้ 
อาหารเอร็ดอรอยไมเอร็ดอรอยยังจะมีความรูตอไป ทานวายังมีบุญอยูยังไมตาย 



แตความตายนี้ พระพุทธเจาพระองคสอนไววาใหนึกบอย ๆ นึกจนมันเห็น แลวก็
นึก จนมันเขาใจลึกซึ้ง จนเกิดความสลดสังเวช ในมรณะความตายของเรา และของสัตว
ทั้งหลาย ของคนทั้งหลาย ถาผูใดภาวนามรณกรรมฐานจนเกิดขึ้น จิตใจสงบระงับตั้งมั่น 
เปนสมาธิภาวนา ก็ดี หรือมีความสลดสังเวชในมรณภัย คือความตายนี้ จิตใจจะ
เปลี่ยนแปลงไป ความโกรธ ก็จะเบาบาง เลิกไดละได ความโลภความอยากไดในใจ ก็จะ
ไดเลิกไดละได ความหลง ในจิต ในใจ ตัวเราก็จะเลิกไดละได เพราะวามรณภัย คือความ
ตายนั้น เมื่อมาถึงบุคคลผูใด ผูนั้น จําเปนตองตาย จะมาอางวาขาพเจายังเด็กอยู อยาเพิ่ง
ใหขาพเจาตายเลย ใหอยูไปดูโลก ตอไปกอน ธรรมดาพระยามัจจุราช คือความตายมัน
ไมไดยกเวน เมื่อไดวาระของผูใด ผูนั้นก็จําเปนจําไปตองตาย 

 พระพุทธเจาทานจึงใหนึกถึงมรณภัย คือความตายนี้ ทุกลมหายใจเขา ทุกลมหายใจ
ออก "มรณัง เม ภวิสสติ" "มรณะ" "มรณัง" ก็แปลวาความตาย หรือคือจะตองตายดวยกัน
ทั้งหมดสิ้น "เม" ก็หมายถงึเรา เราทุกคนตองตาย ตองมองใหเห็นนึกใหได ถานึกไมได
แลว จิตมันจะเปนไป ตามอารมณตาง ๆ ไมสงบลงได ถามองเห็นแจงในจิตในใจวา 
อยางไรเสียตองตาย รอวันตาย อยูทุกลมหายใจ ถามาถึงเวลาหายใจเขาไป บุคคลผูนั้นก็
ตายเวลาหายใจเขา หรือถงึเวลา หายใจออก บุคคลนั้นก็ตายเวลาหายใจออก มรณภัยคือ
ความตายนี้ ใกลที่สุด แคลมหายใจ นี่เอง อายุของคนเรานี้ ไมใชตามที่เรานึกวา เทานั้นป 
เทานี้ป 10 ป 20 ป 30 ป 40 ป 50 ป 60 ป 70 ป 80 ป 90 ป อันนี้นับเอาเอง แตความจริง
มันไมถึง ไมถึงที่เรานับ ความตายมันมาถึงเสียกอน 

มรณภัย คือความตาย จงพากันเพียรเพงดูใหรูแจง ดวยปญญาอันชอบ จิตใจมันจะ
ถอน ละถอนออกไดหมด ที่คนเราคิดวา อารมณอยางนี้เลิกไมไดละไมได ถามองเห็น
มรณภัย คือความตาย ละไดหมด ดูคนเขาที่ตายไป ถาคนไหนไดเฝา พอ แม ปู ยา ตา ยาย 
ญาติ มิตร สหาย ลูกเตา หลาน เหลน ของตน ใกลจะตายเขาไปนั่งดู เรียกวาเฝาดูคนตาย 
มันสั้นเขาไป ทุกอยางทุกประการ หมดไปสิ้นไป เวลาคนจะตาย แตก็เกี่ยวกับโรค
บางอยางบางประการ โรคบางอยางบางประการนั้น มันสั้นเขาไปหมดเขาไป ตั้งตนแต
บริโภคอาหารได เวลามันตัดเขาไป เคยบริโภคอาหาร ก็บริโภคไมได จะตองไดอาหาร
น้ํา ๆ จึงจะไหลลงคอไปได ตัดเขาไป อาหารอยางหนักก็กินไมไดแลว หนักเขาก็ดื่มน้ํา
อยางเดียว อาหารประเภทแข็ง ประเภทเหลวก็ไมได แตดื่มนมผงได ชงนมผงได ชง
น้ํานมได โกโก กาแฟ อะไรที่มันไหลลงไปได ทองไสของคนใกลจะตาย มันเปนอยางนี้



แหละ นานเขาไปตัดเขาหมดไป ๆ จนกระทั่งวา น้ําที่จะดื่ม มันก็ไมลงคอ แตก็พูดจายังมี
ชีวิตอยู มองดูมันก็หิวโหยโรยแรงที่สดุ คือวาน้ําก็อยากกิน แตมันกินไมได กินไมลง 
แสดงออกมาทางปากใหเห็น ทีนี้คนที่ยังไมตาย ก็ชวยเอาสําลีชุบน้ําเอาไปบีบใสปากให 
ปากก็แสดงถึงวาหิวอยากดื่มน้ํา ริมฝปาก ก็เผยอเอาน้ํานั่น มันตัดเขาไป ตัดเขาไป มรณะ 
มรณกรรมฐาน เราอยาไดประมาท ทุกคนจะตองเปนไป ตามกฎเกณฑ ของมรณกรรม
ฐาน ทีนี้ถามันขยับเขาไปอีก ไอที่จะเผยอริมฝปาก รับเอาน้ํามันไมไหว แตยังมีลมหายใจ
อยู หายใจยาว ๆ อยู หายใจยังไดสบายอยู หนักเขาไปกวานั้น หายใจไมไหวแลว เคย
หายใจยาว ๆ ตามธรรมดา ก็หายใจสั้น นั่นแหละมรณกรรมฐานใกลที่สุด เอาเขาไปอีก 
หายใจยาวไมได หายใจสั้น ๆ ในตัว ในจิตใจ ของผูนั้นก็กระวนกระวายที่สุด ลมหายใจ
เคยหายใจ ปอดเคยทํางาน ปอดก็ทํางานไมไหวแลว นี่แหละมรณกรรมฐาน นึกใหได 
พิจารณาใหเห็นดวยปญญาอันชอบ ทีนี้เวลามันจะเอาใหหมดนั้น สะบั้นหมดรางกาย 
สั่นสะเทือนกวาดวงจิตจะออก แตก็เปนไปตามโรคภัยไขเจ็บของแตละคน เวลาดวงจิต
ดวงใจจะถอดออกจากรางกาย หนีจากรางกาย แสดงเสนเอ็นทั้งรางกายมันสะบั้น ลูกกะ
ตานี้เขียวปอเลย เขาใหชื่อวาตาผีตาย คนใจไมแข็งก็กลัว กลัวผีมันมาหลอก แทที่จริงเขา
ดิ้นตายของเขาตางหาก ตาไมใชตาคนธรรมดา เปนตาผีไป หมดสะบั้นกระทั่งหมด
รางกายเสนเอ็นแลว ทีนีก้็จิตออกไปแลว ถอดไปแลว ก็เหลือแตธาตุ ดิน น้ํา ไฟ ลม 
ธรรมดา นี่แหละมรณกรรมฐาน ซึ่งมันมีอยูในตัวของคนเราทุกคน แตผูปฏิบัติไมคอยมา
ปฏิบัติ เพียรเพงดูใหรูแจง ดวยปญญาอันชอบ จึงไดเกิดกิเลสตัณหามานะทิฏฐิ วุนวายไม
จบไมสิ้น จงภาวนาใหเห็นแจง ดวยสติปญญาของตัวเอง แลวจิตใจมันจะไดกระเตื้องดี
ขึ้น ไมหมกมุนอยูตามอารมณตาง ๆ 

"มรณัง เม ภวิสสติ" ไมใชเรื่องเล็กนอย มันเปนเรื่องใหญ มรณกรรมฐานไมใช
คําพูด ไมใชเขียนหนังสือ ไมใชคาดคะเน เวลามรณภัยคือความตายมันจะมาถึง รุนแรง
ที่สุด พระพุทธองคทานตรัสวา ความตายเปนทุกข  ไมไดหมายวาจิตถอดออกไป แลว
มันเปนทุกข ตอนจิตใจกําลังรับทุกขเวทนาตางหาก อันนั้นแหละมันทุกข ที่เราเจ็บไขได
ปวย ตั้งแตเกิดมา จนถึงวัยแกวัยชรา เจ็บไขไดปวยหลายครั้งหลายคราก็ตาม ยังไมถึงขั้น
ที่วาความตายเปนทุกข ความตายเปนทุกข มันทุกขจนเหลือทน ทนไมได ทนไมไหว เมื่อ
ทนไมไหว ก็รับเสวยทุกขเวทนา แสนสาหัส แลวก็ตายไป นี่แหละทุกคนจะตองตาย 



 มรณกรรมฐานนี้ตองนึกตองเจริญไวใหไดในกายของตัวเอง ถาผูใดทํานอย ปฏิบัติ
นอย ยังถึงขั้นเลิกความหลงอะไรยังไมไดนั้น จะตองกระวนกระวายที่สุด เพราะจิต
อุปาทาน ความยึดในรางกายสังขาร เปนรูปขันธนั้นมันมาก เจ็บนอยมันก็เปนเจ็บมาก 
เจ็บมาก ก็ตาย ไปเลย เพราะจิตมันยึดมั่นถือมั่น ถาจิตนี้ปลอยไดวางได เลิกได ละได
อะไร ๆ ก็ชางมันเถอะ มันเกิดไดมันก็แกได มันเกิดมาได มันก็เจ็บไขไดปวยเปน
ธรรมดาได มันเกิดมาแลวมันก็ตายได เวลาตายกําหนดไมได ลมเขาไปออกไมไดก็ตาย 
หายใจออกไปสุดเขามาไมไดก็ตาย กลางคืนก็ตายได ตอนเชา ๆ อยางเราอยูนี้ก็ตายได 
กลางวันก็ตายได เดือนไหนก็ตายได วันไหนก็ตายได ไมเลือกเวลา เมื่อจัดสวนรวมแลว 
เดี๋ยวนี้ก็มีคนตาย เดี๋ยวนี้กม็ีคนเจ็บ หรอืความเจ็บนี้ บางคนก็มันเกิดขึ้นแลว ติดขึ้นแลว
เหมือนไฟไหมบาน วาถาจะดับไหว หรือเอาได หรือไมได ก็เหมือนกันที่เราวา ไมสบาย
อยางนั้น ไมสบายอยางนี้ เปรียบเหมือน อยางวา ไหมบาน ไหมเรือน ไหมกุฏิ ติดหลังคา
มา จะดับไดดับไหวหรือไมไหว ก็แลวแตตัวเอง บุญบาปนั้นมันมีอยูในตัวนี้ แลวก็ไม
เลือกเวลาดวย ไมยกเวนดวย คนโบราณ จึงตั้งชื่อความตายนี้วา เปนพญาใหญที่สุด ใคร
จะมารบราฆาฟน กับพญามัจจุราชนั้น ไมมีใครจะชนะได พายแพทุกรายไป 

พระพุทธองคทานจึงใหกําหนดความตายนี้ใหไดทุกลมหายใจ คือวามันใกลเขาไป 
หมดไปสิ้นไป ถาวาถึงคนทั้งโลกแลว เดี๋ยวนี้ก็มีคนตาย ตายนับไมไดก็มี ตายคนเดียวกม็ี 
ตาย 2 คน 3 คนในขณะเดียวกัน หญงิก็ตายได ชายก็ตายได ไมใชตายแตคนเฒาคนแก 
เด็ก ๆ ยังไมรูอะไร ก็ตายได นี่แหละมรณกรรมฐาน ผูภาวนานั้นไมตองไปรูอ่ืน ไมตอง
ไปเรียนนอก ใหเรียนใน เรียนใน คือเรยีนในกายวาจาจิตของตัวเอง ดูพิจารณาอะไรมัน
ตาย อะไรมันยัง อะไรจะตายกอน อะไรมันตายนานแลว กําหนดใหรูดูใหมันเห็นจิตใจ 
กิเลสมันจึงจะอยูยั้ง ถาไมอยางนั้น มันก็พาใหดิ้นรน วุนวาย กระสับกระสาย ภาวนาไม
ลง ภาวนาไมสงบ มองไมเห็น กําหนดไมได มืด 4 ดาน 4 ทิศ มดื 10 ทิศ จะนึกภาวนาพุท
โธก็ไมได นกึถึงความตาย ก็ไมไดไมเห็น 

จงเพียรเพงดูใหเห็นแจง ดวยสติปญญาของตัวเอง อันผูอ่ืนแนะนําสั่งสอน เปนอีก
คนหนึ่ง เปนการเตือนใจใหสติ ความจริงแลวใหจิตใจของตัวเอง จิตผูรูนั่นแหละ 
มองเห็นตลอด ทั้งภายในและภายนอก มองเห็นตัวเองวาตาย เดี๋ยวนี้ก็ตายได คนทั้งหลาย 
ที่เราเห็นวา เขายังไมตาย ผลที่สุดก็ตายหมด ไมมีใครอยู เกิดแลวตองตาย 



ฉะนั้นผูปฏิบัติธรรมนั้นตองกําหนดอยูทุกเวลา ตองเตือนจิตใจของตนใหไดทุก
เวลา จิตใจจึงจะมีพละกําลังความสามารถอาจหาญในการปฏิบตัิบูชาภาวนาเพื่อเลิกละ
ความโกรธ ความโลภ ความหลงใหหมดไปสิ้นไป ดังแสดงมาก็สมควรดวยกาลเวลา 
เอวัง ก็มี ดวยประการ ฉะนี้ 
 


