
เมือ่ไรควรไปพบแพทย
1. มไีขสงูเฉยีบพลัน ปวดขอ ปวดศรีษะ ปวดกลามเน้ือ ปวด

กระบอกตา อาเจยีน อาจเกิดผืน่บรเิวณลำตวั
2. รบัประทานยาลดไขแลวไขไมลด หรือปวดขอมาก

จัดทำโดย ฝายชีววิทยาและนิเวศวิทยา
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข
กรมวทิยาศาสตรการแพทย
กระทรวงสาธารณสุข

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับ

หรือ

การดแูลรกัษาเบือ้งตน
 เมือ่ไขสงูใหเช็ดตวั
 ใหยาลดไขพาราเซตามอล

หามใชยาแอสไพรนิ
 ใหยาแกปวดขอ
 ใหดืม่นม/ผงเกลือแร/

น้ำผลไม แกออนเพลีย
 อาการไมดขีึน้ภายใน 2 วัน

รีบไปโรงพยาบาล
 ระวังอยาใหยุงกัดเพราะ

จะแพรเชื้อไปยังผูอื่น โดย
ใชสารทาปองกันยุง  ยุงลายสวนตองฉีดพนสารกำจัดยุง รวมกับสารกำจัด

ลูกน้ำยุง เดือนละ 1-2 ครั้งตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม
ขึน้กับชนดิของสารท่ีใช

วธิกีารปองกนัยุงลายกดัและโรคชคุินกนุยา
 กางมงุทุกคร้ังท่ีเขานอน/ใชเคร่ืองไลยุงไฟฟา/ยาจุดกันยุง
 เม่ือออกจากมุง/มุงลวด ใชสาร

ทาปองกันยุง
 ระวังอยาใหยุงกัด ทั้งในบาน

และนอกบาน โดยสวมเส้ือผา
มิดชิด และทาสารปองกันยุง
บรเิวณท่ีโผลพนเส้ือผา หรือสวม
เส้ือเคลือบสารปองกันยุง

 ปองกันไมใหมียุงลาย ทั้งภายในและนอกบาน โดยใช
ไมตียุงไฟฟา/ใชจานทาน้ำมัน/มือตบกำจัดยุง/สเปรย
ฉดียุง

RepelMOS (รีเพลมอส)
ผลิตภัณฑปองกันยุง จาก
กรมวิทยาศาสตรการแพทย



ชมุชนรวมใจ ตานภยัโรคชิคุนกนุยา
 เผยแพรความรแูกประชาชนเพ่ือจะไดเกิดความตระหนัก

และรวมมอืกำจัดแหลงเพาะพันธแุละปองกันไมใหยุงกัด
 รณรงคกำจดัแหลงเพาะพันธยุุงลายสปัดาหละครัง้

โรคชคุินกนุยา
 พบคร้ังแรกในทวีปแอฟริกา
 เปนโรคติดตอ ในประเทศไทยมียุงลาย

สวนเปนพาหะหลัก ยุงลายบานเปน
พาหะรอง

 เกิดจากเช้ือไวรัสชคินุกุนยา
 เกิดในทกุเพศ ทกุวัย พบในผใูหญมากกวาเด็ก
 พบทุกพ้ืนท่ีในประเทศไทย โดยเฉพาะภาคใต ระบาด

มากในฤดฝูน
 สามารถปองกันโรคนี้ไดโดยการกำจัดลูกน้ำยุงลายและ

แหลงเพาะพันธทุัง้ยุงลายสวนและยุงลายบาน

แหลงเพาะพนัธยุุงลายสวน
ทีส่ำคญัไดแก กะลา/กระปอง ทีม่นี้ำขังในสวนยาง สวนผลไม
สวนปาลม แหลงน้ำธรรมชาติ เชน รตูนไม กาบใบ แองหิน
และแหลงเพาะพันธทุีม่นษุยสรางขึน้ เชน เศษวสัดเุหลอืทิง้
ทีข่งัน้ำได โอง อาง ไห อางคอนกรีต ยางรถยนต

แหลงเพาะพนัธยุุงลายบาน
ที่สำคัญไดแก โองน้ำ อางคอนกรีตในหองน้ำ แจกัน จาน
รองขาตู กะลามะพราว
จานรองกระถางตนไม
รางน้ำฝน ยางรถยนต ฯลฯ

วธิกีำจดั
แหลงเพาะพันธุ
 เก็บทำลายเศษ

วัสดุขงัน้ำบรเิวณรอบบานและในสวน
 ปดฝาภาชนะใสน้ำใหมิดชิด ปรับปรุงบาน บริเวณบาน

ใหสะอาด ปราศจากวัสดเุหลือใช
 ภาชนะปากเปดใหใสสารกำจัดลูกน้ำยุง หรือใชศัตรู

ธรรมชาติของลูกน้ำยุง เชน ปลากินลูกน้ำ/จลุนิทรีย/ตวั

เหน่ียง/มวน ใสในภาชนะขงัน้ำ
 พน /ใสสารกำจัดลูกน้ำยุงในแหลงเพาะพันธุตาม

ธรรมชาต ิเชน สารควบคมุการเจรญิเติบโต หรือจลุนิทรีย
ผง หรอืเทมฟีอสสตูรน้ำ

 เปล่ียนน้ำในแจกนัทุก 5 วัน
 ใสดนิปลกูตนไมหรอืปดไมใหน้ำขังในยางรถยนต
 ใหความรวมมอืกับเจาหนาท่ีเก่ียวกับกิจกรรมสำรวจหรือ

กำจดัแหลงเพาะพันธยุุง

ยุงลายเปนพาหะโรคชคุินกนุยาไดอยางไร
 การเจริญเติบโตของยุงใชเวลาประมาณ 7-12 วัน
 เมือ่ยุงไปกัดผทูีม่เีชือ้ไวรัส จะกลายเปนยุงพาหะ แพรเชือ้

ไดตลอดชวิีต
 เชือ้ใชเวลาเจริญในยุง 3-5 วัน
 ยุงลายชอบกัดคนในเวลากลางวัน และกัดหลายคร้ัง จงึ

แพรเชือ้ไดเร็ว
 ยุงลายบานบนิไดไกล 100-300 เมตร ชอบกดัในบาน
 ยุงลายสวนบินไดไกล 400-800 เมตร ชอบกดันอกบาน
 อาการปวยเกิดหลังจากถูกยุงลายที่มีเชื้อไวรัสกัด 2-12

วัน และผูปวยขาดภูมิคุมกันโรค หลังจากปวยแลวจะมี
ภูมคิมุกันไปตลอดชีวิต

 ขณะน้ียังไมมวัีคซนีและยาฆาเช้ือไวรสัชคินุกุนยา แพทย
จะใหการรักษาตามอาการ


